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郭月文​
高三上期是学生备战高考的关键起步阶段，也是班级学风、班风进一步巩固提升的重要时期。本学期，我围绕工作计划中设定的德育、学业、心理、安全与常规四大目标，扎实推进各项工作，现将具体情况总结如下：​
一、德育工作：凝聚班级力量，培育奋斗精神​
德育是高三班级管理的灵魂，本学期重点聚焦学生意志品质与集体荣誉感的培养。期初，成功召开 “我的人生，我的高考” 主题班会，详细分析高考形势，明确高三学年的重要性与紧迫性，帮助学生快速进入备考状态，统一思想、鼓舞士气。​
日常管理中，我注重引导学生形成 “比、学、赶、帮、超” 的良性竞争氛围。通过小组互助学习、优秀学生经验分享等形式，鼓励学生互帮互助、共同进步。班干部队伍充分发挥得力作用，在纪律监督、活动组织、同学沟通等方面主动担当，协助老师维护班级秩序，积极组织班级文体活动，有效增强了班级凝聚力和集体荣誉感。本学期班级整体氛围积极向上，学生们展现出较强的集体归属感和奋斗意识。​
二、学业工作：聚焦复习实效，助力成绩提升​
针对班级学生基础薄弱、理科成绩不理想、存在短板科目等问题，本学期将学业提升作为核心工作。在一轮复习跟进方面，我密切与各科任课教师沟通协作，按照年级要求及时开展班级议学会，共同分析班级学情，精准定位临界生和学困生的薄弱环节，针对性地开展个别谈话和辅导。
   帮助学生明确学习方向，我指导每位学生结合自身实际，制定了切实可行的学期学习计划和目标大学，并将其张贴在学生书籍箱子前方，让学生取书时随时能看到目标，实现自我激励。同时，重视每次大型月考后的分析工作，指导学生从横向（与同学对比）、纵向（与自身过往成绩对比）两个维度分析成绩，查找知识漏洞和失分原因，及时调整学习策略。每次月考后召开班级成绩分析会，表彰进步学生、鼓励后进学生，让学生在肯定与鞭策中不断前进。​
班级文化建设为学业提升提供了有力支撑。我精心布置教室，张贴励志标语、高考倒计时牌营造了浓厚的备考氛围，丰富了班级文化建设。经过一学期的努力，班级一轮复习任务顺利推进，学生基本构建起完整的知识体系。
三、心理工作：关注心态调节，筑牢心理防线​
进入高三后，学业压力骤增，部分学生出现焦虑、急躁、不自信等情绪，抗挫折能力有待加强。对此，我高度重视学生心理健康教育， 时刻注意学生的情绪变化，发现问题及时谈话，尽量化解学生的焦虑情绪。​日常通过课堂观察、个别交流、班干部反馈等多种渠道，及时掌握学生的心理动态。针对普遍性的焦虑情绪，对于个别心理问题较突出的学生，进行一对一心理疏导，帮助他们缓解压力、树立自信。同时，鼓励学生主动与老师、同学、家长沟通，释放心理压力，培养积极乐观的心态。​
[bookmark: _GoBack]经过一学期的努力，大部分学生能够较好地适应高三的压力节奏，焦虑情绪得到有效缓解，抗挫折能力有所提升，在频繁的考试中能够保持平稳心态，未出现因心理问题影响学习和生活的情况。​
四、安全与常规工作：严守管理底线，保障学习环境​
本学期始终将安全与常规管理作为工作底线，确保零重大安全事故发生。期初，重申校纪班规，重点强调作息时间、课堂纪律、寝室纪律、考试纪律和手机管理等要求，帮助学生快速从假期状态转入高三紧张的学习节奏。​
日常管理中，我坚持每日巡查课堂、寝室，及时发现并纠正学生的违规行为。班干部协助做好纪律监督，形成师生共管的良好局面。针对手机管理这一重点问题，采取 “在校统一保管、周末返还” 的制度，有效避免手机对学生学习的干扰。同时，加强安全教育，涵盖交通安全、消防安全、食品安全等方面，提高学生的安全意识和自我保护能力。​
经过一学期的严格管理，班级班风班纪保持优良，课堂秩序井然，寝室卫生整洁，考试无作弊现象，为学生创造了安静、和谐的学习生活环境，保障了各项教学和备考工作的顺利开展。​
五、存在的问题与不足​
学业提升方面：部分学困生基础过于薄弱，虽然采取了补救措施，但成绩提升效果不够明显；个别学生学习方法仍存在误区，效率有待进一步优化，理科思维的培养仍需持续发力。​
心理疏导方面：心理疏导的专业性有待提升，面对部分学生复杂的心理问题，疏导方法不够丰富，未能完全满足学生的需求；对学生心理状态的跟踪反馈机制不够完善，部分隐性心理问题未能及时发现。​目标引领方面：仍有少数学生目标不够清晰，学习动力不足，缺乏长期规划，阶段性目标的执行力有待加强。​
高三上期的工作已圆满结束，虽然取得了一定的成绩，但也存在诸多不足。在接下来的高三下期，我将总结经验、弥补不足，继续围绕学生的成长与备考需求，扎实推进各项工作，助力学生在高考中取得理想成绩，完成高考目标。
