澧县一中26届高三上学期2305班班主任工作总结
黄  程
[bookmark: _GoBack]高三上学期是学生从基础复习向综合提升过渡的关键阶段，也是学生心理压力与学习强度双重叠加的时期。作为班主任，本学期我始终以“稳心态、抓学风、促提升、保安全”为核心工作目标，立足班级实际，统筹学业管理、思想引导、家校沟通等各项工作，全力为学生营造高效、有序、温暖的备考环境。现将本学期工作情况总结如下：
一、聚焦学业管理，筑牢备考根基
（一）细化复习规划，强化过程管控
结合学校、年级高三复习整体部署，我带领班级制定了分层复习计划，明确各阶段的学习重点、时间节点与目标任务。针对不同层次学生，建立“优生拔高、中等生培优、学困生补弱”的帮扶机制，联合各科任课教师，精准掌握学生各科复习进度与薄弱环节，及时调整复习策略。同时，严格落实早读、晚自习、限时训练等常规学习制度，规范课堂纪律与作业完成要求，确保学生将时间与精力高效投入到复习中，避免盲目备考、低效学习。
（二）关注个体差异，实施精准辅导
高三学生学习基础、学习能力差异明显，为避免“一刀切”的管理模式，我建立了学生学习档案，详细记录每位学生的各科成绩、薄弱学科、学习习惯与提升空间。利用课间、晚自习后等碎片化时间，与学生一对一沟通，针对学困生重点辅导基础知识点，督促其落实每日学习任务；针对中等生引导其梳理知识框架，突破中档题型；针对优生鼓励其拓展思维，攻克难题、冲击高分。此外，协调各科教师开展“一对一答疑”“小组互助学习”活动，让学生在交流中查漏补缺、共同进步，班级整体学业水平稳步提升。
（三）重视模拟训练，提升应试能力
本学期配合学校组织了多次月考、期中模拟考，每次考试后，我第一时间组织班级成绩分析会，不仅分析班级整体平均分、优秀率、及格率，更引导学生对照试卷分析失分原因，区分“知识性失分”“粗心性失分”“技巧性失分”，帮助学生制定针对性的改进措施。同时，规范考试流程，强化学生的时间分配、答题规范、心态调整等应试能力，让学生在模拟中熟悉高考节奏，积累应试经验，减少正式考试中的失误。
二、强化思想引导，稳定备考心态
（一）常态化心理疏导，缓解备考压力
高三上学期，随着复习难度加大、考试频率增加，学生易出现焦虑、浮躁、自卑、厌学等负面情绪。为此，我将心理疏导融入日常工作，坚持每天与3-5名学生谈心交流，及时捕捉学生的情绪变化，用倾听、理解、鼓励化解学生的心理压力。针对考试失利、成绩波动较大的学生，重点进行心理疏导，帮助其正视挫折，调整学习心态；针对压力过大、失眠焦虑的学生，引导其合理宣泄情绪，传授放松技巧，必要时联系学校心理教师进行专业辅导。此外，定期开展主题班会，如“正确看待成绩”“缓解焦虑，轻装上阵”“坚持的力量”等，通过案例分享、互动交流、励志故事等形式，帮助学生树立积极乐观的备考心态，增强备考信心。
（二）加强理想信念教育，激发备考动力
部分学生在高三上学期后期出现学习动力不足、目标模糊的问题，我结合学生的兴趣特长与职业规划，通过主题班会、个别谈话、榜样引领等方式，引导学生明确高考目标，树立远大理想。邀请往届优秀毕业生分享备考经验与大学生活，让学生感受奋斗的意义与收获的喜悦；组织学生制定“高考目标卡”，明确心仪院校与分数目标，张贴在班级显眼位置，时刻激励学生为目标拼搏。同时，在班级营造“比学赶超、团结奋进”的学习氛围，通过学习小组竞赛、进步之星评选等活动，激发学生的学习主动性与积极性，让学生在竞争中成长，在合作中进步。
（三）规范行为习惯，培养自律意识
高三备考不仅需要扎实的知识基础，更需要良好的行为习惯与自律能力。本学期我严格落实班级日常管理规范，从考勤、仪容仪表、课间纪律、卫生值日等细节入手，培养学生的规则意识与自律能力。针对部分学生出现的上课走神、作业拖沓、沉迷手机等问题，及时批评教育，耐心引导，帮助其改正不良习惯。同时，以身作则，用严谨的工作态度、积极的精神状态感染学生，让学生在规范的管理中养成良好的学习与生活习惯，为高效备考提供保障。
三、深化家校沟通，凝聚备考合力
（一）搭建沟通平台，畅通交流渠道
家庭教育是高三备考的重要支撑，本学期我通过家长会、微信群、电话等多种形式，与家长保持密切沟通。开学初召开高三家长会，向家长介绍高三复习规划、班级管理要求与学生备考注意事项，引导家长转变教育观念，做好学生的后勤保障与心理支持；每月通过微信群向家长反馈学生的学习情况、在校表现，及时解答家长的疑问，与家长共同分析学生问题，制定家校协同教育方案，形成教育合力。
（二）引导家长科学陪伴，缓解家庭压力
高三学生的家长同样面临焦虑情绪，部分家长过度关注成绩，给学生造成额外压力。为此，我在沟通中重点引导家长科学陪伴，建议家长营造轻松和谐的家庭氛围，避免过度唠叨、攀比；关注学生的饮食、睡眠与情绪，做好后勤保障；尊重学生的学习节奏，多鼓励、少指责，做学生的坚强后盾。同时，分享科学的家庭教育方法与心理疏导技巧，帮助家长缓解自身焦虑，以平和的心态支持学生备考。
（三）及时反馈问题，协同解决难题
对于学生在学习、生活、心理上出现的问题，我第一时间与家长沟通，共同商讨解决办法。如针对学生沉迷手机、作息不规律等问题，与家长约定家校共管措施，限制学生手机使用时间，督促学生规律作息；针对学生心理压力过大的问题，与家长配合，共同进行心理疏导，帮助学生调整状态。通过家校密切配合，有效解决了学生备考过程中的诸多问题，为学生营造了良好的家庭备考环境。
四、抓实安全管理，保障备考秩序
（一）强化安全教育，提升安全意识
安全是备考的前提，本学期我始终将安全工作放在首位，利用班会、晨会等时间，开展交通安全、消防安全、食品安全、网络安全、心理健康安全等主题教育，重点强调冬季防火、防溺水、防诈骗、防校园欺凌等安全知识，提升学生的安全防范意识与自我保护能力。同时，定期排查班级安全隐患，如教室电器使用、门窗安全等，确保学生在校学习生活安全。
（二）关注身心健康，做好保障工作
高三学习强度大，学生易出现身体疲劳、免疫力下降等问题。我引导学生合理安排学习与休息时间，鼓励学生积极参加体育锻炼，坚持课间操、体育课活动，增强体质；提醒学生注意饮食卫生，规律作息，避免熬夜学习。同时，关注学生的身体健康状况，若学生出现生病、受伤等情况，及时联系家长，送医治疗，并做好后续学习辅导，确保学生不因身体问题影响备考。
五、存在的问题与不足
（一）班级管理精细化程度有待提升
虽然制定了分层管理计划，但在实际执行中，对部分学困生的辅导仍不够深入，针对性措施落实不到位，学困生的提升效果不够明显；对学生的个性化需求关注不够全面，部分学生的心理问题未能及时发现并有效疏导。
（二）学风建设仍需加强
班级整体学风良好，但仍有少数学生学习主动性不足，存在拖延作业、上课走神等问题，对班级整体氛围产生一定影响；学习小组的互助作用未能充分发挥，部分小组活动流于形式，缺乏实质性的交流与提升。
（三）家校协同的深度与广度不足
家校沟通多以反馈学生学习情况为主，在引导家长参与班级管理、共同开展德育教育、培养学生综合素养等方面的合作较少；部分家长对高三备考的重视程度不够，教育方式简单粗暴，家校协同的效果未能最大化。
