2023级高三上学期2304班班主任工作计划
高三上学期是高考备考的“奠基关键期”，核心目标是帮助学生夯实学科基础、调整备考心态、养成高效学习习惯。为有序推进班级管理与备考工作，特制定本计划。
1、 班级总目标
1.学业层面：面向全体学生，培养尖子群体。全员600分20人以上，双一流40人以上，人人上特参线。助力学生明确学科薄弱点，通过针对性指导，实现班级整体成绩稳步提升，为下学期冲刺奠定基础。
2.心态层面：缓解学生备考焦虑，帮助学生建立“自信、从容、有序”的备考心态，避免因压力影响学习效率。
3.管理层面：打造“纪律严明、互助共进”的班级氛围，落实日常管理与家校协同，保障备考工作高效推进。
二、充分重视并创造性落实班主任常规管理
1.纪律管理：明确考勤、课堂纪律、自习课规则，实行“学生自主监督小组+教师每日巡查”机制，确保课堂专注、自习安静，杜绝迟到、违纪现象。
2.环境营造：开学第一周布置“备考主题教室”，张贴励志标语、高考倒计时牌、学生目标卡，营造积极的备考氛围。每周安排1次班级卫生大扫除，保持教室整洁，为学生提供舒适的学习环境。
3.班干部培养：开学初召开班干部会议，明确学习委员、纪律委员等职责（如学习委员收集学科问题、纪律委员记录每日考勤），定期召开班干部例会，及时解决班级管理中的问题。
三、学习方面：落实澧县一中学生学习规范十二条《立德树人》德育手册P74，精准发力“补弱提优”
 1. 学情摸底与规划：开学第一周，结合高二期末成绩与学生自我评估，帮助每位学生制定“高三上学期学业目标”（如数学提升10分、英语完形填空正确率提高15%）。
每次月考、期中、期末考试后，组织学生进行“试卷分析”，标注错题类型与薄弱知识点，更新个人“学业档案”。
2.分层指导：针对“优等生”：联合科任教师，指导其拓展学科深度，鼓励参与学科难题讨论，避免“原地踏步”；针对“中等生”：重点突破“薄弱学科”，每周安排1次小组答疑（如数学、物理专题小课堂），帮助其补齐短板；针对“学困生”：制定“基础巩固计划”，要求每日完成1-2道基础题，由科任教师或优等生定期检查，避免因基础差放弃学习。
四、走进学生心灵：多搞活动、多谈话
1. 9月：召开“高三高效学习方法”主题班会，邀请往届学长分享“错题整理技巧”“时间规划经验”；11月：指导学生制定“月度学习计划表”，明确每周、每日的学习重点（如周一/三主攻数学，周五/四主攻物理），避免盲目刷题。
2.重视数据收集与横纵分析、点面分析，精确找到班级弱势（问题），合理整合零碎时间进行强化补弱；
3.重视尖子生的培优工作，经常与培优老师沟通，关注尖子生的心理状态与学习状态等。
培优名单：叶芳君  曾乐  郭芷晴  段鑫卓  周明君  胡林  叶雨露  陈霖龙
赵章顺  冉凯鹏   雷城  祝依琳  胡适  周乐同  廖苑吟  彭科维  邓丽芳  
邓宇鹏   曲宗荣   吴海翔  王天宇
五、学习并落实年级“培养学生精神品质”系列做法
1.理论基础：引起学生成绩上区别的关键并非智力上的差异，是非智力（精神品质）上的差异，核心是在知、情、意、行上的差别，根本是在认知水平上的差别。
“知”指的是认知、观念，认知包括感知觉、意识和注意、记忆；
“情”指的是情绪、情感，情绪和情感是由独特的主观体验、外部表现、生理唤醒等三种成分组成；
“意”指的是思维模式，并形成固定的观念与意志；
“行”指的是行为与表现。
2.核心精神品质：高远的目标与追求；强大、坚定的内心世界；勤奋刻苦的学习精神；付出不亚于任何人努力的奋斗精神；勇于与困难斗争的斗争精神；大格局、高境界的人格修养。
3.具体措施
每日寄语：（以文化育人）；班主任讲话（精心备课）或讲座（提醒、唤醒、内在认同）；每周班会（系列班会解决某一认知问题，为什么、是什么、怎么做）；
[bookmark: _GoBack]仪式感与表彰（情景化感染与正反馈强化）；系列文体活动等（调节身心，学会思考，学会合作与分享、融洽情感、集体荣誉感）。
	 高三上学期将以“抓细节、重落实、强关怀”为原则，全力保障备考工作有序推进，为学生下一阶段的冲刺做好充分准备。
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