澧县一中2318班高三第一学期班主任工作计划
刘凡章
一、指导思想
以学校的总体工作规划为指导，紧紧围绕“立德树人”的根本任务，秉持“为学生终身发展奠基”的理念，结合本届高三学生的具体学情和身心特点，坚持严谨、务实、科学、高效的工作原则，注重人文关怀与严格管理相结合，充分调动全体科任教师、学生和家长的积极性，凝聚合力，科学备考，全面关怀，致力于培养学生成为德才兼备、身心健康、勇于追梦的时代青年，力争在2026年高考中取得优异成绩，并为学生的长远发展奠定坚实基础。
二、班级情况分析
1、学生构成：全班共51人，其中男生28人，女生23人。学生整体思维活跃，大部分学生学习态度端正，有较强的升学愿望。
2、学业基础：学生学业水平呈现分层现象。部分学生基础扎实，学习能力强；大部分学生存在偏科或基础薄弱环节；少数学生学习方法和习惯有待改进，动力需加强。
3、思想心理：进入高三，学生普遍能感受到压力，大部分学生心态积极，但部分学生可能存在焦虑、迷茫、缺乏自信或耐力不足等情况。青春期心理特点依然明显，需加强引导。
4、优势与挑战
优势：班级整体氛围积极向上，有凝聚力；科任教师教学经验丰富，责任心强；家长支持配合度较高。
挑战：学生个体差异显著，需精准施策；高考竞争激烈，压力管理至关重要；备考过程中可能出现疲劳期和瓶颈期。
三、工作目标
1.加强理想信念教育、道德品质教育和心理健康教育，培养学生坚韧不拔的意志品质、良好的行为习惯和积极健康的应考心态，形成团结协作、奋发向上的班风。
2.力争班级高考成绩在同类班级中名列前茅，600分上线2人以上，特参上线率100％。针对不同层次学生制定个性化提升方案，助力优等生拔尖、中等生突破、后进生进步，确保每位学生发挥出最佳水平。
3.营造紧张有序、张弛有度的学习生活环境，保障班级各项常规工作高效运行，形成家校共育的强大合力。
4.关注学生综合素质提升，引导学生进行初步的人生规划。
四、主要工作措施
（一）班级常规管理
1.强化纪律与规范：严格执行学校及年级组的各项规章制度，抓好早读、课堂、自习、午休、晚修等各个环节的纪律，确保学习环境安静、有序。加强手机管理、作息管理。
2.营造良好班风学风：通过主题班会、榜样宣传、文化墙建设等形式，强化学习目的性教育，激发内在学习动力。倡导“比、学、赶、帮、超”的学习氛围，鼓励学生相互学习、共同进步。培养班级骨干，发挥班干部的核心作用和模范带头作用。
3.加强环境建设：保持教室整洁优美，优化教室文化布置，突出高三特点和学习氛围，让环境起到熏陶和激励作用。
(二)德育与心理辅导
1.围绕“理想·目标·奋斗”、“信心·毅力·挑战”、“方法·效率·策略”、“感恩·责任·成长”、“心态·调节·超越”等主题，开展系列化、有针对性的主题班会活动。利用重要时间节点（如百日誓师、成人礼、考前动员等）进行励志教育。
2.密切观察学生情绪变化，通过个别谈心、小组交流等方式，及时疏导学生的焦虑、压力等负面情绪。建立家校心理支持联动机制，共同关注学生心理状态。
3.深入了解每个学生的思想动态、学习困难和家庭情况，特别是关注学困生、心困生和特殊家庭学生，给予更多的关爱和帮助。定期与每位学生进行一对一谈心交流，做学生的良师益友。
（三）学业指导
1.协同各科教学。定期与科任教师沟通，全面掌握学生各科学习情况，协调各科作业量和复习进度，形成教学合力。协助科任教师做好目标生的培养与薄弱生的帮扶工作。组织学习经验交流活动，分享高效学习方法。
2.考试分析与反馈.认真组织好每一次模拟考试，做好考后质量分析，帮助学生明确失分原因，制定改进措施。引导学生建立错题本，养成反思总结的习惯。
