2306班高三上学期工作计划
本学期是高三学年攻坚克难的关键阶段。作为物化生选科班级的班主任，我将紧紧围绕“立德树人”的根本任务，以学校总体工作计划为指导，坚持以学生为中心，以高考为导向，以学风建设为核心，以心理疏导为保障，团结全体科任教师，携手学生家长，充分调动学生的积极性、主动性和创造性，营造紧张有序、奋发向上、互助和谐的班级氛围，全力帮助学生夯实基础、提升能力、调整心态、稳健备考，为实现个人理想和班级整体目标的突破奠定坚实基础。
一、班级情况分析
本班为物理、化学、生物选科组合班级，共有学生62人。经过两年高中学习，学生整体呈现以下特点：
1. 优势：学生思维偏重理科，逻辑思维能力较强，对自然科学有较浓厚兴趣。大部分学生学习目标明确，有较强的升学愿望，班级整体学习风气较为浓厚，具备一定的竞争意识。
2. 不足：部分学生存在偏科现象，尤其在语文、英语学科上需加强；部分学生基础不够扎实，知识体系存在漏洞；高三阶段学习强度大、压力骤增，部分学生可能出现焦虑、畏难情绪；高强度训练下，部分学生的学习方法和时间管理能力有待优化；理科学科需大量练习，可能导致学生疲于应付，忽视反思与总结。
二、工作目标
1. 德育目标：加强理想信念教育和挫折教育，培养学生坚韧不拔的意志品质和勇于挑战的精神。强化纪律观念和时间观念，形成良好的行为习惯和备考状态。增强班级凝聚力和集体荣誉感。
2. 学业目标：引导学生制定合理的学习计划，确保各学科均衡发展，薄弱学科有所突破。班级整体成绩稳步提升，力争在大型联考、模拟考中取得优异成绩，为下学期冲刺蓄力。
3. 心育目标：密切关注学生心理动态，及时进行疏导，帮助学生缓解压力、调整心态，保持积极乐观、自信平稳的心理状态，提高抗挫折能力。
4. 协作目标：加强与科任教师的沟通协作，形成教育合力。密切家校联系，争取家长的理解、支持与配合，共同为学生营造良好的备考环境。
三、主要工作及措施
(一) 班级常规管理
1. 严格纪律，保障秩序：重申校纪班规，重点抓好早读、课堂、午休、自习课的纪律，确保学习环境安静、有序。加强手机管理，杜绝影响学习的情况发生。
2. 营造氛围，优化环境：通过高考倒计时、励志标语、学习园地（展示优秀作业、学习心得、名校介绍等）布置，营造浓厚的学习氛围。保持教室整洁，创造舒适的学习环境。
3. 时间管理，提高效率：指导学生科学规划每日学习时间，平衡各科复习，强调劳逸结合。利用班会课进行时间管理方法分享和指导。
(二) 学风建设与学业指导
1. 目标引领，计划先行：督促每位学生结合自身实际，制定切实可行的学期总目标和阶段性计划（月计划、周计划），并定期检查反馈。
2. 方法指导，提质增效：邀请科任教师或优秀学生分享理科学习方法（如如何构建知识网络、提高解题技巧、进行错题整理等），强调理解而非死记硬背，重质量而非盲目刷题。
3. 强化基础，狠抓落实：配合各科教师，督促学生抓好基础知识、基本概念的掌握和基本技能的训练。加强对作业、笔记、改错本的检查力度。
4. 培优补弱，分层推进：与科任教师共同分析学生情况，确定“培优”和“补弱”对象，利用课余时间进行有针对性的辅导，努力缩小差距，促进整体提升。鼓励成立学习小组，开展互助学习。
5. 考后分析，反思提升：认真组织好每一次月考、模拟考的动员、考风考纪教育和考后分析工作。指导学生做好个人考后分析，找出知识盲点和失分原因，及时调整复习策略。召开班级成绩分析会，明确班级优势和短板。
(三) 学生心理疏导与激励
1. 加强沟通，关注个体：增加与学生的个别谈话频率，及时了解他们的思想动态、学习困难和心理压力，做学生的良师益友。
2. 专题班会，正面引导：定期开展以励志教育、压力调节、情绪管理等为主题的班会活动，分享成功案例，传授心理调适方法，激发学习内驱力。
3. 榜样激励，树立信心：大力表扬学习进步、品德优秀、为班级做出贡献的学生，发挥榜样的示范引领作用，增强学生自信心。
4. 家校协同，共护心育：通过家长会、电话、微信群等方式，与家长保持沟通，指导家长正确看待孩子成绩，关注孩子心理需求，避免施加过度压力，共同营造宽松、支持的家庭氛围。
(四) 家校合作与协调
1. 定期沟通，信息畅通：定期召开家长会，通报班级情况、高考形势及学校要求。及时向家长反馈学生的在校表现和考试成绩（注意方式方法）。
2. 家访约访，精准施策：针对特殊需要的学生，进行必要的家访或约请家长到校面谈，共同商讨教育策略。
3. 利用平台，协同育人：充分利用班级家长微信群等平台，分享教育理念、学习方法，促进家长之间的交流，形成家校教育合力。
(五) 健康与安全教育
1. 重视体育锻炼：督促学生认真参加课间操、体育课，鼓励进行适度的课外体育活动，增强体质，缓解压力。
2. 加强安全教育：定期进行交通安全、饮食安全、运动安全及心理健康安全教育，确保学生人身安全和身心健康。
3. 关注生活习惯：引导学生注意营养均衡，保证充足睡眠，以最佳的身体状态投入学习。
四、月度工作安排
9月：入学收心教育，制定个人计划；强化常规管理；高三启航主题班会；阅兵爱国主义教育；第一次月考动员及分析。
10月：学风建设月；学习经验交流会；爱国主义教育；月考分析及总结。
11月：期中复习备考；心理调适指导；家长会；期中考试及全面分析。
12月：针对期中考试问题查漏补缺；励志教育；迎元旦活动（适度）；月考。
1月：期末复习冲刺；考试技巧指导。
[bookmark: _GoBack]2月：期末考试；；考前心理辅导；寒假学习生活指导。
五、 预期成效
通过本学期的工作，期望能够：
1. 班级形成目标明确、纪律严明、学风扎实、积极向上的良好态势。
2. 学生基础知识得到进一步巩固，学习能力和成绩稳步提高，薄弱环节有所改善。
3. 学生具备更强的自我管理能力和抗压能力，心态稳定，信心增强。
4. 家校沟通顺畅，合作紧密，为学生发展提供有力支持。
5. 为下学期的最终冲刺积蓄充足的能量和坚实的基础。
我将以高度的责任感和使命感，全力以赴，与全体科任老师和学生们并肩战斗，共同迎接挑战，争取为创造新高考以来最优秀的年级添砖加瓦！

