高三上学期班主任工作计划
 一、班级情况
本班共42名学生（14名男生，28名女生）。本班学生尊师敬长、综合素质较高，但进入高三后，围绕高考复习呈现突出问题：一是学习层面，部分学生学科基础存在短板，对高考复习的系统性、针对性认知不足，易出现“盲目刷题”或“畏难停滞”情况；二是目标层面，少数学生未明确高考目标院校与分数方向，复习动力缺乏持续性；三是心理层面，随着高考临近，部分学生出现焦虑、成绩波动敏感等问题，因而新学期需围绕高考复习全流程，针对性优化管理策略。
二、班级目标
（一）思想与心理目标：引导学生树立“脚踏实地、冲刺高考”的信念，缓解复习焦虑，培养抗压能力与积极心态，增强面对高考的责任感与抗挫折能力。
（二）学业复习目标：以高考复习为核心，夯实学科基础，推进知识体系构建与解题能力提升；帮助学生明确高考目标分数区间，提升复习针对性与有效性。
（三）班级建设目标：营造“互助共进、紧张有序”的高考复习氛围，强化班级凝聚力，确保复习期间无违纪行为，形成“比学赶帮超”的优良学风，为高考复习提供稳定环境。
三、带班理念
“严管厚爱，不忘初心”。以高考复习需求为导向，通过严格的复习规划与过程管理，帮助学生高效利用时间、突破学习瓶颈；同时关注学生心理与生活需求，用个性化关怀缓解复习压力，助力学生在学业冲刺与人格成长中实现双赢。
4、 具体措施
（一）教学管理：精准推进高考复习，提升备考效率
1. 复习进度把控与个性化指导
   密切配合各学科任课教师，每周同步高考复习进度（如一轮复习章节推进、专题突破方向），针对未跟上节奏的学生（作业完成质量差、课堂互动薄弱），及时开展谈心谈话，确保每位学生不掉队。
   2. 考试分析与针对性提升
   针对月考、期中/期末联考，督促每位学生建立“高考复习成绩分析表”，从“总分排名、学科短板、知识点漏洞、解题技巧不足”四维度复盘，明确提升方向（如某学生数学“函数导数”模块失分多，需额外补充专项练习；某学生文综答题逻辑混乱，需强化“审题—踩点”训练）。
   筛选“临界生”（成绩接近目标批次线）与“薄弱学科学生”，邀请任课教师或成绩优异学生分享解题思路与复习方法，针对性弥补短板。
   3. 复习方法与习惯培养
   邀请班级排名前列或进步显著的学生，分享“错题本整理技巧”“知识点框架搭建方法”“专题突破策略”等，引导学生避免“盲目刷题”，注重“复盘总结”，提升复习效率。
[bookmark: _GoBack]（二）学生发展：聚焦复习心态与目标，激发备考动力
1. 心理疏导与情绪管理
   每周利用班会课开展1次“高考复习心理调适小课堂”，主题涵盖“如何应对考试焦虑”“成绩波动时的自我调节”“压力释放方法”（如深呼吸训练、时间管理法），帮助学生建立积极的复习心态。
2. 目标引领与动力激发
   开学初开展“我的高考目标”主题班会，让每位学生明确“目标院校、目标分数、各学科需达到的分数段”，将目标写在卡片上张贴于“班级目标墙”，每月组织1次“目标复盘”，对照复习进度调整计划，强化学习动力。
   邀请往届优秀毕业生（考入目标院校的学长学姐）开展线上/线下分享会，介绍高考复习经验、院校专业特点与大学生活，帮助学生具象化高考目标，减少对未来的迷茫，增强复习的使命感。
3. 健康管理与复习保障
   督促学生保证每日体育锻炼，避免因久坐导致身体不适；提醒学生规律作息，禁止熬夜（要求23:00前休息），确保白天课堂精力集中，提升复习专注度。关注学生饮食与健康状况，定期在班级群提醒“预防感冒”等，避免因身体健康问题中断复习，为高考复习提供基础保障。
（三）家校互动与沟通：协同助力高考复习
1. 家长会与专题沟通
   在家长会上，向家长全面介绍班级复习规划、各阶段目标与学生基础情况，明确家长需配合的事项（如监督学生作息、关注心理状态、避免过度施压）；针对“临界生”“心理压力大的学生”，单独邀请家长线下沟通，分析学生问题根源（如基础薄弱、复习方法不当），提出家校配合方案（如家长多给予鼓励、协助监督家庭复习任务完成）。
2. 常态化家校联络
   通过班级微信群，向家长推送“高考复习小贴士”（如“如何帮助孩子缓解复习焦虑”“家庭复习环境营造建议”），对家长提出的疑问（如“孩子不愿沟通复习情况怎么办”“如何协助孩子整理错题”），24小时内回复，确保沟通顺畅，避免家校信息脱节。
（四）个人专业发展：提升高考复习指导能力
1. 复习理念与方法更新
   积极参与学校组织的班主任培训，及时更新教育理念与复习指导方法。密切关注高考政策变化（如考试大纲调整、志愿填报规则更新），每周整理“高考资讯简报”，分享给学生与家长，确保复习方向与政策同步，避免误导学生。
2. 同行交流与经验借鉴
借鉴优秀班主任的分层复习指导策略、家校沟通技巧。主动向经验丰富的高三任课教师请教，了解各学科高考复习重点、学生常见知识漏洞与解题误区，提升对高考复习的专业性认知，确保能为学生提供精准的复习建议与指导。
