澧县一中2023级 2315 班班主任工作计划 
1、 班级情况分析
高三15班现有学生56人，班级学习氛围整体积极，多数学生目标明确。但存在明显分化：尖子生稳定性需加强，中层学生有潜力待挖掘，部分后进生基础薄弱，信心不足。本学期是高三一轮复习的黄金时期，工作核心是：“稳基础、抓常规、促适应、树信心”。以营造浓厚学习氛围为基础，以精细化管理为保障，帮助学生顺利完成从高二到高三的角色转变，快速适应高强度的复习节奏，夯实基础知识，为下学期的冲刺奠定坚实的根基。
2、 工作目标
[bookmark: _GoBack]1. 班级管理目标：形成纪律严明、团结互助、积极向上的班风和学风，杜绝重大违纪现象。
2. 学业发展目标：保障一轮复习质量，引导学生扎实掌握基础知识，缩小两极分化，力争在期末统考中班级整体成绩有显著提升。
3. 学生成长目标：帮助学生确立合理的高考目标，掌握高效的高三学习方法，初步具备应对压力和挫折的能力。
4. 家校共育目标：建立畅通有效的家校沟通机制，引导家长成为学生备考的“助力器”而非“压力源”。
3、 具体措施
（一） 氛围营造与思想引领
· 目标启动：组织“我的高三我的人生”主题班会，通过目标卡、理想大学墙等形式，使每个学生确立清晰且个性化的阶段性目标和高考愿景。
· 榜样激励：定期（如月考后）表彰优秀与进步学生，树立班级内部的学习标杆，分享成功经验。
· 文化浸润：精心布置教室环境，利用标语、倒计时牌、荣誉栏等元素，打造沉浸式的激励性学习环境。
· 仪式感塑造：通过百日誓师、阶段性动员会等仪式，不断强化学生的身份认同感和奋斗使命感。
（二） 学风建设与过程管理
· 常规从严：重点狠抓出勤纪律、课堂效率、作业质量三大核心环节，建立明确的奖惩机制，为高效复习提供纪律保障。
· 学法指导：联合各科任老师，开展专题性学法指导（如：如何做笔记、如何整理错题、如何高效回归课本），帮助学生提升复习效率。
· 时间管理：引导学生科学规划每日学习时间，制定个性化的作息表，强调劳逸结合，避免疲劳战术。
· 信息反馈：建立畅通的学情反馈机制，定期与任课教师沟通，协调各科学习任务，关注学生负担。
（三） 个体关注与精准帮扶
· 全面摸底：通过谈话、观察和成绩分析，迅速掌握每位学生的思想动态、学习状态和薄弱环节。
· 谈心制度：建立常态化个别谈心制度，重点关注情绪波动、成绩起伏大的学生，做好心理疏导和学业诊断。

（四） 心理支持与压力调控
· 主题教育：开展以“认识压力”、“情绪管理”、“培养成长型思维”为核心的心理主题班会。
· 积极暗示：在日常管理中，多用积极语言鼓励学生，引导他们进行积极的自我对话。
· 活动减压：适时组织简单的文体活动（如课间操、班级跑步、小游戏），作为紧张学习的调剂，释放压力。
· 无声关怀：密切观察学生状态，对于异常情况（如持续疲惫、情绪低落）及时进行私下沟通与关怀。
（五） 家校协同与合力形成
· 明确边界：通过家长会、微信群等渠道，明确家校职责。引导家长主要扮演“生活保障员”和“情绪稳定器”的角色，避免过度干预学习过程、制造焦虑。
· 有效沟通：建立定期与不定期的沟通机制，向家长客观、正面地反馈学生情况，提供科学的家庭教育建议。
· 目标共识：与家长在学生的高考目标、教育理念上达成基本共识，形成统一的教育合力，为学生提供稳定的大后方支持。
高三上学期是打基础的关键期，班主任工作的核心在于“引导”和“稳定”。本学期工作将围绕“严、稳、细、实”四字展开，用最大的耐心和智慧，陪伴学生走好高三的第一步，为最终的胜利奠定基础。

