澧县一中2024—2025学年度第二学期
高三班主任工作总结
     高三第二学期，是一个非常特殊的学期。学生处于紧张亢奋的状态，教师处于繁忙疲惫的状态，家长处于焦虑茫然的状态。任何一方面都不能掉链子，任何一方面都要协作。班主任工作在这种背景下，显得尤为重要。本学期围绕这三方面做了以下工作：
1． 学生工作
1. 思想上  人的行为决定于思想，做好学生的思想工作，就能推进后续的学习和生活。
①进入本学期初，就给学生分析了高三第二学期学习的阶段性任务和特点，让学生做好思想准备，不至于遇到问题时茫然不知所措。
②利用为数不多的班会课，给学生认清自己的实力，鼓起干劲，不至于被眼前的几次考试失利而击垮了信心，同时也分析思想动态，磨砺坚韧的品质，为高考这一独木桥的胜利通过养成坚韧不拔的品质。
③组织学生积极参加年级组织的誓师活动。本学期年级组织了百日誓师活动和五十天的成人礼活动，在响应年级号召的同时，组织班上的学生做好后期计划和自我宣誓词，班级签名墙等，并将自己的宣誓词贴在课桌的右上角，时时勉励自己，将自己的计划贴在课桌的左上角，每天核对，实行日日清、周周清、月月清。
④个性化交谈，利用不同的机会找学生进行不同方式的交谈，挖出隐含的焦虑与无助，指明努力的方向，坚定其信心，鼓舞其斗志，度过艰难迎接辉煌。
⑤严厉的纪律约束，高三的学习，紧张而又充实。在某些方面，就有学生开始自我要求降低，甚至遇到困难开始自我放弃，混时度日，给班级造成很不好的影响。此时就要有严明的纪律约束。因此高强度学习的同时，还要加强学生的各方面纪律要求。如迟到早退、上课自习随意出教室、教室寝室卫生、自习纪律、寝室纪律等等。
2. 学习上   高三，是学习的高度强化时期，是最为繁重的阶段，是最为焦灼的阶段，因此学生的学习工作需要老师的引导，同学的帮助。
①入学期之初，将高三第二学期的学习阶段做一个统筹划分，同时给予方法上的指导。不同的复习阶段，有着不同的学习特色和规律，需要学生进行不断的调整，因此及时分析，让学生清晰认知，做出正确的应对。
②个性分析，这个学期的特殊性决定着班主任工作的细致性。针对个案，要耐心细致地去观察同时及时和学生交谈，交换看法，做出疏导。这个阶段的工作同时兼具反复性，学生的工作不是一次两次交谈指导就能持续完成的，需要老师持续不断地依时依事做出准确的判断和诊断，做出指导性的意见。
③形成追赶超的氛围，给学生制定适合自己的目标，同时进行结伴学习的竞争对手，让他们有动力有实实在在的压力，失败不气馁，胜利不松懈，持续性发力学习。
3. 生活上  高强度的学习，要有强健的体魄，好的学习氛围和生活氛围。高三也要有教室文化和寝室文化，还要有家庭文化，三管齐下，共同增效。
2． 老师工作   
班级是一个团队，包含学生的同时也包含老师，只有加强师生联手，才能创造班级辉煌。因此在借助班级议学会的同时，更加注重平时办公室交流，分析学生特色，分析学科学情，加强师生沟通。专业的事情，请专业的老师做出指导，提升针对性和时效性，同时提升课堂的效率。同时和科任老师联手，做学生的思想波动工作，减轻学生在班主任处的紧张感和压力感，取得意想不到的效果。
3． 家长的工作
高三的家长工作是成败的重要一环，无论是走读生还是住校生，家长的后勤保障和倾听，陪伴、指导也很关键。因此，家校交流、及时沟通并达成一致意见是班主任工作的又一层面。
①家校群  借助微信群，经常推送一些高三学生的学习特点和心情波动，请家长做好安抚、陪伴；推荐一些直播课，学习高三家长如何指导孩子学习的方法；上传孩子们在学校的点点滴滴学习和生活的照片，让家长焦虑的心合适的释放。
②个别的交流  高三的家长，特别是专程为孩子高三停掉工作，全程陪读的，非常容易和其他家长在交流时流露出焦虑慌张茫然，继而传递给学生，造成学生无端地紧张。鉴于此，需要经常和这样的家长单独交谈，了解孩子在家的情况，结合孩子的特性，给出建设性意见，共促孩子的进步。
总之，班主任工作是繁杂的、全方位的，同时也是孩子们前进路上的指明灯，是心灵的灯塔，因此在学习、借鉴他人经验的同时，结合班级实情做出及时有效的指导性工作，经过全体学生、老师和家长的努力，高考中有8人上六百分，其中2人上640，55人上特参线，59人上本科线。
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