高三班主任工作总结
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本学年,我担任高三历政地组合2224班班主任，在学校领导的统一组织、年级组的带领和各科老师的共同努力下，学生心智逐渐成熟，学生整体心态良好，整个班级学风良好，在多次大型考试中，学习成绩稳定进步，顺利完成任务。
为总结经验教训，利于今后工作，现总结如下：
一、重视常规管理，建立班级良好秩序
建立良好的班级秩序，营造积极向上的氛围，是保证高三学生高效学习的前提，所以我十分重视常规工作。首先，做好各项工作的检查督促，在管理上要严字当头，依靠规章制度，力求科学化、规范化，不因为学生学习紧张而放松对遵守纪律、做好卫生等工作的要求。实践证明，一如既往抓好常规工作，会使学生感到严肃紧张、积极向上，防止产生懈怠情绪。其次，深入班级，及时发现问题，让校纪班规落到实处，坚持做好每日下班查到值守，力争做到了解每个学生的状态，了解每一天的情况，发现问题及时处理。经常表扬，做好激励工作，坚持每周由班主任做好班级情况小评，以表扬为主，对学习上认真刻苦、成绩进步、遵守纪律，劳动积极，关心班集体，关心帮助同学等好人好事充分表扬，树立正气，激励学生积极进取。抓好班干部值周制，班级个人值日制，使常规管理有人抓，充分发挥他们的主观能动性，锻炼了学生及干部的能力。
二、利用各种活动，鼓舞士气树立信心
信念是支撑我们前进的动力。那些自我肯定的内心倾向较稳定者，其成功率远远超过自我否定倾向较明显的人。在高三班级管理中，我把激发和培养学生的自信心列为工作的首要问题。在这一学期里，我始终坚持对学生自信心的培养。其一，利用班会活动帮助学生认识自己，树立决心和信心，在刚进入高三的暑期，我班开展了《我的大学》微班会活动，让学生对高三的目标有明确的认识，让其开始做好心理准备。这学期中我班的班会活动，有全班学生参与的月考分析会，有全体任课教师与全体学生的交流会、有学习方法交流会年级拟定主题班会等等。其二，利用教室布置，激发学生的士气，在教室里粘贴了班训：争创优秀班集体，不让一个人掉队！班级口号：激情澎湃，永不言败，斗志昂扬，二四最强！还有全班同学签名的班级誓词等等，同时利用黑板报的空间对每次段考和月考的情况进行表扬和鼓励。学生学习上的每一点进步或其他方面的一点成绩，我都从有利于增强其信心的角度，或从横的方面，或从纵的方面来给以表扬。其三，建立了班级寝室学习小组的竞争体制，在月考分析中进行表扬和奖励。其四、积极参加了年级组开展的师生集体活动和跑操活动。
三、培养良好习惯，用好考试各种功能
细节决定成败，规范成就未来。指导学生考试做题规范化。注重细节，规范答卷，提高应试能力。高三的统一考试较多（全年20多次）。组织一场考试需要花费大量的人力物力。考试本是为了帮助学生查缺补漏，发现问题，强化心理承受能力，引领进步，但在高三的特殊时期，一旦在班主任的工作中对考试处理不妥，容易使学生出现考试疲劳，甚至越考越丧失信心，产生考试麻痹和考试焦虑。因此需要用好考试，指导学生如何支配考试时间，积累考试经验，减缓考试压力等等。比如要求学生以正确的态度对待考试，做到平时练习考试化，正式考试练习化。考试后指导学生做四方面的总结反思：知识、方法、态度、经验。同时，根据学生的学习表现和考试成绩，适当调整座位，给学生创设新的周边环境，掀起新一轮的学习热情，也不断发挥同学之间的相互作用。千方百计使学生放松心态，通过班会课和考试之后与学生的交流谈心，和学生一起分析考试情况，对其成功之处给予充分的肯定，不足之处提出改进的措施，使学生越考心中越亮堂，一考一个阶梯，由细小的点点滴滴的进步来汇成最后的成功。
五、注重心态调整，关注学生心理健康
事实证明，很多时候，阻碍学生成功的主要障碍，不是学生能力的大小，而是学生的心态问题。一次次的月考、模考，对学生形成强烈的心理冲击，往往是一波未平一波又起。随着高考的日益临近，学生的学习越来越紧张，难度越来越大，综合程度越来越强，联想到自己的远大目标，老师的谆谆教诲，父母的殷切期望……有形和无形的巨大压力，极易使学生心态失衡。因此班主任要做一名明察秋毫的心理专家并用心与学生沟通：面对学生表情的变化，心情的低落，行为的异常，去问候，去关切，去谈话，对于这一时期的学生来说，就是是心灵的阳光，生命的雨露。当学生经历失败时，我们可以在宽松的气氛中回忆以前成功的经历和美好的感受，使他们尽快从失利的阴影中解脱出来，并且强化其正向积极的体验，激发他们的成功的潜意识。
6月份的高考成绩揭晓，年级再获大面积丰收，我班也取得良好的成绩：在籍生53人参考，600分有2人，特参（一本）以上46人(双一流学科可上线15人以上)，另高职单招录取1人，运训单招天津体院录取1人，其他上本科。
在这一学年里，有收获，有喜悦，也有教训，有不足。最大的体会是：只要肯花精力、花时间，多学习、多摸索，工作就会有成绩。只要把工作做细做实，真诚的为学生全心全意服务，用各种各样的方法提升学生的成绩和能力，班级的每一个同学就能在三年的高中生活中实现人生的梦想。
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