澧县一中2025年上学期心理健康教育工作总结
澧县一中心理健康教育中心  
一、指导思想和工作原则
我校心理健康教育工作坚持心理健康教育的第一要务和核心工作就是促进学生的自我成长和心理健康发展。强调陪伴式的心理辅导方法的运用，通过丰富多彩的活动激发学生对生活的热情和对学习的自信心。我们坚持以积极心理学为理论指导，融合学校五育并举的德育工作理念，坚持家校结合的共育模式，促进学生的心理成长和全面发展。
心理健康教育中心的工作既注重全面覆盖，又强调重点关注，两手都要抓。既强调全员心育、全程心育和全方位心育的整体推进和全面覆盖；又重点关注需要进行危机干预的少数学生。
二、心理健康教育工作的基本策略和特色
我们坚持倡导并践行心理健康教育生活化，一方面加强与其他学科教师特别是音体美教师的合作，将心理健康教育融入其他学科教育教学工作中去。另一方面结合学生社团和心理教师进食堂、下寝室值班两个主要渠道将心理健康理念渗透到学生中去。心理社、花卉社（茶艺社）已经成为学生非常受欢迎的特色社团和心育阵地，心理教师下寝室对学生进行陪伴式心理辅导等已经成为我们学校心理健康教育工作的主要特色及重要抓手。
三、主要工作措施和工作内容
为高三学生制定高考专项心理辅导服务计划，即“高三学生冲刺高考专项心理辅导”。5月初开始，直至高考结束，安排相应的心理健康教育教师下派到高三各栋寝室开展陪伴式心理辅导工作。
[bookmark: OLE_LINK3]（一）上学期重点做好心理健康节活动：
活动目的：
1. 释放压力，调节情绪
为学生提供一个放松身心的平台，帮助他们释放学习和生活中的压力，通过有趣的活动，引导学生学会识别和调节自身情绪，保持积极乐观的心态。
2. 提升心理健康意识
以轻松有趣的方式传播心理健康知识，提升学生对心理健康的重视程度，让学生认识到心理健康与日常生活息息相关，并学会运用心理健康知识解决实际问题。
3. 促进人际交往，增强团队合作
设计互动性强的活动，鼓励学生之间进行交流与合作，增进彼此了解，建立良好的人际关系，培养学生的团队合作精神，提高他们的沟通能力和协作能力。
4. 营造积极向上的校园氛围
通过丰富多彩的活动，营造轻松、愉悦、充满活力的校园氛围，让学生在参与中感受到快乐和归属感，促进校园和谐发展。
    活动安排：
	澧县一中第四届心理健康节活动安排

	序号
	活动时间
	活动项目
	活动内容
	参与对象
	负责老师

	1
	5.8-5.22
	“心晴漫笔”2024级高一学生心理漫画比赛


	1、鼓励学生以漫画的形式表达自己的内心世界、情感体验或成长故事。
作品形式不限，可以是单幅漫画、四格漫画或连环画等。
2、流程:
作品提交: 5月8日-5月20日 ，提交至心理健康教育中心（医务室上三楼）
作品评选: 5月20日-5月22日 (由心理教师及心理社成员共同评选)
3.奖励:设置特等奖、一、二等奖及优胜奖，颁发证书和奖品；优秀作品将编印成册并用于心理健康宣传。
	高一全体学生
	肖美元

	2
	5.10-5.21
	“心影剧场”2023级高二学生心理剧展播

	[bookmark: OLE_LINK1]1.鼓励学生自编自导自演心理剧，呈现青春期的心理困惑、成长烦恼以及应对方法。
作品形式为舞台剧。
2.流程:
剧本创作: 5月10日-5月13日 ，提交至心理健康教育中心（医务室上三楼）
心理剧排演: 5月13日-5月18日 (各班自行组织)
心理剧展演比赛: 5月19日-5月21日 (特立体艺馆)
3.奖励:
设置最佳剧本奖、最佳表演奖、最佳导演奖等，颁发证书和奖品。
优秀作品将在家长会展演。
	高二全体学生
	谭勇健

	3
	5.21—5.23
	“心晴加油站”2022级高三学生考前心理辅导活动

	大型心理团辅讲座
邀请校外心理专家（拟定为郭玉良老师）为高三学生讲解考前心理调适技巧，如放松训练、积极的自我暗示、时间管理等。
主题示例: “从容应考，拥抱未来”帮助学生释放压力，提升自信心。
	高三全体学生
	谭勇健、肖美元

	4
	5.23—5.30
	 “心语心声”2024级高一家长心理健康科普讲座

	1、观看高二年级优秀心理剧展演。
2、邀请心理健康教育中心的老师为家长讲解青少年心理发展特点、学习压力来源及应对策略；重点分析家长在孩子应对学习压力过程中可以发挥的作用；通过真实案例分析，帮助家长更好地理解孩子的心理状态。
3、设置互动环节，解答家长在家庭教育过程中遇到的心理困惑；鼓励家长分享经验，互相学习。
	高一全体家长
	谭勇健

	5
	5.26—5.28
	 “心悦师途”教师心理健康培训活动

	教师心理健康知识讲座
拟邀请“知绘团队”的心理专家为教师讲解心理健康知识，如压力管理、情绪调节、职业倦怠等；帮助教师提升自我认知，增强心理韧性。
	全体教师
	心理健康教育中心


其中，根据澧县一中第四届心理健康节治愈系心理漫画创作比赛评选方案，经班级推荐、学生科评选，学校审批，有2416班王紫涵等10名同学获得特等奖，2415班肖梓蕊等20名同学获得一等奖，2407班伍灿灿等30名同学获得二等奖，2416班汪彬梅等30名同学获得优胜奖。
特等奖
2416王紫涵 2412马嫣婷 2405杨紫瑶 2422尉译尹 2404姜彩霞
2420王辰月 2405钟  馨 2404于敏慧 2409雷奕戈 2405杨洁华
一等奖
2415肖梓蕊 2416黄梦洁 2407马月双 2414张馨文 2416王芷格
2406汪艺娴 2426向鑫、徐梦羲 2423叶曦子 2404孟瑞朵 
2404万梓琳 孟瑞朵 2416左棋源 2423欧阳桦琳 2423李莱依 
2423施媛媛2423魏忠柳 2407杨羽馨 2407肖瑶 2407汤可辰 
2407王斯婕 2407龚翼彤
二等奖
2407伍灿灿2413羿镟2420王识澄2420陈梓琳2503孙伟宸
2503谢昊妍2502王海星2502朱傲语2405钟馨2405陈姝粤
2410宁茹岚2424杨梓淇2408李亭霏2401王家涵2401陈瑀歆
2402刘文嘉2411陈湘晴2411马梓菡2406刘亦心2406孙澳
2406彭语琦2406袁玉莲2422宗雨晨2426杨佳仪2412刘仁冰
2403邓涵蕾2413陈洲怡2402刘欣然2426徐子淇2402刘璇子
优胜奖
2416汪彬梅  2423刘嘉乐 2412徐子夕 2501邓金晶 2424樊杨斌
2424钟琳梦 2426向馨蕊 2426张璐诗琦 2404刘庆国 张锶琦 何梦涵
2404李心怡 2416陶秉君 2423 洪俊熙 2423沈子怡 2423曲梓梁
2420向君婷 2420吕玲玲 2405胡珈翊 2410张馨悦 2419任梓涵
2401胡文瑞 2402龚歆睿 2402周自蕾 2406田馨菲 2415李亚芩
2426李若晗 2422马佳欣 2411李宛芹 2406杨东睿 2404覃美莹
2416周逸朗 2416朱雅泓 2416姜雅婷 2407杨雨萱 2407张雨晴
2407胡欣怡 2413黄诗琪 2413庹益铺 2413王子烁 2409叶晓萱
2414彭玙琪
（二）狠抓心理健康教育中心常规工作的落实：
我们严格落实心理健康教育中心教师值班制度，接待师生及家长的来访咨询。由谭勇健、肖美元两名心理教师值班，负责接待心理咨询。走进学生的世界，心理教师进课堂、进寝室、进食堂值班与学生全方位接触和交流，并结合心理问卷及访谈等形式，全方位掌握学生的心理动态。真正落实全员、全程和全方位心育的理念。
针对学生个体心理健康咨询，我们主要是开展问题心理咨询、发展心理咨询、人际关系心理咨询、学习压力与考试焦虑咨询和家庭亲子关系咨询等内容。学校的2位专职心理教师坚持在心理健康教育中心值班接待学生来访。








附：
澧县一中心理健康教育中心师资、设施设备与常规工作
一、设施设备
中心拥有：个体心理辅导室3间、团体心理辅导活动室1间、心理音乐沙发放松室1间、情绪宣泄室1间、心理沙盘游戏室（兼书画室）1间，共7间功能室。
心理评估及生涯规划软件系统：学校拥有最新版的中小学心理评估测评系统和See职业生涯发展规划系统。
二、师资队伍
    已经考取各级各类心理咨询师证书的教师有：谭勇健、黄露茜、肖美元、刘健军、陈世喜、李海军、杨小成、王贺、吴大清、吴炳贤、陈佳昱、崔梦莹、丁凌云、黄辰惠、刘静、刘苗、潘锋、唐琼芬、伍海燕、杨玲、周赢瑞、张静文、朱双双、贺明和李斯棋等25名教师。
其中：
1、 心理健康教育中心值班专职心理教师2人：谭勇健、黄露茜；兼职教师1人：肖美元。
2、 担任心理健康教育课程和生涯规划教育课程的任课教师4人：谭勇健、黄露茜、肖美元和刘健军。
三、澧县一中心理健康教育领导小组
组  长：李绍南
副组长：郑昌舫
成　员：叶　勇　李冰华  龚平生  孙昌银　

四、澧县一中心理健康教育工作小组
组  长：李冰华
副组长：辛华东  马积山  陈江能　秦祖秒　王  贺　
王  中  辛绪华  谭勇健
成  员：黄露茜　肖美元  全体班主任、心理健康教育
　　　　兼职教师、生活辅导老师等。
下设澧县一中心理健康教育中心，主任：谭勇健。
五、开课设节与咨询室值班安排
1、课堂教学：针对高一年级，每个班每周一节心理健康教育活动课进入常规课堂教学。
2、心理健康教育专题讲座或心理健康科普知识培训：针对强基班、高一、高二、高三等各级部不定期举办。
3、心理咨询室值班：心理健康教育教师安排3人：谭勇健、黄露茜、肖美元。集中接待学生时间段：周一到周六的第二节大课间操、第八节课和晚餐时间；其他时间段采用预约的形式，确保学生在校期间全天候可以预约到自己喜欢的心理咨询师进行个体心理辅导。每学期接待个别心理辅导300人次左右。
4、心理健康教育教师参与食堂值班和下寝进行陪伴式心理辅导：为进一步走进学生群体，全体心理教师积极参与食堂值班和下寝主动给学生进行陪伴式心理辅导，直至学生高考结束。
六、其他常规心理健康教育活动
1、心理评估与预警：
针对高一新生，进行心理健康测评，对全体高一新生的心理健康状况进行评估。对高一新生心理评估预警名单中的全部学生进行一对一的面谈，为需要关注的学生建立心理健康档案，并加强与年级和班主任的沟通联系。
2、心育委员及寝室长培训：
为班级心育委员及全体寝室长举办心理健康知识科普讲座。以点带面，开展全员心育、扩大心理健康教育学生队伍。让他们成为班主任和心理教师的得力助手。
3、开展社团活动促进心理成长：
抓好心理社团活动，学校的心理社团和花卉社（茶艺社）等学生社团组织是促进学生身心健康成长的重要助手。
4、心理素质拓展活动融入科技艺术节：
利用学校科技艺术节，开展心育相关的各类趣味活动。
5、校园广播科普心理健康知识：
聘请心理教师，充分利用校园广播墨池之声向学生广泛宣讲各种心理健康科普知识，促进学生健康成长。
6、国旗下讲话：
每学期安排一次心理教师国旗下讲话，为学生的心理健康保驾护航。
7、青春期心理知识讲座：
针对男、女生身心发展不同等特点，每学年不定期分别对男、女生进行青春期心理科普讲座，化解学生的青春期烦恼。
8、家校结合，对学生心理危机进行干预：
不定期为各级部家长举办不同主题的心理健康知识讲座及家庭教育指导，帮助家长处理亲子关系矛盾和冲突，优化亲子关系。
9、每年举办一届心理健康节活动：
每年的5月份，举办一届心理健康节，活动持续2-4周时间，广泛开展各类心理素质拓展活动和心理健康知识宣传活动。
10、为学生提供生涯规划指导和教学服务：
每学年为学生开设8-10节高中生生涯规划课程，帮助学生树立正确的三观和人生发展方向，提高学生的学习内驱力。


