龙氏班级部2024年上期德育工作总结
吕 露  20240625
一、德育常规继续从严，落实“三严”，重视班级“作风建设”。

1.始终把“严的要求”作为班级管理的重要手段。
在班级管理中，要始终坚持严的基调，严的氛围，严的措施。一是常规管理要严，做到管理要严，措施要严，惩罚要严。二是学习要求要严。老师对学生的学习要求要严，对不能按照要求学习的行为追究要严。要彻底改变对学生过于“温柔”的现状。三是对于违反底线行为的处理要严。龙氏班级部提出的“五条红线”就是底线要求。对于违反红线的行为的处理绝对不能心慈手软。

2.始终把“作风建设”作为班级管理的重要内容。

班级管理中要重点纠正三大不良作风：畏惧困难，怕苦怕累，喜欢抱怨的思想作风；间歇学习，虚假努力，欺骗自己的学习作风；在常规、学习、生活中表现出来的拖拉作风。全体老师要始终坚持把三大作风建设作为班级管理的常态性工作，以优良作风正班风和学风。
3.德育常规具体管理措施
①班主任每日六到
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②站、坐姿与两操：站姿挺拔（五指并拢，紧贴裤缝线，双脚靠拢，抬头、挺胸，眼睛平视前方），坐姿后背挺直，双手平行叠放胸前，广播体操，动作要求规范有力，跑操排面整齐，步伐整齐，呼号震天，体现精气神；

③早读：前15分钟站立大声朗诵，后坐下读，后10-15分钟一定要有检查落实环节（级部：读记、练习、听力、检查环节），老师对早读情况进行适当点评，班主任巡查学生状态；

④课前一歌：上午7:55前进教室，上午7:55-8:00,下午14:10前进教室，下午14:10-14:15（英语歌曲练习）,落实课前一歌，歌曲要健康向上，符合学生心理，紧跟潮流，多数学生会唱，每天的歌单要固定下来；

⑤零食管理：学生只准将水（不包含任何饮料）、牛奶、水果带进教学楼，其他食物、饮品等一概不进教学楼。干部值班时间：7:30-8:00;17:30-18:00;

⑥升旗仪式、集会规范：

升旗仪式

入场与退场时，班主任到场，吃完早餐，不带零食、饮料，做到快、齐、静（不在队伍中讲话），保持会场卫生，有序进退场；

升旗仪式过程，站姿挺拔，不讲小话，认真听会（回班补充笔记至新闻积累本），礼貌鼓掌，高唱国歌、校歌；

集会（学生大会）

带笔和笔记本，认真做好“条理式笔记“，不带书籍资料，零食饮料；

保持会场纪律与卫生。
⑦寝室休息：出台龙氏班级部寝室休息与扣分时间表，严格按照时间要求落实，每日安排两名班主任查寝；
⑧周一早通报制度：对龙氏班级部一周的表现，进行全方位得失通报，对完成不理想的，要求班主任限期整改到位。

二、强化落实龙氏班级部杨传谋主任的德育特色——学生精神品质的培养与塑造。

  1.根据需要，各班自行启动“班主任每日寄语”。

不要人云亦云，要逐渐体现班级寄语特色，形成班级正面思想舆论窗口。

  2.落实每周主题班会。

主题班会系列化，一个大主题可划分多个系列小主题完成，形式可开放一点，可请优秀校友、家长、老师、学生榜样面对面交流。

  3.重视学生《成长手册》每周反思的书写与批改。
将其视作班主任与学生思想沟通的重要纸质媒介，及时了解学生的思想动态。

  4.重视赏识与表彰所显现的巨大作用。

在每周班会前后设定固定环节对每周的优秀典型进行隆重的班级表彰，肯定他们一周的优秀表现及为班级做出的贡献，赏识并肯定他们的优秀行为。每次年级、学校组织的各项考试之后都要认真策划，隆重举行表彰大会，对优秀进行表彰，奖励同时给学生交流分享学习心得的机会。

5.始终把“目标激励”作为班级管理的重要抓手。

坚定的理想目标是激发学生学习内驱力的重要手段。在目标激励过程中，要坚持把学生的月考目标和高考目标相结合、短期目标和长期目标相结合、成绩目标和成长目标相结合。班主任要充分利用好“目标激励”这个抓手调动学生学习的积极性。

6.始终把“四种精神”作为班级管理的重要目标。

班级管理的最终目标是要激发学生学习内驱力，调动学生学习的积极性，以提升学习成绩。为此，需要始终培养学生的勤奋刻苦的学习精神、高度专注的学习精神、攻坚克难的学习精神、争拿高分的学习精神。

7.积极组织各种体育活动与德育活动。

所有活动都要三步走：前（积极宣传、发动、活动的意义）；中（积极参加，勇于拼搏，争先创优）；后（总结活动的价值，表彰并反思活动不足及如何改进），即活动德育化，德育活动化，让学生在活动中体验，体会精神的力量，从中收到感染与洗礼。

三、精心设计并落实龙氏班级部高三年级特色德育工作，缓解学生心理压力，调节学生学习节奏与状态
1.各班积极创建“纪律严明、目标高远、纯粹拼搏、心态稳定”的学生团队；
2.运用好每周一次的班团活动。精心筹备，做好PPT，备好发言稿，每周根据班情选择一个角度，调动学生学习热情，引导学生正确处理挫折、情绪。

3.重视高三阶段性学习反思总结。督促学生每周撰写《学生成长手册》，促进学生的自我成长、自我激励。

4.开展年级大型德育活动。调节学生复习心态，抓好心理疏导。2月份百日誓师活动（增强信心，激发热情）、3月份生命教育（尊重生命、创造价值）、4月份成人仪典（顶天立地、责任担当）、5月份校外实践活动（平和心态、调节情绪）。

5.系统规划体育课程和第八节文体活动课程。精心策划、科学组织集体5月份心理减压活动。为学生高考正（超）常发挥，奠定身心基础。
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