           2301班班级一期管理心得与总结
一、班级管理总要求：
（一）严的基调、严的措施、严的氛围；
（二）五育并举。
二、具体要求：
1.操前规范：班主任5:55（级部6:00前）到位，查迟到，查人数（如早操前部分同学来的较迟，2102、2103整体表现较好），查读书状态；操前读书要有计划性（一周或两周），杜绝随意性，减少“假读书”；
2.站、坐姿与两操：站姿挺拔（五指并拢，紧贴裤缝线，双脚靠拢，抬头、挺胸，眼睛平视前方），坐姿后背挺直，双手平行叠放胸前，广播体操，动作要求规范有力，跑操排面整齐，步伐整齐，呼号震天，体现精气神；
3.早读：前15分钟站立大声朗诵，后坐下读，后10-15分钟一定要有检查落实环节（级部：读记、练习、听力、检查环节），老师对早读情况进行适当点评，班主任巡查学生状态；
4.课前一歌：上午7:55前进教室，上午7:55-8:00,下午14:10前进教室，下午14:10-14:15（英语歌曲练习）,落实课前一歌，歌曲要健康向上，符合学生心理，紧跟潮流，多数学生会唱，每天的歌单要固定下来；
5.零食管理：学生只准将水（不包含任何饮料）、牛奶、水果带进教学楼，其他食物、饮品等一概不进教学楼。干部值班时间：7:30-8:00;17:30-18:00;
6.升旗仪式、集会规范：
升旗仪式
①入场与退场时，班主任到场，吃完早餐，不带零食、饮料，做到快、齐、静（不在队伍中讲话），保持会场卫生，有序进退场；
②升旗仪式过程，站姿挺拔，不讲小话，认真听会（回班补充笔记至新闻积累本），礼貌鼓掌，高唱国歌、校歌；
集会（学生大会）
①带笔和笔记本，认真做好“条理式笔记“，不带书籍资料，零食饮料；
②保持会场纪律与卫生。
7.紧盯语文、英语素养提升环节
①语文、英语背记落实要过问，教室要张贴过关清单（课代表负责），巡视英语听力部分，对听力过程不认真，对老师要求落实欠缺的学生要批评教育并限期整改；
②周一新闻联播、周三新闻周刊要求学生备好“新闻素材积累本”，写好日期，条理式做好笔记，注意详略得当，留5-10分钟写批注与感想，班主任进班要随机抽查翻阅；
③语文、英语组织的各种活动如中英文书写大赛、英语歌曲比赛等要保证专门练习时间，认真有序的组织；
8.数学、物理以消化课堂内容、落实作业为要：
提醒学生不要过度刷题，而是逐渐养成：
①专注的习惯：认真专注地听讲；
②消化反思的习惯：将老师上课所讲知识消化至无疑（不懂就问）；
③按时高质完成作业的习惯：高质量完成老师布置的作业（重书写、重过程与步骤、重计算能力提升）；
④重做错题的习惯：作业所练的错题整理到错题本，回炉重做；
⑤提前预习的习惯：让听讲更有针对性。
9.重视体育、劳动课程：
体育课：
①班主任要适当走进体育课，了解学生体育课的出勤、广播体操、跑操练习情况与体育老师多交流，给学生提严肃的要求；
②文体活动，年级层面将设计一系列体育活动，让学生参与进来，目的是调节身心与学会几项终身受益的体育项目。
劳动课：
①星期六第八节认真组织将教室内外打扫干净，卫生工具规范有序摆放、讲台卫生、黑板刷灰尘、希沃灰尘、黑板卫生（通过垃圾桶内零食袋、奶茶杯、饮料瓶的数量引导学生合理健康饮食）；
②寝室内务卫生分工明确（寝室门签统一插入寝室外墙宣传框内），柜、箱、鞋、衣服、书包、毛巾、洗漱用品、桶盆；
③校园卫生区扯杂草的任务与班级惩罚联系起来；
④开辟劳动空间：星期天下午、请假回家、假期回家自己洗衣、晒衣、扫地、拖地、煮饭、择菜、做简单的菜；澧县一中城头山劳动基地；志愿者环保活动等社会综合实践活动。
10.眼保健操：播放眼保健操标准化视频，引导学生科学地做好眼保健操；
11.自习课：班主任进班值守，巡视抽查学生《成长手册》《新闻素材积累本》，学生各科作业随机翻阅检查；
12.课间时间：室内安静，室外活动（禁止喧哗、追逐打闹）；
13.寝室休息：22:20洗漱完毕，22:20-22：50进入学习状态（准备台灯与小书桌），主要是当天学习内容的复习与巩固，氛围要浓，惩罚要重；22:50遵守约定，熄灯休息，对公租生、请假学生、教师子女要求相同；
14.周主题班会：小口径切入，重点解决学生学习、行为习惯或精神品质等方面的具体问题，要求以学生为主体，表达、讨论，集中班集体智慧（形式可多样，可邀请家长、科任老师、往届学生、职能部门工作人员等参与其中），班主任负责评价、总结与补充，并形成文字制度或措施，充实《班级公约》；
15.日总结制度与周总结制度：班级值日生对班级一天表现要有文字记录，对班级得失进行点评，班主任评价补充；利用每周日主题班会（不一定设计一节课，可开成微班会）进行周总结；
16. 班级议学会制度：以班主任为班级管理核心，团结科任老师，吸收科任老师集体智慧，着力提升班级教学质量，重要措施是班级议学会制度。经常性与科任老师沟通，如学生整体与个别表现，学生上课状态，作业完成情况，考试成绩（个别学科，年级可以统一做学法指导）等，平时注重学生学情资料收集，每次考试后召开班级议学会。
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