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班主任：杨传谋
（2023年7月5日）
     高一第二学期是班级发展承上启下的关键时期，同时又是面临着选科分班，学生思想不稳定，心态比较浮燥，行为规范要求受到巨大挑战的时期，为确保班级持续健康发展，实现高一学年的总体培养目标，本学期班主任工作的重点是围绕“强化班级规范，打造湖南省一流班级团队”的主题开展班级建设工作，通过一个学期的工作，取得了较好的成效，达到了预期的目标。
一、制订班级基本规范十条
根据班级发展实际，为促进班级稳定健康发展，本学期初，由班主任起草，通过广泛征求班干部意见，学生代表意见，最终形成了2201班班级基本规范十条。具体内容如下：
（一）时间节点要求（责任人：副班长、纪检委员）
①早上6:00（冬季6:20）：早操前“晨读”；②上午7:50（冬季8:10）：第一节课前“早读”和“唱歌”；③下午2:10—2:17：第五节课课前“唱歌”；④下午6:00—6:20：晚1自习前“数学限时训练”；⑤周日下午5:30：自主学习或班级活动。
（二）纪律秩序要求（责任人：副班长、纪检委员）
①教室纪律：教室是学习的场所，禁止在教室里外聊天、吵闹、追赶；②上课纪律：不允许做与本节课堂无关的其他任何事情；③自习纪律：自习课时禁止讨论、喝水、上厕所、下位，确保教室绝对安静；④寝室纪律：严格遵守宿管老师要求，杜绝出现违纪和卫生扣分现象；⑤唱歌纪律：唱歌时间禁止做其他任何事情，全体同学都要大声唱歌；⑥眼操纪律：所有同学必须认真做眼保健操，不得逃避或做其他事情。
（三）学习规范要求（责任人：学习委员、学科组长）
①统一作业收交时间：所有同学必须按时完成各学科规定的作业，每天早上7:45—7:50（夏季8:05—8:10）是收交作业的唯一固定时间；②坚持“课前3分钟”：每节课课前3分钟，全体同学进入课前学习状态（不做课间操时，提前10分钟）
③早读15分钟站立读书：每天语文、英语早读的前15分钟全体同学要站着大声诵读，其他时间服从老师的安排；④课堂上的学习要求：课堂上要高度专注，坚持动耳、动脑、动手、动嘴四者的统一，做到听课专注、积极思考、踊跃发言（大声）、勤于背练。
（四）卫生工作要求（责任人：劳动委员）
①小组长负责制：实行小组轮流负责打扫制度，组长承担主体责任；②打扫卫生时间：早上7:45—7:55（8:05—8:15）；晚上5:50—6:00；③卫生工作职责：清理教室里外颜色垃圾，门窗抹灰，扡地、换垃圾袋、摆放卫生工具等；④参与卫生要求：全体小组成员必须在组长的领导下准时、同时参与卫生打扫工作，禁止“单打独干”，鼓励志愿者参加卫生工作
（五）值日班长要求（责任人：班长）
①值日安排：值日工作按照学号顺序轮流担任；②值日职责：书写课表；负责讲台黑板卫生；上下课口令；撰写值日总结；检查阅读“老杨每日寄语”情况
③值日总结：值日总结撰写要求：“老杨每日寄语”解读；班级情况整体评价；优秀团队和个人推介。每天值日总结时间为5分钟。
（六）两操集会要求（责任人：体育委员）
①“两操集会”主要内容：包括早操、课间操、跑步、升旗、集会以及其他各种室外活动；②“两操集会”请假办法：全体同学必须认真参加“两操集会”，因极特殊原因不能参加者，必须撰写书面请假条，由班主任签字，交体育委员备案；③“两操集会”具体要求：固定队列，着装统一；做操刚劲有力，标准规范；跑步整齐划一，精神抖擞；升旗站立规范，庄重严肃；集会遵守秩序，认真笔记；“两操集会”要成为树立班级良好形象的重要窗口。
（七）班级活动要求（责任人：班长、团支部、体育、文艺委员）
①班级常规活动内容：每天值日总结活动、周主题班会活动、文体活动以及其他班级团队活动都要认真参与，进行这些活动时不得从事学习或者做其他事情，更不能借口逃避不参加；②班级体育活动内容：组建班级“男生篮球队”，全体男同学参加；组建“女生气排球队”，选取12名女同学参加，两个球队要成为2201班的品牌球队。组建“体育文化节集体项目集训队”，坚持常规训练，为比赛做好准备。每个同学要发展一项适合自己终身发展的体育运动项目；③班级文艺活动内容：每天唱歌时间要成为展示同学们“精气神”的重要方式；每个同学要发展一项自己喜爱的文艺特长；要积极为体育文化节文艺表演和元旦文艺晚会做准备。
（八）评优评先要求（责任人：班长、相关班干部）
①实行每周评优评先；评选项目包括：每周之星、学习之星、优秀班干部、优秀值日员、优秀志愿者、优秀小组、优秀学科组、优秀寝室；②评优评先评选小组：由班长、团支书、副班长、学习委员、纪检委员等核心班干部组成，其他班干部提供相应的信息，进行综合评价；③评优评先评选标准：每周之星（综合表现优秀者）；学习之星（学习表现突出者）；优秀班干部（履行职责卓有成效）；优秀志愿者（积极主动参加各种公益劳动）；优秀小组（各项综合评比突出者）；优秀学科组（履行职责积极，课前3分钟工作特别到位）；优秀寝室（寝室没有负分）；④奖励和颁奖要求：每周主题班会时举行颁奖仪式，宣读颁奖词、颁发奖状和奖品；颁奖仪式由相关班干部主持并撰写颁奖词
（九）个人形象要求（责任人：团支部、生活委员）
①个人外在形象：着装校服，干净整洁；发型规范，男生不留长发，女生不披发；女生不得化妆；②个人卫生要求。课桌椅摆放整齐；书籍、学习用品摆放规范；桌椅底下禁止摆放物品，禁止颜色垃圾，每人只准留一个书包袋，不准放书柜；③个人行为规范：言行举止规范文明，不大喊大叫，不勾肩搭背，不说脏话和低俗语言。男生树立“绅士”形象，女生树立“淑女”形象；④男女同学关系：男女同学关系和谐，距离适度，符合规范性要求。
（十）成绩目标要求（责任人：学习委员、学科组长）
①树立考超一流大学的目标：要以考上清北作为最高目标追求，以考上全国排名前10的大学为底线目标（北大、清华、人大、复旦、浙大、上交、南大、西交、中科、北航）；②年级检测考试成绩目标要求：语文、英语单科前30名的人数达到20人以上，平均分超过2班、3班5分以上；数学前30名的人数达到10人以上，平均分与2班、3班的差距控制在5分以内；史政地各科平均分80分以上；③个人学科成绩发展目标要求：语文125分以上；数学130分以上；英语140分以上；历政地80分以上。
二、全面贯彻落实《班级基本规范十条》
为全面贯彻落实《2201班班级基本规范十条》，本学期采取了一系列措施，让学生对班级基本规范内化于心，外化于行，以促进班级发展。
（1）通过多次召开主题班会，全面解读和宣讲《2201班班级基本规范十条》，让学生谈感受，谈认识，使学生们充分理解和认可班级基本规范十条。
（2）举办“践行班级基本规范，做一个优秀的中学生”演讲大赛，让学生深刻认识和领会践行班级基本规范的重要性。
（3）坚持每周一次反思。要求学生在每周反思中，要对自己遵循班级基本规范的状况进行回顾总结，时刻警醒自己的行为。
（4）加强监督检查。对班级规范各项要求，实行班干部负责制，实行谁主管、谁负责的原则。每天值日总结要对班级规范执行情况进行点评总结，及时发现问题解决问题。

（5）开展“践行班级基本规范”优秀学生评比活动。坚持每周评比、每周表彰，营造人人践行班级基本规范的良好氛围。
本学期，通过制订和落实班级基本规范十条，增强了学生们的规范意识、培养了学生们的良好精神品质，确保了班级稳定持续发展。班级管理工作是一项富有创造性、挑战性的工作，常抓抓新，因此，班级建设要根据班级发展过程中的新情况、新问题采取相应的措施，在不断解决问题过程中促进班级不断发展。 
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