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论如何设置高中政治课堂问题

黄建忠
课堂教学中，问题是师生双边活动的基础，是启发学生思维的方法和手段。但是，问题不是教师随意的问几个问题，需要教师在备课时针对教材的特点和需要巧妙的设置问题，使问题成为联系教材上下知识点的良好纽带，成为调动学生主动思考、积极求解的助推器。下面我就自己在教学过程中对设置问题的一点体会，并结合同行的一些理论观点来谈谈怎样设置政治课堂问题。

一、首先要对教材的知识结构成竹于胸，问题是为完成教学目的而设。那在设置问题前，首先就要了解本课的教学目的是什么？注重的是识记理解还是运用或者就是提高思想觉悟，只有搞清楚了这一点才能有的放矢。

下面我就对不同的教学要求分别简要的说明一下。

1.识记水平的问题设置。它考察的是学生对已学过的知识是否达到了有效记忆，即对学生的识记的考察。一般放在课前的复习提问或者一堂课后的总结提问。具体表现为提问学生是否记忆具体的原理、方法论等。其提问的表现形式为：是什么、为什么、举例说明等。

2.理解水平的问题设置。它考察的是学生是否把握了所学材料的意义，此时的提问已超越了记忆，具体表现为提问学生能否概述和说明所学的知识；能否用自己的语言来表达已学的内容。具体表现为一些方法或者原理的推导，其提问表现形式：为什么、怎么样等。理解水平的提问能促进学生去组织所学的知识并弄清其含义，这就较识记水平的提问前进了一步。

3.运用水平的问题设置。它考察的是学生能否将学习所得运用于新的情景，此时的提问已达到了较高的水平的理解。具体表现为：考察学生能够应用概念、方法、规则、原理等，其提问的表现形式为：分析、概括说明、如何理解等，进行相关题目的训练。运用水平的提问能训练学生运用所学知识解决问题的能力，它能鼓励学生参与实践，在实践中更加深入的理解和运用所学的知识，“实践初真知”。没有实践和运用，所学的知识就会显得苍白无力。

二、要围绕中心设置问题

每节课都有一个中心内容（本课的重、难点），提问一般要围绕这一中心，解决教学的重点和难点，抓住主要矛盾进行提问，不能随心所欲，信口开河的乱提问。教材的重点可以发问，教材的难点可以设问，关键的地方可以多问，但这一切都不能离开教学中心任务。所以问题的数量也要适中，原则就是要抓住教材的中心。

三、设置问题要有启发性
教师所设问题，要精心设计，要能激发学生的思考和求知欲，促进学生思维的发展。启发式提问，不仅要求学生得到正确的答案，而且要使学生知道这个答案使怎么来的，使学生经历一次获得结论的过程，从而提高逻辑思维能力。懂得提问艺术的教师常常这样提出问题：“这个问题你是怎样想的？你是怎样得出结论的？”这都是启发学生讲出思维过程，从思维过程中引出结论的好方法。

四、提问要有一点难度

教师所提问题必须有一定的难度和深度，必须经过学生的认真思考，动一番脑筋后才能做出回答。当然，问题的难度和深度应适宜。如果所提问题过于简单，就不能促进学生的思维活动；而难度过大，超越学生的智力范围太远，也会使学生丧失信心，减低学生兴趣。学习难度主要体现在思维力度上。教师所提问题在学生已有知识水平之上，即问题的难度要符合心理学所谓的学生的“最近发展区”——学生现有水平与学生经过思考可以达到的水平之间的区域，即非“伸手可以”，而是“跳一跳刚够着”。

五、问题设置要贴近生活、注重时事的运用和趣味性

很多同学往往把政治看成是一门枯燥的课程，提不起兴趣。那么教师就要在教学中采取一些手段让学生了解政治这门功课的特点和实际价值。通过对日常生活事例的分析运用来展示政治课的魅力。课堂提问自然也是一个主要的途径。这就要求在问题的设置上下功夫，使学生听后产生浓厚的兴趣，继而积极思考。

学生对当前在国际国内所发生的重大事件很感兴趣，学生在急于弄懂的心理驱使下，就会积极运用所学的知识从不同的角度分析和说明。设计提问可以联系党和国家的路线、方针、政策、国内外重大时事，也可以联系学校、家庭和学生中存在的问题。同时，还要注意提问的形式要随着提问的内容、对象、情景的不同而有所改变。（本文发表于2017年5月19日《考试周刊》教师论坛第46期第2版，国内同意刊号CN23-0026  全国邮发代号13-8）
论高中政治情景教学法

李超
一、高中政治教师在使用情景教学法中存在的误区

虽然情景教学法能够提高学生学习的积极性，培养学生的政治情感，但是由于教师在教学的过程中，对情景教学法的认识还不够深刻，在使用情景教学法的过程中，出现了尴尬的现状。

（一）高中政治教师在课堂上为学生设置教学的情景的时间把握的不够准确，使得教学目标的完成存在一定的问题。情景教学的主要目的是为了让学生更加快速的进入课堂教学中去，但是高中政治老师却出现了本末倒置的情况，花费了太多的时间在为学生学习设置情景，这样一来，学生虽然在情感上比较能够感受到这节课的情感态度价值，但是学生学习的知识还不够系统，教师并没有系统的将这些知识传授给学生，学生得到的只是浮于表面的浅层知识，教师的教学目标也没有得到真正的贯彻。情景教学是知识教学的方式之一，情景教学的目的在于让教学目标得到更好的实现，但是高中政治教师在使用情景教学法的过程中，往往忽视了这方面的内容。

（二）高中政治教师在教学中运用情景教学法的过程中，没有合理的对学生进行引导，让情景教学的有效性得不到很好的实现。高中政治教师在课堂上为了引起学生的学习兴趣，在课堂教学中，采用情景教学，让学生更加快速的进入教学氛围之中，但是教师往往也忽视了对学生进行合理的引导，学生在观看相关的视频之后，思维往往比较发散，教师缺乏对学生进行引导，没有对本节课的主题进行总结和概括，学生也不能从中真正理解情景的设置与课堂教学的联系，情景设置的效果也甚微。

二、高中政治教师应该如何有效地将情景教学法贯彻到课堂教学中

（一）为了使得情景教学法能够真正的为学生的学习服务，教师在使用情景教学法时，要学会合理的设置情景。教师设置情景的内容不是随心所欲的，教师要考虑学生的知识和年龄能够接受的程度，针对教学的重点和难点的分析后再设置相关的知识，同时要注意情景与情景之间的合理连接，不能过于突兀，教师同时在课堂上要对学生进行合理的引导，对这些情景与本节课要传授的知识的连接要对学生进行讲解，让学生更加了解教学的目的和进程。在教学的过程中，在设置情景之后，要注重学生在这个教学中的主体地位，可以让学生自己通过课堂小活动，小演讲的方式来进行情景设置，总而言之，情景设置的方式可以是多种多样的，但是教师要时刻注意情景教学仅仅是教学的手段而不是教学的目的。

（二）教师在使用情景教学法的过程中，可以有目的的选择一些多媒体的工具辅助教学，同时也可以将问题教学运用到其中，但是问题的设置的目的也是为了让学生通过思考进入本节课教学的情景中来。多媒体是新世纪教学过程中必不可少的教学工具，它不仅仅可以克服传统教学的弊端，教师也可以通过多媒体手段使得情景设置的方式更加的多样化，除此之外，教师可以通过问题的设置让学生进入教学情景之中，同时也让学生积极主动地进入教学环境之中。高中政治教学过程中，教师应根据思想政治活动的多变性与可塑性等特征，根据教学具体内容，通过启发式教学方法，积极创设丰富的交流空间，让学生深入分析现代思想政治领域中存在的问题，提出个性化的看法，不断拓展他们的思维领域，这不仅能使学生的创新精神实践能力得到增强，而且还能有效促进学生创新性思维的形成，实现学生们的发展，注重学生的身心健康全面发展。此外，教师在政治内容的讲解过程中，应结合学生的日常生活经验，将教学内容与学生的实际生活紧密地连接。

如在讲授“坚持市场交易原则”时，教师可先编排《赶集》这一小品节目，让学生在小品表演中掌握了解交易原则的基本要求，这样学生就会严格按照市场交易原则进行相关的经济活动。再如，教师可通过“感动中国十大人物”、“道德模范评选”等真实生活中发生的事，引导学生学习“人生的真正价值在于对社会的贡献”中的内容，防止空洞的说教，以充分显现育人为本的核心目标。教师还应关注学生的发展，将理论观点渗透到社会生活中，设置课程模块时应涵盖学科知识与生活现象、理论与生活经验紧密联系方面的内容。在设计必修课程过程中，应首选拓展性和应用性强的选修课，设置充分显现区域特色的校本课程，在实现教学目标的同时推动学生健康成长与发展。
三、总结

教师在教学过程中为了避免本末倒置的现象出现，教师对情景教学要有科学的态度和价值，树立正确的态度，并且通过相关的资料的学习，可以学习优秀的教师是怎样合理的运用这个教学方法，教师之间可以互相学习，取长补短，教师通过一系列系统的学习，更好的将情景教学法贯彻到高中课堂中来。（本文发表于《考试指南报》第一版第307期）
论高中政治课堂教学改革的策略

易海波
一、建立和谐的师生关系

在传统的教学模式中，师生关系的等级非常明显，学生对老师的敬畏使得学生在学习时带有极大的压力，不利于学习信心的提高，也难以产生提问的欲望。和谐的师生关系，轻松愉快的学习环境，都有利于学生学习积极性的提高，因此，教师在课堂教学中应注意建立和谐的师生关系，改变以往教师居高临下的局面，以平等的地位参与到学生的学习中，这样才能使学生消除对老师的敬畏感，从而主动与老师进行交流。政治课本身就是充斥着理论与概念的学科，学习时难免会觉得枯燥无味，因此，营造轻松愉快的学习环境就显得尤为重要，教师应努力使课堂变得生动有趣，改变学生对政治课的一贯看法，激发学生的学习兴趣，从而促进学生主动学习。

二、实行分组教学

分组教学是最近兴起的一种通过学生之间的分组合作达到交流学习目的的一种新的学习模式，以其灵活性和对学生的启发作用而深受欢迎和得到广泛应用。新课标背景下，学生合作意识的培养就变得更为重要，实行分组学习的模式，有利于促进学生之间的交流与合作，学生之间可通过合作与交流，实现不同意见的碰撞与融合，由此给学习带来新的灵感。另外，实行小组合作模式也有利于培养学生的团队意识和创新精神，使学生在政治课的学习上更加如鱼得水。

三、开展分层次教学

同一个班级的学生由于各种不确定因素的影响，总会有学习水平和能力等方面的差异，如果在教学活动中忽视了学生的学习水平和接受能力，就会影响到学生学习的信心，使其潜能得不到开发。因此，教师在教学时，应从学生的自身情况出发，有针对性地实施因材施教。由于每个学生都有其不同的爱好和特长，教师应根据学生的实际情况合理安排教学，促使学生的内在潜能得到充分发挥，从而激发他们的学习信心，使每个学生都能得到合理的引导，从而健康发展。

四高中政治教学改革的有效策略

1.激发学生的学习兴趣。兴趣是最好的老师，只有提高学生的学习兴趣，才能切实有效的提高政治教学效率。很多学生认为政治课难学，需要背诵很多理论知识，课堂气氛沉闷无聊，同时缺乏创新的教学方式在一定程度上也影响了学生的学习兴趣。因此，教师要首先分析学生的学习特点以及厌烦政治课的原因，对症下药。其实政治科目涉及的知识面很广泛，教师可以将生活中涉及到政治知识的实例讲给学生听，利用创设情境或多媒体展示的教学方法能够使政治课堂更加生动有趣。比如，教师可以在课堂上挑选几名学生对所学的政治内容进行表演，用情境再现的方式吸引学生的注意力，台上与台下其乐融融，这样，自然能够激发学生的学习兴趣，提高政治教学效率。

2.提高教师的综合素质。政治教师只有具备广博的文化科学知识，才能在课堂中带给学生以人格上的感染力，从而发挥教师在课堂上应有的引导作用。因此，教师应该勤于学习，通过多读书的方式不断完善自身的知识结构，开拓视野，经常关注新闻了解国家大事，将有利于提高学生政治素养的材料收集起来，更好地在教学活动中与学生进行分享。同时，努力提高自身的教学水平，对于政治课堂改革做出合理的规划，积极探索思想政治课实施素质教育的教学模式和教学策略，这样才能在新课改的要求下开拓出政治教学的新局面。

3.提高学生自主创新能力。首先，教师应该坚持以人为本的教学观念，将学生作为课堂的主体，使其充分发挥课堂主体作用。其次，引入新型教学方式，例如多媒体工具、模型教学等，并且在教学过程中与学生积极沟通和交流，鼓励学生发表个人见解，对于学习较差的学生不应立即批评，应鼓励其树立自信心。最后，尊重学生之间的差异性，注重层次教学，以循序渐进的教学方式逐渐使学生积极参与到教学活动中，教育学生将所学知识充分运用到实际生活中，现学现用，从而提高课堂教学的实效性。

4.传统教学与现代教学相结合。传统教学方式往往只注重提高学生的学习成绩，而忽略了对学生个人素质的培养。而现代教学强调素质教育，在新课改的背景下，将传统教学与现代教学相结合不失为一种万全之策。因此，教师要切实转变教学观念，不能一味的强调成绩而忽略了素质，只有将素质教育与传统教育相结合才能达到新课改理念的要求。
五、总结

教育改革是适应时代发展要求的必然趋势，高中政治课堂教学只有转变观念，积极创新教学方式，不断丰富教学内容，才能为政治教学带来新的活力，促进学生积极主动地参与学习，从而实现全面发展，以适应素质教育对学生的要求。

(本文发表于《家庭教育报》教育论坛第08期第02版 2017年8月25日)

论高中政治可静可动的课堂教学
易海波   
   在大多数高中生看来，政治的学习并没有举足轻重的地位，而学生们学习它只是为了追求高考中的分数。高中生们的这种思想来源之一是因为他们对于高中政治不正确地理解及解读，而不正确地理解及解读又与教师们的教学方式息息相关。因此，作为高中政治教师，针对高中生们的学习及生活情况，我们需要在高中政治教学的新标准指导下开展教学工作。下面我将分别从静、动两方面展开阐述。

    一、静

    静是一种氛围，静是一种心境。政治学习反映了当今时代的特点，政治与社会时事相关，从社会时事中学习政治，从理论知识中掌握政治，这些都需要一种宁静的氛围。所以教师们不能忘却以往的安静教学，而应该在以往的教学上加以改进及提高。

    （一）静中学习

    对于政治理论知识的讲解，需要安静的环境。政治不同于其他的学科，它是一种观点，也是一种陈述。学生们需要按照政治的学习方法及思想去看待这些理论知识的学习，才能达到掌握政治知识的目的。以往的安静教学，是教师作为课堂的主角，引导着整个课堂内容及氛围的改变，学生们对于理论知识的想法及理解未能得到认可及表达，这也就是重视结果、忽略过程的教学方式。政治教学新标准指出，重视学生们学习的过程，让学生们成为学习的主人。在课堂上．要换一种角度及方式来面对理论知识的学习及讲解，教师要听学生们的意见及理解，对于学生们的错误理解，教师可以及时地纠正及指导；对于知识的矛盾之处，教师应该鼓励学生们积极地思考，并表达个人的想法。理论指导实践，只有让高中生们理解、掌握理论知识，他们才能针对特定的政治问题展开实践活动。而理论的学习需要学生们平心静气，所以需要环境的安静怡然。

    (二)静中分析

    通过政治的学习，培养学生们正确的人生观、价值观、世界观等等；通过正确的引导让高中生们用正确的眼光及态度去看待及认识当今社会。高中政治的实际掌握情况的检测需要学生们发挥分析的能力，面对试卷中的问题，学生们需要对该题的信息进行分析，从而获得答案；面对现实中的状况，学生们也需要进行分析，提炼自己的观点，而不至于为社会的不良因素、情感所左右。少年强则在中国强，学生们的政治观点将会影响他们今后的生活发展，也将影响整个国家的发展。因此，教会高中生们正确分析政治知识、时事及动态的方法，是教师们教学的重要目标。分析需要有冷静的头脑，能清楚列出各种因素，要综合分析各种因素的相互影响。这个过程首先需要学生们学会冷静，学会控制自身的情绪，学会客观看待问题。教师们要警惕以往政治课堂的冷寂及沉默，教师们要关联着学生们的思维，在平静中引导学生们进行分析，在沉默中组织分析的结果。最后让学生们表达自己的观点，体会学习的过程，并让学生与教师有共同的方向。

    （三）静中规范

    很多的高中生怀疑高中政治的教学作用，这是由于他们没能正确地看待政治的作用，在学习的过程中他们随心所欲、不知所求，也因此耽误了政治的学习。这种状况是普遍存在的，高中教师们需要采取措施加以纠正。就个人而言，我觉得教师们可以利用“静中规范”来促进教学。高中生们的误解不仅是因为他们没有看到政治的实质性作用，也是因为他们没有感受到政治对自身的帮助。其实，政治即使从狭义上来说，也体现了一种道德，一种思想，而这种道德思想即是教师们可以利用的方面之一。高中政治新标准理念确立了社会发展和人的发展相统一的价值倾向，要求教师对学生们的知识、能力、态度、情感等多加关注。这种教学理念的改变能使教师们在教学中融入实际因素，从简单的政治态度情感方面去教育高中生们，从而让高中生们看到政治对自身的激励作用。情感道德的教育只是政治的冰山一角，但却也有着实际的效应，它能对高中生们起到一种情感上的规范，能让高中生们看到自身的不足，能从精神、观点上提升个人水准。这就是利用政治带动规范，让学生们在静中成熟，在静中体会政治学习的真正目的。

    二、动中感受

高中生们眼中的政治是古板的，是成天与理论知识打交道的。所以若是教学方式一成不变，必然会影响学生们对课堂的兴趣，也会影响学生们对知识的求知欲。因此，高中政治新标准指导教师们要利用政治课开展实践教学，改变政治以往沉闷的教学形象。新标准倡导的政治新课程立足于现实，来源于生活，以生活为基础，着眼于学生们的发展需求。这种学科知识与生活的紧密联系把政治理论知识中的观点阐述寓于社会生活之中，把学习也当作了生活的一部分。这就是政治教学中“动”的来源之一。教师们需要发现政治知识与实际生活的联系，让学生们带着在实际生活中的感受去领悟政治理论知识的真谛。这既是一种活跃的教学方式，又将学习及生活紧密联系起来。例如在学习经济学这一个章节时，对其中的抽象理论知识地讲解就可以巧妙地转化为生活中的事例。商品的基本属性是价值与使用价值，什么是价值，什么是使用价值？若是要求学生们按照课本上的概念死记硬背，就很可能会增加学生们学习的难度，也很可能增加知识的冗杂性。从实际生活中感受，则能帮助学生们巧妙地理解：以平时生活中的青菜为例，为什么青菜会有价值，因为农民在这个过程中付出了劳动，而这个价值的多少又根据农民的付出而定；青菜的使用价值是人们要吃它，要从中获得纤维素或者其他营养素。正是因为价值及使用价值的共同存在，才使得青菜成为了一种商品。从青菜问题又可以逐渐拓展到“蒜你狠”“豆你玩”的社会现象，是因为供不应求的关系，才会导致其价值的上升。政治教学需要将学生们推向生活，推向社会，让高中生们在社会动态中感受政治观点及知识。

学习政治能促进人文素养的形成，学习政治能树立正确的道德认识。总之，政治学习是为了让高中生们接触到正确的价值观、人生观、世界观，而学生们对政治望而怯步也只是因为畏惧其理论知识的表达及总结。所以教师们要改善进传统的教学方式，让高中生乐于接受政治教学。(本文发表于《考试指南报》第441期第4版 )

论高中政治教学的反思与探索
易海波
1策略的选择

1.1实现资源多元化

教师应注重学生是否与知识想融合。因此，教师应利用多种资源对教材进行二次加工，并形成独特的教学方式，开拓学生的事业。教师应从学生的角度出发，将教材中的重点、难点按层次画出，并在教学期间帮助学生理解教材中的疑惑部分，引导学生良好的吸收教材中的知识点。此外，教师所做的预设应满足学生的情况，要针对学生的真实能力进行教材预设，让教材处于开放性。

1.2合作学习

合作学习让学生深入的参与到学习过程中来，并体会到自我探讨的愉悦。在约束学生学习兴趣的因素中，学生的心里力量和教材的相关度是一个重要的原因。因此，教师在面对教材时，应反复推敲，以确保能够让学生准确的把握到教学的重点，并创造问题以便学生开发其思维能力，让学生从学习过程中感受到快乐。

2流程的安排

2.1设置问题情景

在高中政治教育过程中，教师应运用多种方法，并设置问题情境，提高学生对于高中政治课程的学习兴趣，调动学生积极参与到教学过程中来。要将学生积极的学习心态作为目标，让学生保持在最佳状态之中。因此，在高中政治教育过程中，教师应以暴漫的心态投入教学，注重教学方法，创设问题情境，激发学生对于政治学习的积极性。其基本方法是:通过讨论、游戏的方法为学生创设情景，利用情景激发学生的学习兴趣，让学生自始至终都保持注意力，形成良好的学习状态。

2.2引导信息加工

通过情景创设，在调动起学生对于高中政治课程的积极性之后，教师应给学生提高信息，或由学生自行手机，在教师的引导下，自己分析，从而学会正式的学习方法。教师应摒弃以往在课堂中作为主体的教学方式，而是以引导者的方式促进学生学习活动，真正发挥学生的主体性。当学生在总结信息的过程中遇到困难时，教师应指导学生，帮助其渡过难关，并形成一种平等和谐的新型师生关系。在教学过程中，教师对于学生的引导应紧扣教学内容，对于教材中的重点难点，教师应引导到位，但要把握好“度”，防止回到应试教育“填鸭”式教学方法的老路子去。

3及时反思

在高中政治教育过程中，教师应养成反思意识，教师的反思能够让教学获得更好的成效。教师应在课后进行反思，或对课上的情况进行总结，以发现自己在教学上的失误或漏洞。教师在教学过程中，常常会不由自主的出现一些“教学机智”，这些灵活的方法多是突然出现，如果不在课后及时进行反思，往往会烟消云散。榆次同时，反思也是一笔巨大的财富，因为其中包含了教师的教学经验以及教育过程，这种反思可以促进教师的专业素养得到提升。课后进行反思和研究，可以帮助教师在现实中找到教学的突破点，帮助教师丰富教学内涵，促使教师从经验性教师到学者型教师的转型，并得到领导和家长的认同。高中政治课教学中，教师应转变学生以往的被动地位，时刻将学生作为课堂主体。学生的任务不单单是了解掌握科学文化知识，还必须不断提高现代社会要求的各类能力，如基本知识与技能、社会责任感与适应能力、全面发展等。教师不仅要加强高中学生的科学素养与人文素养，还要创新教学模式，如引进网络自主学习环境，摒弃传统灌输式的教学模式，将学生作为课堂教学核心，加强师生间的沟通交流，遵循以学生为本的原则，提高学生积极学习的主动性。相较于以往的教学模式，网络自主学习环境更能够活跃课堂气氛，激发学生的学习兴趣，培养他们良好的自主学习习惯。

4结语

总而言之，新课改对高中政治教学提出了全心的要求。在教学过程中，教师应总结反思，丰富自己的专业素养，通过反思，集百家之长，克服自身不足。课堂就是教师的战场，因此，教师应提高教学的效益，探索如何才能在减轻学生负担的情况下让教学变得更为高效，这不仅是新课改提出的要求，更是所有教师一直追求的目标。(本文发表于《考试指南报》第306期第1版2017年8月20日)

浅谈高中政治学习效率的方法
易海波

在高中三年里，教师与学生携手拼搏，朝夕相处，共同战斗在一线。教师不辞辛苦的为学生补课，不知疲倦的批阅作业习题，学生也是废寝忘食的加班学习。然而，我们不能忽略了投入与生产以及过程与结构追求一致的问题，正如经济学中的边际效益理论所解释的，要考虑每多销售出一单位的产品所带来的收益，因此，我们应该注重教学投入质量的最大值。然而，怎样才能让学习的每一个环节都对学生的能力有所提高，怎样才能让学生的学习更加有效。因此，教师应该精心设计，认真规划，仔细斟酌，对此，可以参考以下几种建议：

一、抓好上课时间。重视答题技巧

无论是哪门学科，课堂都十分重要。根据研究结果，学生如果在课堂上认真听讲40分钟，相当于课下两个小时的努力，甚至更多，因此，这就需要学生在课堂上集中精神，上课认真听讲。所以，在学生初学的阶段，教师应该采取有效的方式方法，比如多借助时政来对知识进行深层次的理解和掌握，理清知识点之间的逻辑关系，这样能够有效的提高学生对知识点的应用能力，加深对重点的印象。如果在空余的时间。可以建议学生在课后看一些课外书，不一定非得是与政治内容有关的书籍资料，可以看看科学类的，社会类的，虽然在政治知识层面上或许没确实太大的帮助，但是能够很有效的锻炼学生的思维，在答题的时候，会有意想不到的效果。说到答题，就必须掌握一定答题技巧。在平时训练的时候，教师应该注意要求学生对错题的收集和理解，因为，错题里所包含的知识点往往都是学生掌握比较薄弱的地方。所以，教师可以多让学生看看参考答案对题的解答，从标准答案里得到一些答题技巧，而且，还需要有选择性的看参考解答，多看一下解答详细，分析完整的解答资料。这样就能够有效的丰富学生答题思维，提高答题技巧，增强答题信心，从而提高学生的学习效率。阅读材料的时候，要注意对题目的理解，把握答题方向，弄清楚每个细节，从关键词入手，组织语言，思路要清晰，而且还要注意书写，不仅要让老师看清看懂，还要有一种赏心悦目的感觉，这样是最好的。

二、回归政治课本，加强全面理解

课本教材是学生学习的主要来源，学生智力水平发展取决于良好的阅读能力和阅读时对文章的理解能力，提高学生对课本的阅读能力，对成绩的提高和学生学习的效率都有很大的帮助。所以，培养学生的阅读兴趣，提高学生的阅读水平，让学生充分利用政治教材，是高中教师的又一重要任务。对于一些初中已经学过的知识，学生往往都会有一种学过就不想再去看的心态。所以教师在教学过程中，应该多要求学生回归课本，多看书，全面的理解概念。许多政治名词、原理概念等，表面看起来十分复杂，但是只要把句子的成分划分出来，就能够很好的理解了。而且，在阅读课文的时候，要抓住关键词，如突出揭示概念、原理本质属性或特征的词语，主要有：最、第一、本质、实质、根本、标志、前提等。所以，在学习和理解的时候，一定要注意关键词的把握。对于容易混淆的概念、原理等，往往都是考点，这些知识在选择题和辨析题中频频出现。而且，难度较大，学生在做这类题的正确率也不太理想，只有对课本知识掌握牢固，才能够避免出错。除此之外，教材中每一课的前面都有一段引言，这些引言讲述了本节课的主要内容和对学生的学习要求，也言简意赅的对一些比较重要的知识进行了概括和总结，帮助学生抓住文章的重点，宏观上理解知识板块之间的联系，加强全面理解。

三、及时复习，注重复习的效果

我们都知道，复习的主要目的就是帮助学生透彻理解基础知识，整合梳理政治学科体系，联系结合时政热点和练习、规范系统习题解答．，高中政治的学习特点就是需要在知识体系的把握上找到理解知识之间的内在联系，从而形成完整的知识网络。首先，要压缩主要内容。政治的基础知识是十分庞杂的，所以，想要对知识形成比较清晰宏观的掌握，进而为准确地筛选和提取知识点有所帮助，就需要压缩主干，提取知识要点。而且，这样能够很大程度上帮助学生对知识点的记忆和理解，从而提高学习效率。不仅如此，高中政治中的概念、原理等也十分容易混淆和理解错误，所以可以把相似的，相近的或是相反的知识归纳到一起进行比较和分类，形成理解易错的知识点的集合，例如：把人民代表大会制度、民族区域自治制度和中共领导的多党合作和政治协商制度等放到一起来比较理解。而且，还需要把重点原理、重点概念、以及重点类型题中常见的错误加以总结和归纳，找出错误原因，纠正思维方式，然后再根据这些重点知识进行理解和掌握。这种方法，不仅能够有效的增强选择题的正确率，提高学生对知识整体的理解和掌握，还可以增强学生举一反三的学习和复习能力，形成较为完整的知识体系，提高学生学习效率。与此同时，还需要将重要的理论和概念等时政进行联系理解，多看多听，把抽象的规律和原理具体化，从多方面去理解政治知识内容。

四、关注社会变化，重视时政结合

政治是具有很强的时效性的学科，因此，平时的练习、期末考试甚至是高考，肯定会结合当前的一些社会热点，时事要闻来进行分析。所以，学生需要掌握一定的事实热点，再对其提出自己的观点和对知识进行运用。教师可以让学生看看报纸，关注新闻之类的，听听专业人士的见解和看法，一般他们的观点，都是比较主流的心声，这样就可以从多个角度去理解事件的本质和影响，丰富见闻，扩展思维。但是，在考试中，毕竟还是要求学生运用教材上的知识来对实事进行分类和解释。所以，教师可以对同一事件，运用书本上的知识，从多方面对其进行剖析，同一个问题，多几种思考角度，尽可能的把事件涵盖的知识点都罗列出来，帮助学生学会多角度思考问题。不仅如此，政治题目的背景材料都是随处可取的，覆盖在我们生活的方方面面，要想取得好成绩，就必须对课本上的知识融会贯通，举一反三。因此，就得注重课本知识与社会实事相结合，从具体的事件中去分析理解抽象的知识原理。

总而言之，学习应该是一个训练提升、自我思考、知识积累、心理素质提高的过程。所以在学习的过程中，需要讲究科学的方法，加深对知识的理解，培养思维的深刻性，进而实现学习效率的提高。(本文发表于《考试指南报》第197期第三版 )

页眉：教师论文·语文
于平稳中有变化，在继承中求创新

——2017年语言运用题分析

王卓

2017年高考已经结束，高考试卷再次成为大家热议的话题，语文科目的试卷得到了大多数人的关注，而语言运用部分历来是高考命题求新、求活、求亮的试点区，更是人们关注的热点。

【解码高考】

今年的语文试卷的语言文字运用题部分，在继承以往命题精神和原则的基础上，也有一些创新和变化，总体上是平稳中有变化，在继承中求创新，既体现了厚重的文化色彩，又具备较好的张力、较强的时代感，注重引导学生关注社会，关注生活，注重语文运用能力和思维能力的考查，为考生们展现自己语文能力提供了很好的舞台。

一、平稳发展，继承有序。今年的语文试卷语言文字运用题在总体上继承了以往的命题思路和原则，很好地继承了以往的传统，例如，就全国卷而言，从题型结构上看，保留了以往选择题、补写填空、语言表达的形式，分值和题目数量也是和以往一样，考查难度也近似。从命题形式看，也较好地继承了以往的形式，保持了一定的稳定性，如成语运用题还是继承以往的六选三，病句题还是四选一，要求选出“没有语病的一句”，补写填空题还是与以往一样，要求“补写恰当的语句，使整段文字语意完整连贯，内容贴切，逻辑严密”，等等。从考查的知识点来看，继续考查正确使用词语、辨析并修改病句、语言表达简明、连贯、得体等知识点，都重点考查在不同语言环境下的语言运用能力。从试卷选材内容来看，和以往一样，试卷所选用的素材贴近生活，如：“公益广告创新”、“智能机器人”、“快递业”等，都与我们生活密切相关，便于考生在较为熟悉的语境中展现自己的语言运用能力。 

总体上看，今年的语言运用题很大程度上保持了试题的稳定性，继承中有规律，让考生能够较好地运用自己平时学习和复习中获得的知识，展现出自己的语文能力，也让今后的学生在复习时有章可循。 

二、适当变化，力求创新。今年的试卷语言运用部分，在继承和发展往年命题思路的基础上，有了较大的突破和创新，这也使得今年的语文试卷有了新的亮点。如就全国卷而言，从题型上看，延续了以往几年的图文转换题今年变成了逻辑推断能力的新题型，更加突出思辨能力的考查，以及语言运用的严谨和得体，让人耳目一新。成语题以往多为选择正确的选项，今年变成选择出“全都不正确”的选项，换了一个角度来考查。从考查的知识点来看，2016年的虚词运用考查换成了表达得体，重点考查语境中谦敬词的运用，与日常生活息息相关。另外，江苏卷的图文转换题考查诗句意境与漫画情境的理解，形式新颖。浙江卷的仿写题的例句采用了归谬法论证的形式，和全国卷一样考查学生简单的逻辑推断能力。等等。这些变化有的是变换知识点，更加强调全面提高语文能力，而不是每年都考固定的考点；有的变化考查角度，打破定势思维，避免僵化老套；有的全然新变，既体现了命题者的探索与研究，也考查了学生的应变能力和新情景新要求下的语言运用能力，具有很好的探究价值。

三、重视文化，关注社会。今年试卷更加注重文化传承，关注社会人生。首先，语文学科担负着经典文化传承的重担，语文试卷也很好地体现了这方面的内容。就语言运用题而言，全国卷的成语、谦敬词的考查；江苏卷的对联、诗歌意境与漫画意境的结合，浙江卷根据诗句描写场景，等等，都体现丰富的传统文化内涵，让学生在做题时受到熏陶，得到知识。其次，今年试卷中语言运用部分选用素材时，注意了一定的价值引领，引导学生关注社会人生，关注社会现实。如：全国卷中涉及到的“一带一路战略”、“旅游路线”、“央视《中国诗词大会》”、“科研成果转移转化”、“儿童的阅读启蒙”、“网络提速降费”、“经济全球化”、“中小学书法教育”、“餐桌礼仪”、“药品使用”、“太阳能与风能”、“大学专业选择”等等，以及江苏卷的“刺绣画艺术”、浙江卷的“国产大飞机”“《朗读者》”等等，都来自于现实生活，具有明显的时代色彩和文化内涵，对学生是一种很好的引导。 
【启示备考】 

　  从近两年高考语言运用题来看，总体上是平稳中有变化，在继承中求创新，体现了一定的文化内涵和时代色彩，这对今后的考生来说也有很好的指引。首先，进一步注重传统文化的修养，加强传统文化知识的积累和熏陶，提升文化素养。其次，关注社会生活，注重学以致用，建立大语文的观念，在生活中学习语文，提升语言运用能力。再次，注重思维培养，重视思辨能力的提高，注意语言表达的严谨有序，注意提高语言感悟能力。另外，还要注意创新，学会在新情景下用好语言文字，在当今大数据、多媒体和自媒体的时代，除文字之外，从图片、表格、数据中获取信息并进行加工成了“新常态”，而作为学生，只有跟上了时代的步伐，才会从容应对试卷的创新，取得理想的成绩。（本文发表于《语文报》（高考版）2017年第34期2017年9月13日）
材料作文“人与物”导写示例
彭海洋
【文题展示】（湖南省澧县一中2017届高三期中考试作文题）

阅读下面的材料，根据要求写一篇不少于800字的文章。（60分）  

①物物而不物于物。 （庄子《山木》）

②君子生非异也，善假于物也。 （荀子《劝学》）

③君子可以寓意于物，而不可以留意于物。 （苏轼《宝绘堂记》）

④人类一直面临着三大问题——人与物、人与人、人和自己内心，依次而生。 （梁漱溟《这个世界会好吗》）
    对于“人”与“物”的关系，你有怎样的思考？要求：综合材料内容及含意，选好角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不得抄袭。

【疯狂点题】

题中共提供四则材料，阐述的中心是“人与物”。第一则材料谈的是人与物的关系：要善于借助外物但不可受制于物；第二则谈的是人利用物的境界：君子与常人的根本区别，在于君子善于借助外物；第三则谈的是人对物的情感：人可以托物寄情，但不可沉迷其中无法自拔；第四则谈的是人类面临的三大问题，涉及面延伸至人与人关系、人类自我层面，探讨的面更加全面。

作为审题的第一步，就是要界定“物”的内涵。“物”即外物，是“我”以外的世界，是“我”的对立面，是“我”存在的重要参照物。“它”可以是“我”存在的物质背景，也可以是“我”追逐的目的、对象。可以是人赖以生存的一般性的工具、器物，也可以是世俗眼光中的金钱、权杖、名声、地位这些极具诱惑力的对象。

第二个思维层面：如何看待“人与物”的关系？简言之即物我关系。“物我”关系一直是一个重要的哲学命题，自古及今，都是人们谈论的中心。单就中学生的阅读范围，就可以汇成一条深远的河流。孟子的“贤者能勿丧”的“本心”，陶渊明“既自以心为形役，奚惆怅而独悲”的感慨，范仲淹“不以物喜，不以己悲”的境界，司马光“君子寡欲则不役于物，可直道而行”的自我约束，苏辙不“不以物伤性”的达观，这些代表着古人高远的人生追求。如何处理“物我”关系，在今天更有现实意义。

第三步是写作。就本文而言，命题的目的在于探讨并解决现实生活中的人为物役的问题。如网络（手机、电脑）控、房奴车奴，如贪污肆虐、坑蒙拐骗大行其道，花样百出，等等。这些问题导致了人们的堕落，道德的沦丧与人类的异化，学生如能围绕这些时代的、敏感的、热点的问题进行深入挖掘，定能写出好的文章。

【立意角度】

常规角度：役物而不役于物；善假于物；让工具发出光芒；对于物，不去借助是可惜的，完全依赖是可怕的；玩物丧志；耽于外物，初心已失；清心寡欲，不以物喜；正确利用外物。

核心角度：物我关系应分清，外在的“物”与内在的“我”，“我”既是天地万物之一，亦有其独特之处——人类的全部尊严就在于思想及其精神。

创新角度：沉淀内心，感受物我合一的境界；物质文明与精神文明应统一协调发展；人文与科技并重，使二者共同推动人类社会发展。

【佳作展台】

  不畏物欲遮望眼
杨耀婷
独行人间，如同盲人摸象，这个世界早已被金钱物质包裹，处处充满诱惑。人生在世，总在为了物质去拼夺。殊不知，在这物欲横流的繁复社会中如此而活，我们就会在背离简单的路上渐行渐远。
2014年，一位89岁的英国老人安妮悲伤喃言：“为什么有那么多的人成天坐在电脑或电视机前呢？人们之间的距离变得越拉越远，我们正在成为机器人。这个缺乏人性。”她选择安乐死告别这个快节奏的电子时代。或者她拒绝的并非这个时代，而是用死亡警醒世人：千万不要被这个时代疯狂滋长的物欲，湮灭了心中那朵原野上的花。
洪应明在《菜根谭》里说得好：“人生一傀儡，自信便超然。”说的就是人生在世就如一 场傀儡戏,无数的线头被人握在手里提携,我们只能被线牵着忽上忽下，身不由己。且不说网上造谣的大V们，为了一己之私，罔顾做人底线、法律尊严，恶意捏造、践踏人们视听，侵害他人名誉，从中牟取暴利。单说一些陷入网络、迷恋“屏社交”的网络寄生虫，他们远离现实，游戏人生，把多元而丰富的人际交往演化为一种依赖，找不着手机便会慌乱失措，连不上网络就会心神不宁，恨不得把手机、电脑和网络植入血肉之中成为“器官”。他们就是因为有太多的对物质的追求，不明白物为人而生的道理，才导致精神反被物质所役，成了物质的提线傀儡，不亦悲乎！
管子曰：“君子役物，小人役于物。”君子可以控制对物质的追求，小人只能被物质所左右，心中填满权势和欲望，生命之舟不堪重负。走在钢筋水泥编织的森林中，怎样才能找回不迷失于物的自己？羡庄子，逍遥世外，懂河鱼之乐、蝶舞之愉，拒当一人之下万人之上的国相，飘然一往无所欲，俯仰尘沙宁为翁；慕陶潜，于恬静清溪旁，养菊种豆，执一壶花酒，吟一腔轻音，琴声悠悠荡涤胸中纷繁；仰苏轼，仕途多蹇，但倒乐得回归自我，鬓微霜，又何妨，叹“人生恰似飞鸿踏雪泥”，终咏“一蓑烟雨任平生”。他们，不拘于物，持淡泊，拥本真。其实，已知的世界如此有限，人之于这个有限的世界又是如此渺小。短暂人生，何争名利？为物所役的小人也只是在“石火光中争长竞短，蜗牛角上较雌论雄”罢了。“物物而不物于物，则胡可得而累邪！”万物以和为贵，和于身，和于心，和于眼；用物而不被物利用，才是智者所为。
放下对金钱的渴望，放下对物质的迷恋，放下对权力的狂热，放下对道德的背弃。唯有如此，我们才能在物欲横流的繁复社会中，简单、诗意地生活。
【考生角度】

常规角度：善假于物，役物而不役于物。

【疯狂点击】

本文标题巧妙化用，并以此引领全篇，起到先声夺人之作用。文章开篇由“人”与“物”入手，娓娓道来之中紧扣材料；然后从被物欲遮望眼的角度，由今及古反面谈及，论述其危害性，更能警醒读者；接着援引事例，扣住标题从正面论述“怎样才能找回不迷失于物的自己”，在正反对比论证中最后水到渠成地收束全文。文章思路清晰，材料丰富，首尾圆合，论证较为充分，诸如“湮灭了心中那朵原野上的花”、“恨不得把手机、电脑和网络植入血肉之中成为‘器官’”之类的语句形象优美有表现力，读后余味悠长。（本文发表于《疯狂作文.高考版》2017年1—2期）

论如何培养学生自主学习语文的习惯

张可贞

在长期的教育教学实践过程中，我们发现传统的“填鸭”式的教学模式尽管有得学生快速获取知识、但是由于学生在接受信息时对老师有过度的依赖，从而影响了他们自主学习能力的培养。21世纪呼唤具有自主、创新能力的人才，鉴于此种原因，培养学生自主学习习惯已成为亟待解决的问题。

如何培养学生自主学习习惯主要包括以下几个方面：

一、预习习惯的培养

学生进行预习，大体有四个层次：第一种是看一看课本，浏览一遍课文，了解了课文的主要内容；第二种是在看课文的时候对于一些疑难的字词通过查阅字典得到了解决；第三种是解决了课文的疑难生字后浏览了一下课后习题，做到心中有数，在课堂上有选择性的认真听讲；第四种是解决了课文的疑难字词后，查找相关资料，解决了课后习题。绝大多数的学生只做到了第一个层次，少部分学生做到了第二个层次，极少的学生做到了第三、四个层次。对于学生来说，他们的自制力很差，所以在预习期间老师的严格要求、及时督促对于他们来说显得尤为重要。尤其是刚上高中的新生，良好习惯的养成对于他们日后的发展将会起到至关重要的作用。

二、复习习惯的培养

学生进行复习，大体可分三种情况。第一种是先复习课堂讲的内容，之后做练习巩固知识；第二种是课后先做练习，什么时候有时间了再做复习；第三种是安排时间复习。绝大多数学生能够达到第一种要求，很少有学生会达到第三种要求。我们知道，人的记忆是有时效性的，学过的东西一段时间内不去用它，就会被遗忘。所以学生在学习了某些知识后，过一段时间就要对其进行不定时的回忆。随着回忆次数的增多，这个知识点被记忆的时间就会越长，被遗忘的可能性就越小。这就要求老师不时的有目的性的给学生留一些作业，使他们及时的拾起并梳理以前学过的内容，并且使其不断地系统化，从而转化为他自身的素养。

三、提问习惯的培养

一个学生只有他认真地学习和思考了，才会发现问题。能够发现问题的学生是好学生，发现问题需要用心，而提出问题则需要勇气。有的学生即使发现了疑难问题，自己总是想不明白，可却不敢提出质疑。他怕别人笑话他，怕自己不会的问题太简单，无法战胜内心深处的自我。多么懂事而又无助的学生，他这个时候最需要的是别人一个鼓励的眼神。作为老师，首先要做的是树立起他的信心。耐心地为他讲解，不时地对他进行提问和鼓励。老师要用自己的实际行动告诉学生，你有进步是老师最高兴的事情，加油！

四、语言表达习惯的培养

语言是人类交流情感、表达思想的工具。但是，有时候我们心里即使有千言万语却不知道如何表达。如何才能将自己的真实想法准确地说出来呢？这就需要我们在平时的学习中养成一个良好的习惯。具体做法可以分成两个部分。首先，每天课前做个即时演讲，3-5分钟即可，内容不限。这是在锻炼学生的心理素质。有的学生很有思想，也很有文化底蕴，可就是心理素质不是很好，在别人面前说话就紧张。所以，即使心里准备了很多的话一下子就都想不起来了。

五、积累成语、名篇习惯的培养

“千里之行，始于足下”。任何事情的成功都是从一点一滴做起的，成绩的提高是长时间锲而不舍的结果。所以，我要求学生，每天找两个成语。不仅要知道它的写法，还要知道它的意义和用法。每两天背诵一首诗或词。我把任务分配到了每一天，这样每天的量都不多，学生自然也不会有什么压力。通过这个方法，他们在不知不觉中学到了很多知识。长时间之后，量变就会达到质的飞跃，他们的整体素养也会得到很大程度的提高。

六、阅读习惯的培养

俗话说：“兴趣是最好的老师”，所以要激发他们的兴趣，有了兴趣学生就会主动地寻找课外读物。在课堂上的时候，每当遇到一位著名的作家，我就会对他的生平做个简单的介绍，尤其是他的代表作品，我都会对其故事情节做个简单的概括。这个时候，他们课下一定会找来原著读的。可以告诉他们读书的时候发现了好的语段，可以把他抄下来，以后自己写作文的时候拿出来用，达到集百家之长。另外，对于那些名著，学生们只读一遍是不够的。读过后并不一定能够深刻地理解文章的内涵，所以读过后应写一篇读后感，阐述一下自己的观点和看法。只有分析、理解了，最后才会有所心得。

综上所述，我们可以知道。教师已不再是过去主宰课堂教学一切的至高无上者。老师是学生学习的引路人，组织者，学习的合作伙伴。在课堂教学中，教师必须调动学生的学习兴趣和学习能力，特别要重视培养学生的自主学习的习惯。让学生在自主学习中感受到学习的乐趣，并且能够在这种强大的内部动力下独立成长。（本文发表于《考试指南报》2017年第284期）
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论高中数学的复习技巧


罗青松

【摘要】高中数学作为高考中的分值巨头，很多知识点较难理解，复习时往往让学生望而生畏。其实不然，高中数学的知识点相对固定，题型也相对局限，因此复习起来也是有规律可循的。

众所周知，高中数学在高考中所占的分值很大，再加上高中数学的逻辑性强、知识点不易理解，因此成为许多高中学生的弱势学科。在这些学生的眼中，高中数学更像是他们高考过程中凶猛的拦路虎，因此很多学生到了高三，会对数学学科的复习产生一定的排斥心理，甚至有的学生会因为不想复习数学而产生不自信、焦虑等不良心理。不仅在高考关头学生排斥数学的复习工作；在高中平常的考试中，也会有很多学生觉得复习起来有点力不从心，不知从哪里下手，也不知道复习的重点在哪里，因而每当考试临近，高中数学的复习都会变成学生心目中嚼不烂的“硬骨头”。其实不然，高中数学的逻辑性较强，只要掌握了一定的答题思路，按部就班地就能够轻轻松松完成高中数学的复习计划。

一、划分所学知识点，列出知识体系和大纲

高中数学虽然看起来繁冗复杂，但其知识点的设置相对固定，我们可以很容易将知识点划分开来，并且划分出的每一部分知识点都有自己的公理公式和解题思路。我们老师可以在带领学生复习的过程中，引导学生将知识划分成几个小部分，然后将这些小的知识点加以结合，便可以列出整个高中数学的知识体系和大纲，拿着这样一份条理分明的体系大纲，复习自然就不是什么困难的事情。高中数学的小部分知识点往往可以划分成数列、立体几何、三角函数、解析几何等等，我们可以在带领学生复习的时候，分知识点进行复习和记忆。例如立体几何部分，我们除了要引导学生记忆公理公式之外，还要引导学生记忆这一部分题目的解题思路。

高中数学课本中出现的公理公式往往复杂而不容易理解和记忆，因此成为很多学生跟中的洪水猛兽。有一部分学生花了大把时间将课本中出现的公理公式全部整理出来，但是在记忆的过程中并不容易，太多的公理公式堆砌在一起往往会让学生产生记忆的混乱，甚至对于公理公式的理解更加矛盾。最好的办法就是让学生分模块整理公理公式，某一部分的知识点是什么，主要题型是什么，需要记忆的公理公式有哪些，结合这一部分知识，这些公理公式的应用原理是什么。学生将公理公式分体系整理，更有助于学生对于公理公式的记忆和理解。

除了公理公式，我们的知识体系中还应当适当整理出一两道典型例题，列出自己容易理解的解题思路和答题技巧。就拿立体几何这部分知识来说，学生需要在平时练习和提高自己的三维立体感，然后在自己的知识体系中画上几个典型的、常考的立体图形。除此之外，在立体几何解题时还需要用到三维的坐标系，学生可以在立体几何这一部分的知识体系中标注出常用的建立坐标系的规律和技巧。

二、反复做典型例题，掌握解题思路和答题技巧

高中数学的逻辑性往往很强，但是对于我们所接触的知识点来说，考试中常考的题型相对固定，往往集中于几个大的知识点，高中数学的考试，无非就是将我们上一条所提出的知识体系，抠出几个小知识点来进行考查，而且所有大题中考查的知识点我们平常接触的也很多，只不过考试的时候变换了一种形式而已。

例如解析几何这一部分，我们所学的无非就是圆、双曲线和椭圆，在高中数学的考试卷中，最后一个大题往往是解析几何题，然而这个题的得分率往往是整张试卷中最低的，很多学生反映这个大题太难，解答出第一小题之后就卡壳了，再也解不出之后的题目了。其实解析几何这一类题目我们平时接触的很多，在学习这部分知识的时候，我们也会对学生加大题目的训练力度，平时解答的几何题往往比较典型，解题思路较为清晰。解题过程往往就是列出解析几何的公式，建立坐标系，根据题目的已知条件求出分式中的未知量，绝大部分几何题目的解析都可以概括成以上三步。

虽然在平时训练时，学生都能将题目解答出来，但是一到考试，换一种类型和已知条件就不懂了，根源就在于学生在平时的练习中没有总结和掌握解题思路和答题技巧，只是就题论题，并没有从根源上解决问题。反复解答典型例题不仅可以帮助学生记忆公式公理，还可以帮助学生对于这些公式公理的运用更加得心应手。

除此之外，典型例题往往对于学生学习高中数学起着引导的作用，这些题目之所以能被称为典型，往往是因为这些题目的解题思路较为清晰，答题方向较为明显。因此学生必须要在平时的学习中多多积累典型例题，等到复习的时候能够有的放矢，对于某一题型的典型例题能够反复解答，进而吃透这一类题目，掌握其中蕴含的解题思路和答题技巧，培养自己的数学逻辑，在日后的学习中也会受益匪浅。

三、举一反三，在掌握解题思路的基础上多做练习

整理知识体系和反复解答典型例题是高中数学复习的最基础的步骤，然后就可以进行提高阶段，即在掌握知识点和解题思路的基础之上，举一反三，多做练习，逐步建立自己的逻辑思维方式。高中数学之所以难度较大，是因为它考试的题目形式多变，虽然题型不变、考查的知识点不变，但是其出题形式往往是多元化的，偶尔会出现几个思维跳跃一点的题目，让学生转来转去摸不着头脑。

要想拿到高中数学的高分，在复习中一定要下狠工夫多做题目，题海战术往往是拉开学生之间差距的主要原因。数学成绩好的学生往往会比普通学生做更多的题目，他们的练习资料往往不仅仅局限在课本和练习册，他们常常会在课后自己找一些作业之外的题目来练习，因此见过的题型较多，在面对跳跃型题目的时候也能够不慌不乱，镇定自若地寻找解题的突破口。这就好比是“站在巨人的肩膀上”，题目做得多了，见识自然就多了，类似于语文中所说的"见多识广”。题目做得多了，在考试的时候往往思路更加清晰，在遇到自己不会的题目时，也更容易类比自己做过的题目，一点—点寻找解题的突破口。

举一反三往往会起到事半功倍的复习效果，在复习期间找些有意义的题目练习，除了能增强学生对题目的熟练程度，在某种程度上还可以增强学生参加考试的信心。

  总而言之，由于高中数学在高考中占有重要的地位，学生必须对高中数学加以重视，要在日常生活中培养自己学习数学的兴趣，并且能够掌握一定的复习技巧，按部就班地完成自己的复习计划，绝不能产生抵触心理，也不能像无头苍蝇似的胡乱复习。（本文发表于2017年《家庭教育报》第9期第1版）
议高考数学第一轮复习的方法与对策

罗青松

高考数学第一轮复习是整个高考数学复习的核心和关键，从8月底到下一年的3月底，可见高考第一轮复习横跨高考数学复习的“黄金时间段”。在本轮复习中要求学生认真以课本的例习题为主线，老师狠抓基础知识和基本技能的教学，狠抓通性通法的教学，对每一个知识点进行地毯式复习，不留死角。所以一轮抓不住，二轮，三轮是“纸上谈兵”。有人说“一轮论成败”，确实有一定的道理。当数学老师苦，当高三的数学老师更苦，他们每天埋头做题，再做题，不知不觉，银丝也爬上了耳鬓，学生在数学的复习上也花费了大量的精力，题也是做了海量，但有时复习效果并不明显，学生苦，累，焦虑，老师更苦，更累，更焦虑。可见如何提高高考数学第一轮的复习效率，是我们每一个承担高三复习任务的教育者必须面对和思考的问题，从教多年，现把自己的高考一轮复习的方法和对策与同仁们共勉，有不到之处愿与同仁们继续商榷。

一、上好高考复习第一节课，对学生进行高考数学复习方法指导

高考复习第一节课，不要大讲集合的概念是什么，应该先给学生分析数学在高考中的重要地位，介绍高考复习的三个阶段，再分析高考复习中第一轮复习在整个高考复习中的重要地位，让学生从思想上重视第一轮复习，从现在开始要行动起来，最后老师就高三复习进行学习方法介绍和指导，并对今后的复习提出严格的要求。

二、研读《课程标准》和《考试说明》，牢牢把握高考的命脉

高考命题是以《考试说明》为依据的，高三数学复习要以《说明》为指导，在内容取舍上，应以考试内容为准，不随意扩充、拓宽和加深；注意各知识点的难度控制，弄清《说明》中各项要求的具体落脚点，准确掌控了解，理解，掌握对数学知识三个不同层面的要求，还要对照题型示例，结合历年高考试题分类汇编仔细揣摩，把握试题改革的新趋势。

三、“宁可清晰的错误，不可模糊的正确”，帮助学生建立“笔错本”

 “宁可清晰的错误，不可模糊的正确”，这句话不是出自哪位教育家，而是来自我的学生改错本封面上的一句话，我非常欣赏这句话，也作为勉励历届学生的至理名言。我这里说的“笔错本”是“笔记本”和“错题本”合二为一的本子。我们的大多数学生每天做题做题再做题，只知道“低头拉车，不知道抬头看路”，只知道做题，不知道把做错的题再做一遍，只知道做题，不知道总结解题规律，只知道做题，不知道反思我为什么没想到这样做。作为教师，要帮助学生建立“笔错本”，教师应指导在课堂上要学会记笔记，课下要整理笔记，把平时容易出现错误的知识或推理记载下来，以防再犯，把平时做错的题改在纠错本上，并在关键步骤旁用红笔标注，然后在错题后写上评析，总结错误的原因，这是学好数学的关键。每次考数学前，把“笔错本”再仔细地看看，记住我为何犯错，这样就可避免我再犯类似的错误。

四、夯实基础，以不变应万变

高考一轮复习必须狠抓基础，坚决杜绝“眼高手低”，必须以课本为依据，狠抓基础知识,基础技能的教学，狠抓通性通法的教学，基础题反复练，反复讲，务必夯实扎实。“课本”是高考数学的根本，在第一轮复习中，好多学生与课本疏远，不知道看课本知识，不知道做课本例题，习题，每天苦思冥想课外资料书上的题，浪费了时间，浪费了精力，耽误了夯实基础，消减了学习数学的自信。在历届的高考复习中，我要求学生必须拿一个大本子，不用抄题，把课本习题跟上复习进度做一遍，每周督促检查一次，帮助学生养成重视课本，重视基础的好习惯。并把课本有些例题习题精选为备课内容，给学生分析讲解。高考命题是能力立意，其中对考生思维能力、升入高校继续学习潜力的考查是核心，因此高考题中除常规题以外，就会出现一些有意避开老面孔的新题。许多学生基础不扎实，对基本问题、概念和方法的本质缺乏较好的理解。因此遇到生面孔的新题，就不会思考，产生恐慌，不知以不变应万变，也不会选择好的解题策略。

五、高三数学课后作业应该多样化，留给学生消化理解，反思提升的时间和空间
要学好数学不做题肯定不行，但搞题海也不行，学生整天有做不完的题，自己失去了读书、看试卷，整理笔记，理解和反思的时间和空间。虽然学生题目做了海量，但对数学的理解却很肤浅，基本是处于机械模仿状态。这样学生的独立思考能力得不到培养，理解分析问题的能力较差，高考适应能力不强，甚至可以说相当脆弱，无法适应变化和出新。所以在以后的教学中，学生的作业可以多样化，除了做题之外，可以把看书预习，本章知识归纳小结，试卷改错，整理笔记，甚至考试后的卷面分析等都可以作为作业去留，让学生有充足的消化理解和反思提升的时间和空间，真正提高学生学习数学的能力。

六、及时与学生进行情感沟通和激励

苏霍姆林斯基说过：热爱孩子是教师生活中最主要的东西。精诚所至，金石为开。一旦教师的真情被学生所理解，教师对学生的爱一定能转化为学生学习的积极因素，变为学习的动力。久而久之，学生对老师的感情演变成了她们对老师任教学科的兴趣。在高考复习过程中，大多数学生对数学学习投入精力大，对数学有很高的期盼，但有些学生在周练单元测验、月考和模拟考试中成绩起伏不定，这时学生难免焦虑和无助，就像干涸的稻田渴求雨露，阴暗的角落需要阳光。如果教师不能及时抚平他们受伤的心灵，也许一次考试，会使学困生信心百倍，勇往直前，也许一次考试，会使学生永远放弃对高考数学的学习。所以一定要抓住每次考试的契机对有进步的学生进行标榜立新，大肆表扬，对没有进步的学生单独叫到办公室面对面分析试卷，讲解试题，找出卷子中的亮点，再激励，再树立自信。我经常说的一句话，“量的积累会达到质的飞越，坚持就是胜利！”“这次他进步了，下次就是你”。教师也要与个别学生进行面对面的交流。这样就少一些数学低分，数学临界生会成为二本生。

总之，在高考一轮复习中，我们要关注学生的心理发展状况，培养学生吃苦的精神，坚持的毅力，课堂教学中狠抓基础知识和基本技能的教学，关注学生在课堂的情感体验，并及时激励学生，让学生树立自信，勇往直前。只要学生有自信，有兴趣，勤思考，善总结，会自主学习，再加上教师的耐心地引领和帮助，我坚信高考数学第一轮复习一定会有成效，高考数学一定会成功！（本文发表2017年《考试指南报》第三版第306期）
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新高考 新完形填空 词汇新教法

戴治清
2016年高考，湖南考生开始应对全国新课标卷。对比英语全国卷与湖南省卷， 笔者以为全国卷在阅读选材方面范围更广、文章词数方面要求相对降低，但是词汇要求有所提升。与2015年的高考相比，全国新课标一卷难度提升主要体现在阅读理解和完型的文章及选项方面词汇难度有所提升。四选一完形填空题突出实词，兼顾虚词。词语方面考查的重点仍然是实词为主，其中7个动词或动词短语，4个名词，3个形容词，1个副词，1个代词，3个连词，1个介词短语。学生解题需要认真阅读全文，并有效化解词汇障碍、理解文章脉络、梳理情感线索。四个选项已经不再是往年完全的词性或单一的一个词或短语对称，现在已经出现一个词语与多个词语并重，不同的搭配与词性混搭，如46,52,54,55,59题，对此应该引起考生的注意。该题型要求考生要有相应的词语辨析、句法结构、逻辑推理，归纳概括、语篇理解、情景运用和文化、生活常识方面的能力。如41题：对于“travel”用作“前行，移动”这个意思学生不是很熟悉，很容易误选touring；42题：如果不能明辨“passengers”和“customers”的差异，肯定会选错答案。语篇型语法填空涉及到动词的时态语态、副词、介词、关系代词、非谓语动词、代词、名词复数、冠词等常见考点，充分考查了学生对篇章解读以及对语境和词法句法知识的掌握。考题预设了三个出题原则：第一、所填入的内容必须是语法形式正确的；第二、这个正确的语法形式必须符合上下文的语篇要求；第三、填词要做到语法正确、语义符合、语用最佳。通过对2016全国高考新课标一卷的分析，我们发现高考考点词汇覆盖面有所加大，词汇细微差异及词汇内涵外延关系（七选五题型）的辨别要求有所提升。这就要求教师们在授课过程中要做出适应性调整，单词教授要改变方法，要在语境中掌握词的语用功能。
目前湖南省的英语教材依然沿用译林牛津版教材，这套教材的特点是运用了大量的语篇交际素材，并且所选的材料涉及到中学生活及社会生活的各个方面，材料新颖，词汇量大，对于教者与学习者的要求均较人教版教材有所提高。而湖南是个农业大省，对于广大农村中学的学生而言，因为教材中涉及的许多知识较为生疏，并且许多学校目前的半封闭式教学管理体制也限制了学生们在课外上网查阅资料的机会，教材中Task和Project课堂中的许多任务很难让学生们去真正到分组合作并让学生充分得到听、说、读、写等全方位的训练。

针对这种情况，笔者认为作为农村中学的师生，应当及时调整英语教学与学习的策略和方法。首先，我们应当重视基础。英语语言的学习就像搭建一幢既要漂亮又要结实耐用的房屋。在这幢房屋中，语法结构、基础句型就像是钢筋混凝土构成的框架结构，而词汇、短语则是墙体所需的砖，流利的口语则是外墙装饰品。因此，在日常的学习中，我们要努力适应新教材“大容量，快节奏，高效率，严管理”的教学模式，扩充自己的词汇量和掌握不同的句型表达方式。在平时自习时，课堂上，笔者常看到有些同学口中念念有词，手中不停的在反复拼写单词。其实真正有效地单词记忆方法不仅仅是这种机械地记忆，它要有趣、简单可行得多。如在课文美句赏析中记忆关键词；词汇的分类记忆：职业、生活工作娱乐地点、服装、食品、电子产品、学习用品、动植物名称等等；掌握一些基本的构词方法，如port是搬运，im是进入，而import即“进口”；－er或—or为“…的人”，porter即“搬运工”，这样通过核心词与词缀的搭配，记住一个单词即可扩散到与之相关的几个甚至几十个单词，这就比机械记忆的效率高多了。此外，在单词拼写中如果大家能留意到字母组合与一些对应发音的关系,如ph发/f/，g与i、e、y相连发 /dƷ/而与a、o、u及辅音相连发/g/等发音规则，我们就可以做到会读一个词或是听到一个新词即可以通过音与字母的对应关系来拼写完整的单词。
新课程理念下的高中英语词汇教学倡导了多种词汇教学方法：任务型词汇教学法、话题词汇教学法 、游戏竞赛法 、自主探究法 、归类记忆法、例句记忆法等等。所有这些方法都要求教者要在活动中结合文段、语篇意境来引导学生掌握单词意义与用法。“单词是死的，而句子是活的”，教者可以让学生通过上下文猜测词的意思，并利用词汇造句，从实际运用的角度加深对新词的理解记忆。译林牛津版教材模块四、模块五有多个单元的word power部分对英语中的常见构词法如派生、转换与合成等等方法作了翔实的讲解。教师们可以在单词复习的过程中，把常见的同根词族进行联想复习；书后练习册中每单元的A1、B2练习也在句子中提供了同根词转换训练。至于虚词用法，译林牛津英语教材语法教学的的特点是在文段语句中感悟连接词的用法。定语从句、名词性从句、状语从句还有特殊句式每单元语法讲解都以课文中的句子为范例，辅以语篇练习。书后练习册中的C1、C2语法单句往往也可串联成有机的文段；A2、B1等练习则强调动词、名词、形容词在句中与介词副词的搭配。这些练习对于语篇型语法填空大有裨益。教学过程中我们要充分挖掘教材，利用课文改编完形填空与语法填空材料，训练学生了解不同词性词汇语用功能，使他们熟悉完型命题的不同侧重点，从而更好地应对新高考新题型。
要想掌握词汇，还要解决遗忘的问题。艾宾浩斯的遗忘规律是：先快后慢，先多后少。根据这一规律，在词汇教学中，要及时复习，及时强化，加深理解，巩固记忆。复习一定要“趁热打铁”，切忌拖拉；要定时巩固，切忌“三天打鱼，两天晒网”。复习时可以采用听写、词语接龙、故事竞赛等多元化复习巩固形式，提高学生兴趣，加强复习效果。译林牛津英语教材的特点是单元话题式设计，并且每篇课文后所配备的词汇练习都以文段方式呈现。教者可以充分地利用这些文段来帮助学生巩固与每个单元话题有关的词汇用法。例如教材模块一第一单元Word Power就归纳了与单元话题School Life(校园生活)密切相关的school facilities(校园设施)；模块五第二单元则归纳了与environment(环境)有关的生态类词汇。同时教材中的Word Power部分也补充了大量sayings(谚语)slangs（俚语）和idioms(成语)，例如模块九第三单元就介绍了大量与色彩有关的idioms。并且教材中的词法知识不是只出现一次，而是会多次复现。例如四模一单元出现的前后缀在五模三单元就有拓展强化；一模三单元出现的体育运动项目在四模块二单元又有所加强；职业名词在必修模块和选修模块中亦有多次归纳复现。教者与学生若能把握教材的前后联系，词汇教学与记忆就不会事倍功半。
课本中有要求的词汇属于教学中的基本词汇，对于这些基本词汇要熟练掌握它们的用法。然而教材的词汇量又是有限的，要想真正学好英语，光靠课本是不够的，还需要通过课外知识进一步加深巩固，扩大词汇量，拓展知识面。随着科技的发展、媒体的普及，学生可以有更多的途径接触到课外知识，比如听英文歌曲、看原声电影、阅读原版书刊杂志、浏览英文网站、发英文邮件等。所以教师应正确指导学生多管齐下，增加学生接收英语的信息量，使学生尽可能多地掌握英语词汇并了解高频考纲词汇的相对生僻用法。总之，词法教学是英语语言教学系统工程中十分重要的一个环节，无论是应对高考还是提升语言综合表达能力都不可忽视。（本文发表于《英语学习辅导报》2017年599期）
加强课程构建，提高学生英语学科核心素养

戴治清

高中英语课程具有极强交际性，在此学科中，基于核心素养培养语言的表达能力有着很高的要求。根据目前高中学生的英语语言表达能力现状，提升其语言能力是一项极其重要的工作。高中学校和英语教师应该根据英语学科核心素养，创新途径，增强学生的英语学习兴趣，提升他们的英语语言能力，最终实现学生们的英语语言能力过关的目的。

要想基于高中英语学科素养的要求，提升学生的语言表达能力，就需要在学校英语教学的过程中，加强课程构建，强化教师的指导水平，创新英语的教学途径，从而使学生的语言能力得到提升，增强学生的英语素养。

一、关于高中英语核心素养的科学理解
目前高中学校的教育指南是实现对学生的全面发展培养，对英语教学的基础目的设定为在学习语言技能的同时了解其相关国家的文化，科学提升学生的文化素养，帮助其树立正确的人生观念和发展观念。高中学生应有的核心素养应该是对众多方面的相关能力的要求，主要是指学生应具备的、能够适应个人终生发展和社会发展需要的必备品格和关键能力，它可以打好学生适应未来世界、做好全面发挥的基础。学生核心素养的培养，最终要落在学科核心素养的培育上。学科核心素养是核心素养在特定学科的具体化，是学生学习一门学科之后所形成的具有学科特点的关键成就，是学科育人价值的集中体现。高中英语学科核心素养包括四大方面和三个层次。四大方面指的是语言能力、文化意识、思维品质、学习能力；三个层次是英语的听说和读写，课程中获得的素养和能力，创新能力和批判性观念。英语是国际理解和跨文化交流中的一种语言工具，学习英语的过程本身也是增进国际理解和形成跨文化意识和能力的过程。在英语学习的过程中，学生要学习大量的英语语篇（包括口语语篇和书面语篇）。在学习这些语篇的过程中，学生要接触大量的英语国家社会现象和文化背景。青少年时期是学生的情感态度和价值观发展的重要阶段。中小学的各个学科都对学生形成积极的情感态度和价值观有重要的影响，英语学科也不例外。不同的民族有不同的情感态度和价值观。这些情感态度和价值观以各种形式体现在语言和语言使用中。学习母语以外的语言，能够使我们了解其他民族的情感态度和价值观。我们可以通过评价语篇反映的文化传统和社会文化现象，解释语篇反映的文化传统和社会文化现象，比较和归纳语篇反映的文化，形成自己的文化立场与态度、文化认同感和文化鉴别能力。这样的能力将会陪伴我们一生并提升我们的生活品质。英语课程的学习，在提升英语语言的表达能力的同时，能使学生获得对优秀文化的赏析能力，拓宽学生的交流渠道和逻辑思维水平，最终培养适合未来大发展要求的人才。

二、在高中英语课程中要重视学科的素养要求
根据现有的资料显示，我国高中在英语的课堂教学中，教学形式过于传统、理念有些落后，课堂的教学模式仍有模式化的现象存在。这样就导致高中的英语教学中，教师尚未重视对课堂情境的建设，去缺少对学生的思维能力的训练，学生的语言表达重视不够高。在整体的英语教学中，教师更重视对知识点的硬式传授，学生的参与度不够高，对英语课堂文本的理解浅化，没有对学生进行正确的价值观念的传送，仍然是为了高考而进行的教学，未有科学的教学观念。整体来讲，很多的高中学校未能做到从英语学科的核心素养的要求，学生的英语表达能力不够强，这就要求学校和教师根据学科四个方面和三个层次的核心要求，不断的进行教学手段和方式创新与调整，提升学生的英语语言表达能力，培养适应未来发展要求的人才。

三、创新英语课堂的结构，拓宽语言运用形式
1.强化高中英语教师对课堂的构建能力。在整个高中的英语教学中，课堂的构建形式对英语教学的开展起着重要的作用。一个枯燥的、水平不合格的英语课堂的构建形式，会使学生的学习兴趣减小，学习的参与度低。相反，如果一趟英语课程构建很合理、很有创新性，那么在这一堂英语课的授课过程中，学生的学习兴致高昂，教师所要讲授的知识点会被学生很好的吸收，这样会让学生期待下一堂英语课程的开展。例如在英语课堂中，教师可以根据时下最热门的话题开展学生之间的讨论。如，“现在年味为何越来越淡？”“韩流明星我们应不应该抵制？”“你怎么看待明星高片酬现象？”每个人对这些现象的观点都不一样，这样就可以实现学生之间的讨论，让学生们畅所欲言，在提升学生们的英语语言表达能力的同时实现学生们的思维能力和拓展能力的提升。热点话题的引入还要求教师能对英语课程有机调整，例如目前十九大正在召开，我们的课堂口语训练可以结合十九大的热词，如勿忘初心-remain true to our aspiration 、实现民族伟大复兴中国梦-realize the Chinese Dream of national rejuvenation等来体现语言的时代感，同时提升学生的民族自豪感。

2.加强对学生的课堂引导，拓宽语言运用形式。在上述讲到引用时下热点话题在学生间开展讨论的同时，教师还应该设立一个良好的课堂情境，让学生们最大限度的参与到课堂教学中，以多种形式实现对语言的运用，引导学生们积极表达自己的看法，踊跃发言，最终实现英语教学水平的提升。语言的多种形式的运用可以利用多媒体来实现。在英语课堂的教学过程中，教师可以利用对媒体对学生进行听力训练，在多媒体播放相关的体力内容后，在屏幕上出现问题，让学生们进行回答。同时，教师可以运用多媒体的直观性，设计内涵丰富的PPT，提升他们的兴趣，进行更好的英语口语交流。

3.教师应该关注整体英语课堂的活力。在高中英语的课堂教学中，教师应该关注整体课堂的活力，课堂具有了活力，学生的参与度才会更高。所以，在课堂的教学中，教师应该多多开展有关教学的语言交流，让学生们有足够的空间进行语言的表达能力的训练。只有足够的语言交流，学生的语言能力才会得到提升，英语词汇的运用才会更加合理。教师可以在“Music”单元的教授中，可以将班级分成若干个学习小组，让美足学生讨论后和大家分享自己喜欢的音乐以及喜欢的原因。这样学生们就有了讨论时间和交流时间，在分享喜欢音乐的同时加大了自己的语言表达能力，慢慢体会英语这门语言的魅力。在学生进行音乐分享时候，教师应该针对学生个体的表达能力进行指导，提出意见，纠正学生们使用错误的词汇，使学生们的语言表达能力得到提升。在word power课型中通过语境设置来提升学生词汇力也很有必要。比如讲英文的sayings，the sword of Damocles（达摩克利斯之剑），我们可以先让学生明白Damocles是叙拉古王朝的一位大臣，非常羡慕帝王的荣华富贵。一天，国王让他坐在王位上，在Damocles 的头上用一根头发悬一把利剑，告诉他王权的危险就象那把剑一样，随时可能降临。因此the sword of Damocles就成了“富贵中隐藏的危险”的同义语，也可以指形势危急，千钧一发。如果死记硬背的话，词汇记忆是个痛苦的过程。我们所用的译林牛津版教材，许多单元的word power部分都对构词法与习语俚语有讲解，教师们可以引领学生在语境中好好掌握词汇。阅读课也可以用丰富的形式来提升学生的语用能力。高中英语教材中阅读教材的内容涉及到了英语国家许多文化背景知识，充分体现了“语言是文化的载体”这一重要理念。这也是近几年高考试题中所注重的一个方面。事实上，在阅读中缺少必要的文化背景知识，对语言材料的理解就会造成困难。因此，教师要要在阅读课教学中补充一些与材料相关的文化背景知识，消除学生对英语阅读理解的障碍。同时，故事改编、课本剧表演、课堂采访、续写结局等活动方式也能很好的促进课堂活力。
四、结论
在整个高中英语的教学中，学校和教师应该重视学科的核心素养的要求，不断创新英语教学的整体思维和教学方式，重视对学生英语语言表达能力的培养。根据现有的问题，高中学校和教师可以强化高中英语教师对课堂的构建能力，加强对学生的课堂引导，拓宽语言运用形式，强化学生的口语练习。通过不同的形式，来实现对学生语言的表达能力、英语的学习能力、思维的推展能力、文化的品格的培养。（本文发表于《南北桥》2017年347期）
试析高中英语教学的个性化课堂设计
夏 雯

摘要：高中英语教学必须要注重对学生发散性思维的培养，在教学的过程中必须要密切注意课堂的设计，要充分表现出个性化的课堂设计方案，这样才能进一步调动学生的积极性。本文对高中英语教学过程中的个性化课堂设计进行了较为深入的分析，以供参考。
关键词：英语教学；个性化；课堂设计
在英语教学过程中，必须要注重对学生思维的培养，开拓学生的视野，全面培养学生个性化方面的发展。所以教师必须要进一步搜集相关的教学资料，为学生创造出一系列的实践意义，这样才能引起学生的兴趣，激发学生学习的积极性。本文以高中英语教学牛津教材模块九Unit3 reading Naitional flags, colours and cultures为例，进行了个性化方案教学的探讨。
1 创建问题情境
情境是进行语言教学必不可少的教学因素，情境教学的方法在英语教学的过程中也是必不可少的。教师通过多媒体等相关信息技术的应用，为学生尽可能地创造相对较为真实的情景，学生在教师的帮助下可以对教材的内容有着更加深刻地理解，这样也有利于学生能够更快地掌握所学的知识内容。对于情景模式的创建也要有严格地要求，必须要切合教材的内容进行相关的情境的创建，对于这些情景的内容设置方面也必须要能够充分符合学生的兴趣以及心理，这样才能进一步引起学生的关注，以此来激发学生的积极性，使学生能够更好地融于到课堂中。在进行牛津教材模块九Unit3 reading Naitional flags, colours and cultures的教学工作中，由于本单元的知识主要是与国旗相关，那么就可以通过学校的广播进行学生对国旗看法的征集工作，通过进行多媒体播放的方式对学生进行国旗知识的科普工作。通过广播可以使学生清楚地意识到美国、法国以及印度尼西亚的国旗，之后通过PPT的形式对这三个国家的国旗以图片的形式进行展示，通过这种教学方式能够进一步调动学生参与课堂的积极性。可以通过让学生模仿教材的内容进行自己感兴趣的国家的国旗介绍，这样能够进一步激发学生的好奇心，相关的任务也是非常容易完成的，也可以进一步地加强学生对于教材的理解能力。可以让一些发音比较标准的学生进行课文的朗诵，对于学生所写的范文要进行点评，对于一些不足之处也要加以分析，以此来进一步优化学生的写作能力，达到全面提升学生的言语表达水平的能力。这样的情境设计能够进一步增强学生的真实体验，相关的设计内容也与学生的生活十分贴近，这样一来整个教学的过程也就变得非常生动活泼，学生也能够从中受到良好的教育，彻底感受到英语课堂的魅力。
2 考虑个体差异
在进行高中英语教学的过程中，虽然要充分确保学生的主体地位。但是仍旧面临的一项难题就是学生的知识基础有所不同，在进行教学的过程中受限于阅读的水平，对于一些问题的解决能力也存在着非常大的差异，所以在教学的过程中必须要正视学生基础知识掌握的差异问题，教师要针对学生制定一些难度相对适中、多元化的处理问题。教师在进行教学的过程中，也要设计一些思考问题让学生去解决，这样学生在对文章进行阅读的过程中也就可以带着问题进行阅读，从文章中找出问题。对于问题的设计工作必须要与文章的内容紧密结合，这样不但能够加强学生的阅读理解能力，也能进一步提升学生对于文章内容的掌握情况。在学生阅读之前就给学生设置相关的问题，让学生能够带着问题去文章中寻找答案，这种教学方法对于学生阅读理解能力的提升有着非常大的帮助。只要认真思考，就可以解决相关的问题，这样也能进一步调动学生的积极性。教师在进行问题设置的过程中，必须要充分发挥自身的指导作用，要使学生能够在文章的阅读过程中有着较为明确的指引，对于一些问题的分析探讨能够充分发挥学生自身的主体作用，这种问题能够进一步激发师生之间的沟通交流，使得学生能够更好地理解文章的内容。
3 活跃解读文本
阅读教学中最为重要的环节就是为学生分析和讲解文段中存在的知识点，以此来提升学生的学习能力。但是在传统的教学中，学生对文段的讲解大多都是照本宣科，这样一来也就非常容易使学生产生疲倦的心理，不但无法达到教学的效果，甚至会大幅度地降低学生学习的积极性。所以可以通过PPT的形式进行教学，用一些相关的图片来进一步激发学生的积极性，教师随后引导学生进行分析，要让学生认真进行探究，这样一来就会使学生发现文段结构的特点，学生也能因此对于文段的内容得到更加深刻的领悟，对于今后的写作技巧方面也会有非常大的帮助。教师在教学的过程中必须要打破传统的教学模式，以一种更加直观的教学方式进行相关的讲解工作，也可以使学生对于相关文段的理解变得更加地深入，使得学生的写作能力也能够得到进一步的提升。
4 培养发散思维
教师在进行英语的教学中，必须要注重对于学生发散思维的培养，这样能够使学生在学习的过程中通过自身的思维方式进行一些技巧的掌握，以此来进一步增加学生学习英语的语感。在进行阅读教学的过程中也是这样，要使每一位学生都能更好地理解相关的语法概念，以此来达到灵活学习的目的。在学生完成对于课本教材的阅读工作之后，可以进一步要求学生仿照文段的内容书写范文，这样不但能够使学生进一步增强对于文段的理解，还可以进一步提升学生举一反三的思维。如《牛津高中英语》模块四第一单元 Reading中只讲到商业广告的缺点，教师就可以引导学生去思考商业广告有没有优点，优点是什么。思维的教学需要教师在教材的基础上作出适当的延伸。这样不但能够拓展学生的思维空间，也能够使学生的写作水平进一步提高。
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（本文发表于《校园英语》43期）
如何应对高考短文改错题

田 群

几天前和我班的高二年级的几个同学聊天时谈到了英语考试中最难对付的就是短文改错。作为老师， 我也感觉到这个题型也确实是他们英语学习的短板项目。对于这个题型，他们非常苦恼：竭尽全力找到错误并认真改写，结果得分大失所望；作为教师的我们更受打击：不改不觉得，改了更糟糕，错上加错。高考英语短文改错题的思想精髓就是为了考查学生对于英语语言的评价与校正能力，同时考查学生对于词汇、语法和语篇要素的整体把握能力，重点考查学生在英语语法、词汇、英语习惯搭配，思维能力等多方面的考查。因此，无论是分值还是实际难度，对于考生来说，都是心目中“永远的痛”。但是我根据多年教学经验坦言：“短文改错不可畏。”

一、准确定位考点

1.首先要了解短文改错题型的考点。高考英语短文一般以120字左右的记叙文、说明文、应用文为主，题材一般接近学生的实际生活，文章结构相对独立完整，句子结构简单易懂，一般没有超纲词汇。

2.其次要求学生们要了解短文改错考查的具体内容。一般从以下三个方面加以考查：词法、句法以及文章的行文逻辑。词法包括：冠词（主要考察不定冠词和定冠词的区别及用法）；名词（单复数形式）；代词（人称代词、物主代词、指示代词、不定代词、疑问代词等）；介词（基本搭配以及基本意思）；形容词及副词（原级、比较级、最高级，形容词与副词的基本转换形式）；动词（不规则动词形式、动词短语、时态和语态、非谓语动词）。句法包括：主谓一致性（考查主语和谓语单复数和一致性）；简单句（陈述句、疑问句、祈使句等）；并列句（考查上下文并列连词的选择使用）；复合句（复合句的连词和关系词）；特殊句型（强调句、存在句或者叫there be 句型、助动词等）。行文逻辑：主要考察上下文的一致性：单复数一致，时态一致，代词的性和数的一致性，并列一致，上下文意思的一致等。

3.最后要注意考查方式：错词（更正），多词（删除），缺词（不漏）；更要注意“四不改”：标点符号不改，大小写不改，词序错误不改，单词拼写不改。

二、狠练基本功

要想在考试中拿得高分，无论是学生自己还是老师的教学层面我们在平时都要打好基本功，才能在考试中熟能生巧。

1.夯实语言基础，狠练语言基本功。作为教师首先要充分利用教材，进行扎实的语法、词汇、句子和语篇的教学活动，使学生具备较强的语言功底。尤其实在起始年级高一加强教材重点句型及好句的背诵，从而形成好的语感。

2.从单句改错练起，狠抓分析句法和句子结构抓起。进入高一，我要求学生必须熟练掌握英语常见的5种基本句型以及there be 句型，基本了解英语语言中的倒装、强调句型并且在课堂教学中有意识地加以强调和指导，从而感受到句子的主干结构，这对于学生形成良好的语感和整体单句意识很有帮助。每个单元都有一个关于本单元的话题中英文翻译练习。这是一个绝佳的机会来训练学生的单句改错技巧指导机会。学生们写下自己的句子，然后全班一起共同探讨句子的问题所在，奠定改错的意识。

3.平稳过度，狠抓综合改错能力。在学生学习定语从句，名词性从句等几大从句后可以适当的编写相关的句子改错，例句可以来自教材、课后习题以及学生们的作文，针对学生们做题的共同问题要点评具体，讲通讲透。也可以把学生的习作分小组改错，互改作文，教师检查。

4.循序渐进，狠练实战能力。学生的短文改错训练要在老师的指导下，由易到难，循序渐进。学生开始可做简单的短文改错练习，增强学生的信心。然后教师根据学生的答题情况训练学生对词汇、惯用法、语法结构、从句类型以及文章行文结构和逻辑关系的把控能力，最后自然而然地让学生进行高考模拟和真题的实战演习。

三、巧取制胜，从容应对

短文改错题型首要的是通读全文，把握整体大意，把握全篇的时态人称及行文逻辑。尤其是行文逻辑方面的错误，有时孤立的读一个单句不易看出错误，但是联系上下文，就会发现该句的问题所在。在通读全文的同时把一些比较明显的错误先改好，这样可以为进一步改错扫除障碍。紧接着的就是细读全文，逐个找错。此时要注意对文中的词法、句法和行文逻辑进行着重分析，发现问题。最后要验证复查，仔细斟酌，检查答案是否正确，看看是否还有不妥之处，最终敲定答案。

总之，英语的学习是一项复杂而艰巨的综合工程，而书面表达又是这一工程的重要环节，需要科学的方法和不懈的努力，需要考生在考前的练兵中反复实践，直到心领神会、熟练运用。这样在高考中就能运用自如，取得成功。（本文发表于《英语学习辅导报》6期）
论如何学好高中英语

                      田群

    作为高中英语老师，除了传道、授业、解惑之外，提高学生的英语成绩也是重中之重。当今社会，无论是学生还是家长对成绩都看得很重，虽然我们不能“唯成绩"论学生的水平，但提高学习成绩也是老师的职责，尤其是高中阶段的英语成绩。那说了这么多，在日常学习中究竟有哪些有效的方法，能提高学生的学习水平和学习成绩呢?直观一点讲就是学习英语的四要素：单词、语法、听力、阅读，这四个方面哪一个也不能落下。

    一、单词方面

    众所周知，高中学生学习紧任务重，要学习的学科有很多，不可能有大把时间拿出来专攻一门学科，这对于语言学科学习是极为不利的一件事情。语言很容易被遗忘，尤其是英语，相信大多数高中学生日常是处在汉语环境当中的，除了上课和课外少部分时间能够接触到英语外，大多数时间都在说汉语。大家也都清楚，要想学好一门语言就要天天学，那如何改善这种情况呢？

    单词是基础，在授课过程中，我们无数次提到：单词是构成句子的元素，如果你连单词都不认识，那么你很难学好这门语言。学过英语的都知道，单词很容易遗忘，除了时间因素外，就是你学的不扎实，没有真正理解这个单词的意思或者放在一个句子中所要表达的观点。解决的办法就是：①把所有高中时期需要学习的单词汇总到一起，随身携带方便随时学习和查阅；②记单词不能死记硬背，这样最容易遗忘，要把这个词放到句子中，体会语境，让词义鲜活起来，甚至写作文的时候，曾经的例句也能用上。需要提醒的就是，一个例句中单词不能过多，这只会加大你的记忆量；③要反复记忆，增加词汇量，扩大自己的单词库。

二、语法方面   

    学习语法，首先要明白什么是主谓宾定状补，什么是系动词，什么是直接宾语，间接宾语，这些是学习语法的基础，语法是房子，主谓宾定状补等是砂石砖瓦。当然，学生在学习时也不用太过恐慌，英语语法统计下来就那几种，把所有能用到的读通透读熟练，反复揣摩，不懂的就问老师，把重点和难点着重标记。这样，高中能用到的语法基本就学会了。俗话说，学习的关键还在于练习，如果只是单纯的记忆语法还远远不够，只有在句子中反复运用才算是明白这个语法的真正使用方法，下次在测试中出现就不至于看不懂，理解不了。还有一个学习语法很奏效的方法便是背诵短文，掌握语法。“学生要想成为熟练的语言运用者，就必须能够熟练地使用语言单位，而语言单位并不是人们曾经普遍认为的单词，而是句子。”若是能在好的文章中学句子、学语法，学生会比较容易地记住该语法。当然还有一点便是要灵活运用工具书，工具书在语法的学习过程中起到很好的作用。

  三、听力方面

    在教学过程中，我们发现一个问题，就是听写、阅读成绩好的同学很多，但大多数学生的听力都不是很理想，这是什么原因造成的呢？首先，不良的听力习惯造成了听力差的现象，很多学生不重视听力，在听力练习时只看听力录音原文跳过听的部分，这其实是一种很不好的学习习惯；其次，不注意前后文的关联，我们学习语言都知道，同一段话放到不同的语境中表达的意思不同，甚至截然相反，在做听力测试过程中，如果不注意这一点，很容易混淆或答错；那如何通过学习提高英语听力的成绩呢？①多听，在互联网快速发展的今天，想要找到适合学习英语听力的素材简直轻而易举，老师在布置课外作业时要主动推荐适合学习的素材，学生家长也应让学生适当的接触与学习有关的课外知识，这样对学习百利而无一害；②多练，在日常学习过程中，除了自主学习外还可以与同学或老师组成对话小组，进行纯英语对话，这样不仅锻炼了口语能力，英语听力也会得到飞速的提升；③多学，老师在教学过程中也要注意，在课堂为学生营造一个纯英语的环境，在不自觉中激发了学生的求知欲，对英语的理解能力也有很大的提升；④多观察，很多人在讲英语时会不自觉带有一定的口音，讲出的英语也被人戏称为中国式英语，这其实就是在学习阶段没有注意发音导致的结果，很多学生甚至家长都觉得口音不口音无所谓，只要不影响学生成绩就没有必要纠正，其实这是一种非常错误的观点。要知道，我们在对话尤其是在听力过程中，标准的口音有利于理解听力考试内容。

    四、阅读方面

    锻炼阅读理解能力要从几个方面人手。首先，阅读理解，在考察你的理解能力的同时，其实考察的是你的词汇量。给你一篇文章，通篇读下来全都是不认识的单词，读着都费劲还怎么去做题，只靠猜是得不了高分的；其次，多做题目，锻炼阅读技巧。几套练习题做下来，你会发现很多题目是“换汤不换药”的，只是在文章的内容上做了调整，但问题还是那个问题只是换了个包装而已，因为阅读理解归根到底考察的还是你在课本中学到的知识点，所以多加练习总不会错；第三，多阅读，除了课本知识外还要多阅读外文读物，从简单的外文图书开始，高中阶段没有太多的精力，纯外文的阅读不用太深奥，不然会适得其反，搞不清楚课本上的知识点和课外读物中语法单词的运用哪个才是正确的。最后要多提醒一句，多做题不是目的，做完之后对题型及知识点的分析才是我们要的。

  五、写作方面

    英文写作成功做到这几点，分数就不会太低。①单词量要丰富，在教学过程中，我发现很多学生在写英语作文时用的都是很简单的词汇，这些单词在初中甚至小学就已经开始说，到了高中阶段写作文还在用这些单词，显得整个文章很幼稚，这样的文章分数一般不会太高；②语法一定要正确，如果撇开词汇量的问题不说，那语法的问题就一定要注意了，在英文写作中最看重的就是语法的正确运用，如果你在文章中用对了不少语法，那也会给你文章增加不少分数；③多记多背优秀的句子，就像写中文作文的意思一样，名言名句的引用也可以用到英文作文的写作中。

总之，大家要明白关键的一点就是，英语考试考的是我们的知识积累，所以大家在学习英语的过程中，要多做知识的储备。当然，很多观点说起来很简单，最困难的也是学生最难克服的一点就是坚持和不怕吃苦。在教学过程中，我发现很多学生很聪明，学习一点就通，但是对待学习没有耐心和恒心，做一件事情容易半途而废，这样导致学习成绩不上不下没有起色。高中学生在学习中一定要管住自己，通过一段时间的合理学习，一定能让成绩达到一个质的飞跃。（本文发表于《速读》4期）
论如何优化高中英语课堂导入
唐琼芬
摘要：俗话说，好的开始是成功的一半，课堂导入是教学过程中不可缺少的一部分，并且课堂导入是否恰当合理，会对课堂教学质量有直接的影响。好的课堂导入有助于激发学生的兴趣，吸引学生的注意力，激发学生的求知欲。
关键字：高中英语  课堂导入  教师   学生
所谓课堂导人，就是在教学活动正式开始之前，教师通过各种手段和方法引导学生进人学习状态的一种行为方式。在高中英语教学中特别是在新课程改革的要求下，很多教师都看到了课堂导人的重要作用，对课堂导人进行了积极的思考和实践，在课堂教学中通过各种方式方法进行课堂导人也取得了一定的效果。但是在当前的高中英语教学中仍然存在着一些问题，很多教师为了导人而导人，过于追求导人的形式，忽略了学生的兴趣和实际教学需要。笔者认为高中英语课堂导人需要进行进一步优化，并就根据自身教学经验，提出了一些建议。
一、注重导入的直观性和简洁性
学生的认知是有一定规律的，在教学过程中教师要根据学生的身心发展规律，按照由易到难、由简到繁的顺序进行知识的呈现。课堂导人是教学活动的开始阶段，因此，这段时间的知识呈现应该以简洁、简单为原则，尤其是学生的注意力还没有从课间的放松状态集中到课堂上来，教师要注意导人的直观性和简洁，这样既能吸引学生的注意，又能便于学生理解。
直观导人可以借助实物、图片等工具，这种导人方式最大的优点就是能够使知识更加具体化和形象化，在一定程度上降低知识难度，不仅有助于激发学生的兴趣，并且有助于学生理解。教师可以利用课文中的插图、图片、实物、录音等进行导人，在导人时教师要注意明确教学目标，让学生带着问题和任务去看这些图片或者实物，但是学生容易被这些图画吸引，同时也容易偏离重点和方向，这就需要教师进行引导，并且在进行直观导人时，教师不能只让学生处于看的地位，而是要让学生参与，进行实践活动。例如在利用插图进行导人时，教师让学生进行观察，按照一定的主题进行看图说话，或者进行情景模拟、分角色扮演等等，这样能够拉近学生与教学内容的距离，再进行学习文章内容时就会产生亲近感，使教学起到事半功倍的效果。
另外，在高中英语课堂导人过程中，教师还要注意简涪陛。教师首先要注意语言的简洁性，在这个基础上要注意对学生进行引导，学生的英语水平有限，教师在导人部分尽量用简单的单词和句子，并且注意语言的引导性。其次，教学时间是有限的，因此教师要把握课堂导人的时间，切记不要喧宾夺主，导人时间过长会影响接下来的课堂教学。
二、根据学生的兴趣进行课堂导入
兴趣是最好的老师，学生对英语的兴趣能够成为促进其学习的内在动力。在课堂导人中，虽然教师进行了精心设计，但是如果不符合学生的兴趣，必然不能达到理想的效果，因此，在高中英语中对课堂导人进行优化时，教师要考虑到学生的兴趣和需求，注意用学生感兴趣的方式进行导人。
首先，教师可以设疑导人。高中生思维活跃，对未知的事物有很强的求知欲，为此教师可以利用学生的这个心理特点，在导人时注意设疑，激发学生的兴趣。传统设疑导人经常是教师问、学生答，学生处于被动地位，因此教师要体现学生的主体地地位，在设疑导入时让学生成为提问的主体，提出的问题可以由教师回答，也可以由其他学生回答，也可以展开师生交流、生生对话，共同讨论问题，这样能够活跃课堂气氛，激发学生的学习兴趣，提高学生的课堂参与性。教师还可以采取轮流或者抽签的方式，让每个学生有机会展示自己的问题，学生为了提出有价值、有意义的问题，肯定会认真阅读教材，会认真思考，这就在一定程度上提高了学生的积极性和主动性。
其次，教师可以创设情境导人。情境导人是指教师利用多种手段和道具营造一个具体的情境，吸引学生进人这个情境中来，根据长期的教学实践不难发现教学情境对学生有很大的吸引力，学生普遍对其有兴趣，愿意参与其中。对此教师可以根据教学内容，模拟一个真实的场景，例如在学习有关超市买东西或者到饭馆就餐的内容时，教师可以让学生分角色扮演，模拟具体的情境，通过这个情境激发学生的学习兴趣。在这个过程中教师要注意引导和鼓励，让学生主动参与，使学生对教学内容充满好奇和兴趣，从而为课堂教学做好准备。
第三，教师可以利用学生的实际生活进行导人。无论在哪个学科的教学中，联系实际生活进行教学都能够有效激发学生的兴趣，拉近学生与学科之间的距离。因此在高中英语课堂导人中，教师可以进行生活化导人，在与学生生活经验有关的内容时，教师可以采用自由谈话或者自由演讲等形式进行导人，让学生成为发言的主角，向全体学生介绍自己所知道和了解的知识。这样不仅能够调动学生的积极性，学生对这样的导人形式也充满了兴趣，学生对课堂导人有兴趣，就会积极参与进来，能够体现学生的主体性，发挥学生的主动作用，使课堂导人取得更好的效果。
三、注意导入方式的多样性和新颖性
在高中英语教学中教师可以使用的课堂导人方式有很多，例如问题导人、情境导人、谈话导人、活动导人、故事导人等等，教师要注意导人方式的多样性，在教学过程中根据教学内容进行合理选择，同样的教学内容也可以尝试不同的导人方式，这就需要教师在实践中注意总结，不断对各种导人方式进行优化和完善。另外，教师要避免长期使用一种导人方法，这样会让学生产生厌烦心理，教师要根据实际情况，不断注意导人方式的新颖性和灵活性，能够根据教学情况进行随时调整，让学生对英语课堂充满兴趣，让英语课堂充满活力。教师在选择课堂导人时要注意，导人形式要符合教学内容和学生特点，也就是注意适用性原则。另外，教师要多对学生进行鼓励和肯定，培养学生的信心和兴趣，这样才能让学生积极参与课堂导人过程，并且发挥主动作用。
总之，课堂导人是教学过程中的重要环节，在高中英语教学中教师要重视课堂导人，积极进行思考和实践，利用课堂导人促进课堂整体教学。教师要根据实际教学情况，选择合理的导人形式，并且不断进行优化和完善，使之更加符合学生的需要，达到激发学生兴趣，提高课堂教学效率的目的。（本文发表于《南北桥》333期）
简析高中英语课程的有效教学

   周明明

   英语是高中教育阶段的一门重要课程，相较于小学和初中阶段的英语教学而言，高中英语的教学内容更为复杂，教学难度更大。在新课程标准背景之下，高中英语课程在教学理念和教学模式等方面都进行了一系列的调整和改进，并且取得了一定的教学成果，但是由于一些积重难返的问题，高中英语课程的有效教学还远远没有得以实现。因此如何进一步改进高中英语课程的教学问题，提升英语课程教学质量，实现高中英语课程的有效性教学，便成为高中英语教师所面临的一个重要课题。

    有效教学是课程教学的理想状态，同时也是新课程标准的教学目标和教学要求，在高中英语教学中教师一方面要向学生进行英语知识的讲解和灌输，扩展学生的英语学科学习视野和知识储备，提升学生的英语课程学习质量和学习水平；另一方面则需要引导和培养学生形成良好的学科自主学习和自主探究能力，提升学生的英语学科学习能力和学科素养，从而促进学生更加健康、协调的发展。可以说在高中英语课程教学中，教师担负着十分重大的教学责任和教学使命，需要教师不断对自身的英语课程教学理念和教学模式等，加以科学的审视和反思，并且及时对其中存在的问题进行调整和改革，切实提升高中英语课程的教学质量，实现高中英语课程的有效性教学。

    一、现阶段高中英语教学中存在的主要问题

    第一，教师在进行英语课程教学时，由于受到陈旧教学理念的影响以及教学时间的限制和制约，使得教师的英语课程教学内容和教学过程缺乏必要的、有效的设计和安排，课程教学存在着一定的随意性和盲目性，从而使教师在进行课程教学时存在严重的照抄照搬现象，无法激发学生的学习兴趣，也不利于学生陕速捕捉课程学习的重点和难点内容，从而导致学生的学习精力涣散，教学内容松散，影响了高中英语课程教学质量的改善和提升，造成高中英语课程的低效或无效教学。

    第二，教师在向学生进行英语课程教学时，由于受到应试教育理念的桎梏，在教学中往往习惯于利用全部的课程教学时间，向学生进行英语知识点的讲解和灌输，使课程教学节奏过快。教师只关注于教学的容量，而不关心学生的知识接收能力和知识接收水平，导致学生承受着巨大的英语课程学习压力，无法及时对教师所讲解的英语知识进行有效的反思和消化，从而影响学生英语课程学习积极性的调动以及课程学习质量的提升，最终影响英语课程有效教学的实现。

    第三，在英语知识讲解过程中，教师对于课堂提问环节，缺乏深入而全面的认知和理解，没有充分认识到有效的课堂提问对于课程教学的推动和调节作用，对于激发学生的学习能动性，调动学生的学习热情，所具有的重要价值和意义，从而导致高中英语的课堂提问环节缺乏合理性和有效性，影响高中英语课堂提问环节教学作用的发挥，不利于高中英语课程教学质量的改进和提升。

    二、解决高中英语教学中存在问题的措施

    从上述内容可知，影响高中英语课程教学质量改进和提升的因素是多种多样的，来自英语教学的各个环节，教师应该对自身的英语课程教学过程进行深人的反思和分析，并积极和学生进行沟通和交流，真正发现出现教学问题的原因，并且对之进行有针对性的改正和调整，切实提升高中英语课程的教学质量，实现高中英语课程的有效教学。下面我将结合自身的教学经验，谈谈我对上述英语教学问题的几点看法。

    第一，教师应该从课程教学的备课环节开始，对高中英语课程的教材和教辅材料进行全面而耐心的研读和整合，根据课程教学目标和学生的课程学习需求进行课程教学内容的选择和设置，提升高中英语课程备课环节的设计性和指向性，从而提升高中英语课程的教学质量和教学效率。备课是课程教学的重要组成部分，对教学的顺利、有效展开起着至关重要的作用，教师在对高中英语课程进行备课时应该突出备课过程的设计性和指向性，避免教学内容的盲目性和随意性。教师应该充分的对高中英语课程的教学内容进行研读和分析，并且根据学生的英语课程学习能力和学习需求，对教学内容进行必要的筛选和设计，消除备课和教学设计中存在的照抄照搬的现象，以使用教材代替“教"教材，使课程教学知识能够以一种更加灵活形象的形式，呈现在学生的面前，激发学生的学习兴趣，树立学生的英语知识学习信心，从而使学生能够放下沉重的学习心理负担，深入到课程教学之中，对教师所讲解的英语知识进行更加积极的挖掘和分析，提升高中英语课程的教学质量，实现高中英语课程的有效教学。

    第二，高中英语教师应该在讲解知识的同时，给予学生一定的消化时间和反思空间，使学生能够在课堂教学时间之内，对教师所讲解的英语知识进行接收和理解，提升高中英语课程的教学效率。学生在进行英语知识学习时，一方面要对教师所讲解的英语知识进行接收和整合，另一方面则要在接收知识和整合知识的基础之上，对英语知识进行消化和理解，从而将英语知识内化，达到扩展学生的英语视野和英语知识储备的教学目的。因此教师在向学生进行英语知识的讲解和分析时，应该适当的站在学生的角度和立场上思考问题、分析教学过程，对课程教学时间进行更加科学、合理的分配，使学生能够获得一定的学习时间和反思空间，从而提升学生的英语知识学习质量和学习效率，提升高中英语课程的教学水平。

    第三，教师应该对高中英语课堂教学环节进行合理的设计和安排，从课堂提问的数量、频率等多角度，对课堂提问进行调整和改进，以提问的形式激发学生的课程学习积极性，集中学生的英语知识学习精力，使学生能够在课堂提问的引导和激发之下，更好的对英语知识进行理解和分析，同时教师还应该对学生的回答过程进行有效的倾听，从而及时发现学生在进行英语课程学习时存在的问题和疑惑，并且对学生进行针对性的引导和辅导，提升课程教学的有效性。

英语在高中教学中占据着重要的教学地位，发挥着重要的教学作用，教师应该不断改进课程教学理念和教学模式，运用更加合理的教学策略，切实提升高中英语课程的教学质量和教学效率，实现高中英语课程的有效教学，提升学生的英语学科能力和综合素养。

本文发表于《中学生报》9期

论高中英语的教学模式

湖南澧县第一中学    周明明

    高中英语是基础教育中的重点科目，培养学生的基本英语阅读能力和交流技能是当今社会对教育提出的新要求，也是培养面向未来的人才的必然选择，英语教学想要真正促进学生的发展，就不可避免采取多样化的教学模式，使学生的听、说、读、写等能力得到发展，为今后走上社会，适应工作需要打好基础。但是很多教师发现，现在高中英语教学模式单一，只关注学生的学习效果，注重升学率和考试成绩，忽视学习过程和学习方式的合理化，忽略学生的主体需求，导致教学过程僵化，教学内容封闭，学生学习枯燥，主动性受到压抑，无法实现素质教育要求的全面发展。以下，笔者谈三种比较有效且可以交叉运用的教学模式，希望对其他教师的教学有些许借鉴意义。

    一、高中英语教学必不可少的就是传递一接受式教学模式

    很多教师在新课改下，就忽视这种传统经典的教学模式，对传递—接受教学模式产生片面理解，以为传递知识就意味着和素质教育背道而驰，就不符合新课程改革的教育理念。其实不然，传递一接受式教学模式的运用重点在于教师的教学观念，知识的传授和讲解本身并没有好坏之分，只是教师的教学观念，即教师对学生的看法，接受—传递的教学模式有利于教师高效率开展教学活动，帮助学生准确有效掌握重要的基础知识，使知识系统化，使学习更加具有逻辑性。

    (一)教师要教授学生英语学科里面的基础理论和基本知识

    一些基本原理和概念的学习需要教师直接通过传递一接受式的教学模式来指导学生快速学习，这是后面进一步深化学习素养的前提条件。例如，关于单词的发音，教师必须通过传递一接受式教学模式来促使学生掌握音标，这都是一些无意义的音节，但是有不可避免要准确记忆。

    (二)传递—接受式教学模式还要求教师要注意在教学的过程中和学生积极互动

    现代教学观认为教学的过程和学习的过程就是师生互动，互相促进的过程，教师在传递知识的时候，要把学生作为积极回应的主体来对待，充分尊重学生的主体地位，与学生平等交流，互相启发，教学相长。例如，有的时候教师提出一个观点或者想法，学生会产生不同的意见，教师要及时给予反馈，对自己的不足要勇于承认，积极完善，对学生的表现要及时表扬和肯定，以此完善传递一接受教学模式的过程，使知识传递的过程成为师生活动的过程，不断发现新的知识和学习方法。传递一接受式教学并不是注人式教学，相反也可以成为启发式教学，只要教师充分尊重学生的主观能动性，就有望增添教学活力。

    二、想要尽可能给学生足够的学习时间和空间，就必须采取自学—指导式教学模式

    这种教学模式本身就是适合于具有一定阅读能力的学生，高中时期学生已经具备独立探究学习的意识，基本具有独立学习和按照既定目标思考的学习毅力和能力。教师要敢于放开手让学生自主学习，通过自学增强学习的积极性，建立学习自信心，对英语语言学习和运用产生全新的看法，建立学习主体性。

    (一)英语教师要在学生自学活动开始之前为学生设定学习的范围、要求和重要目标，使学生能够有针对地进行自学

    例如，教师每个周都可以开展课文自学活动，让学生根据后面的课后题，找出学习重点，以解决问题为中心，自主阅读课文，在自学过程中教师及时给予指导，不同层次的学生会面临不一样的问题，教师要指导学生学会学习，找到学习的技巧和解决问题的有效方法。

    (二)自学一指导教学模式并不是学生孤立的自学，而是学生自学和讨论相结合

  学生自学之后，针对一些难题进行相互讨论，互相启发，在此基础上，汇总一些难题和有争议的困惑，教师集中进行讲解，指导学生运用有效的方法克服困难。例如，在学完一篇课文之后，有的学生觉得某些重点句子难以理解，教师可以先让有能力的学生帮助解决，学生互相学习和激发，增强学习动机，最后教师指导学生进行归纳总结，对整个自学讨论过程进行反思，不断完善学习活动和步骤，制定新的学习计划。

    (三)自学一指导式教学模式离不开最后的练习运用

    学生自学的目的就是掌握学习方法，总结学习规律，继而把所学运用到实际中，只有经过实践检验的知识才能真正内化为学生自己的东西，并且经过实践练习，有助于增强学生的学习主动性，产生浓厚的学习兴趣，形成内在学习动机。例如，在学会某种特殊句式之后，教师可以设计教学情境，使学生在实际交流或者作文写作中使用新的句式，通过成功应用，学生的知识更加扎实深厚。

    三、情境一陶冶式教学也是高中英语教学的重要模式之一

    新课改吸取保加利亚教育心理学家洛扎诺夫的暗示教学理论，认为学生在学习的过程中是身心的全部参与，极为容易受到教学情境的暗示和影响，教学情境不仅对学生的学习态度和情感产生作用，而且会对教学效果产生直接影响，我国典型的“情境教学”“成功教学”“愉快教学”等就是充分利用情境一陶冶教学模式的原理开展的。我们认为学生的学习过程是情感和理智思维活动的统一，是学生有意识和无意识心理的综合，因此要设计生动的、真实的教学情境，吸引学生的注意力，促进学生思维的活跃，让学生在高度放松的氛围里面学习英语知识，促进其知识和情感的和谐发展。

    (一)教师要善于根据教学内容选择教学教具和教学器材、场地、环境等    

    这些教学物理因素直接对情境的设置产生影响。例如，在学习课文《Merry Christmas》的时候，这是一篇和圣诞节的产生、发展、文化、历史相关度极高的课文，教师首先可以选择合适的教学时间，有利于氛围的营造，其次要借助于一些西方文化和节日活动来营造学习情境，例如让学生搜集圣诞节的习俗和文化特点，通过多媒体为学生展示圣诞节的节日图片和服装、化妆等，营造真实、丰富的教学情境。

    (二)情境的设置不是最终旨归，而是作为手段激发学生的内心感受

    陶冶学生的审美情感，使其在心理上对学习内容进行接受，自觉理解和探究教学内容，使学习的过程成为学生成长的过程。

总而言之，高中英语的教学模式要充分尊重学生的主动性，无论是哪种教学模式都要坚持启发式教学理念，以发挥学生的主观能动作用为目标，关注学生的持久长远发展。

本文发表于《速读》5期
议高中英语课堂教学中的情感教育

湖南澧县第一中学       樊孝梅

一、问题的提出

在当前的中学英语教学中，情感教育普遍没有受到应有的重视，“重视知能、轻视人性”的现象在课堂教学中普遍存在，其根源是教师对于人的发展的重要性认识偏误。作为教育者，我们应该认识到：人不是只会逻辑思维的高等动物，更是在认知基础上能够不断探索自我和世界的关系，并基于此而产生各种情绪的社会人。人与人的关系是社会存在的基石，而情感是人与人之间的纽带。

二、情感教育的内涵及其实践研究

（一）情感及情感教育的内涵

情感是人类源于自身需求而与外界的物质或者事件形成的一种关系，情感往往表现为一种个人的情绪状态。在心理学或心理学的各种分支领域中，对情感的提及都很少，而作为情感的具体表现，情绪、动机、兴趣、焦虑、好奇心、移情等经常被提到。关于情感教育内涵的界定，目前主要有以下三种观点：第一种观点认为情感教育就是“有情感的教育”，教育的参与者共同将情感作为手段作用于教育教学过程，比如，教师设计教学情境以唤醒学生的学习兴趣。第二种观点认为情感教育是“有关情感的教育”，在审美教育、道德教育、心理教育的过程中，有意将情感品质设定为教育教学目标。第三种观点认为情感教育是专门以情感作为本体的教育，情感既是教育目标，又是教育的内容和归宿。需要注意的是，以上情感教育的内涵均是宏观层面的界定，具有教学的指导性，但是不够充分。研究者认为，情感教育和任何其他教育活动一样，首先具有目标性。它始终以唤醒学生积极的情感并促进其生成为诉求。其次，情感教育具有情境性。情感教育必须在一定的情境中进行，学生只有在一定的情境中才能产生积极的情绪，形成正向情感。第三，情感教育具有过程性。情感教育不同于知识和技能的学习，感知、理解、体验、移情、生成是形成积极情感的必要过程。情感教育必须在经验中进行，脱离了经验，情感教育的目标就很难实现。

（二）情感教育的实践研究

情感教育是一种实践活动，关于情感教育的实践研究应该成为教学研究的重点之一。然而，我国情感教育的实践研究现状却不容乐观，主要表现在以下三个方面：第一，研究数量虽然不少，但研究成果的质量却有待提高；第二，从研究方法上看，情感教育实践研究大多以经验总结和描述为主，内容涉及情感教育的目标、过程及具体的方法，缺乏深刻的学理性文章以及系统的、有理论指导的实证性研究，成果的可推广性欠佳；第三，研究成果中，有大量文章缺乏对情感教育理论的正确理解和阐释，研究成果本身的可信度不足。总体上看，关于情感教育的基础理论研究，如“情感教育是什么”“为什么要进行情感教育”等问题已经有了较为系统的回答。例如，朱小蔓（2008）所著的《情感教育论纲》已经从哲学的高度对情感的作用、情感教育的历史形态、情感教育的目标体系进行了系统的梳理，成为我国情感教育研究中的重要成果。然而，一个不容忽视的问题是，情感教育中的“怎么样”研究还不够丰富、成熟。具体到某一学科的教学中，究竟应该如何进行情感教育渗透，情感教育过程中应遵循哪些原则、设计什么目标、顺应什么过程、如何进行评价等一系列问题都还没有得到充分的回答。鉴于此，情感教育在具体学科中的实践研究是一个亟需探索的领域。

三、中学英语教学中的情感教育路径

笔者在中学英语教学实践中总结出了一套情感教育的AMDOE路径，具体如下：

（一）学生分析（Analysis）——情感教育的基础

情感是人与社会、自然发生联系时产生的一种心理体验。情感的发生需要两个条件：一是人的存在；二是人与外界或者自我发生某种关联。在教育活动中，学生的生存现状必须成为教师开展教育教学活动的基础。了解学生需求，认同学生所处的实际生活际遇以及合理地应对这种际遇是教师进一步发展学生积极情感的重要方式。在对学生情况进行分析时，教师必须明确以下两点：第一，教师应了解学生的基本生活环境（包括家庭背景、家庭环境、家庭关系等）和心理状态（包括学生的性格特征、情绪状态、学习心境等）；第二，教师应了解学生学习需求分析的内涵和重要性。分析学生的学习需求不单单是为了明确学生的特征、诊断学生学习方面的问题，更重要的是使教师从理念上形成对学生状态的理解和认可。换言之，教师要能够认同学生所处特定状态的合理性，不能够依据社会规范或者教育制度对学生的状态持消极的评价，否则，学生面临的问题将很难真正得到解决。如果一名学生有不良行为，教师不能只从成人的角度对其“盖棺定论”，而应该从学生的真实生活中寻找导致这种现象的原因，进而寻求解决问题的途径。从情感教育的实施原则看，情感是可育的，不是可教的，因此，在尊重学生实际情况的基础上进行积极情感的唤醒，是达成情感教育目标的必然选择。

（二）教学材料的选择（Materials）———情感教育的重要载体

情感教育是一个隐性的教学过程，它通常以课程为载体，不能独立存在于教学活动中，而是体现在教学内容中。因此，教师在教学中必须重视对教学内容的选择，激发学生的积极情感。教师不能照本宣科。照本宣科的可能造成的后果是教师对于学生真实需求的漠视，导致教学材料失去意义。教师在选择教学内容时，应该遵循以下两个原则：其一，意义性原则。教师选择的教学内容应与学生的生活相关。其二，差异性原则。教师选择的教学内容要能够激发学生的学习兴趣和积极性。比如，条件落后地区的学生和大城市的学生对于“电影院”的认知可能存在着巨大的差异，如果教师针对条件落后地区学生选择了“电影院”作为教学的话题，那么，教师就必须对该话题的应用目的和应用途径进行科学、合理的设计。如果让学生感到教学内容距离自己的实际生活太远，则难以激发学生的学习兴趣，甚至会导致学生情绪低落。

三、结束语

情感教育在教育教学中发挥着极其重要的作用，因为教师的情感与教学态度直接影响着学生的学习态度和内心情感体验，学生只有在积极的情感体验中才能对知识产生兴趣，才能满腔热情地投入学习。作为教师，要善于利用科学、合理的情感教育方法对学生进行正确、积极的引导，使学生在轻松、愉快的氛围中主动学习，提高学习效率。笔者还通过教学实践总结出情感教育AMDOE路径，希望能够为广大中学英语教师实施情感教育提供思路和借鉴。
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新课改下高中英语高效课堂的构建

湖南澧县第一中学        樊孝梅
随着新课改的不断发展，广大教师都追求在最短的时间内，投入较少的精力，达到最优化的教学效果。中学英语教师在追求高效课堂的过程中，要不断更新教学观念，具备勇于创新的信念，树立新颖的教学模式，让学生成为学习的主人，合作探究，体验学习带来的乐趣。英语教学方法丰富多彩，我们要结合学生实际，使外语教学符合语言教学规律，只有这样才能全面提高学生的素质。

一、注重兴趣的培养
课堂教学有效性的前提是学习兴趣的产生。从心理特点看，每个学生都希望在学校有所收获，但感觉与知觉的无意性比较明显，他们对自己感兴趣的事物有着强烈的探究欲。从年龄特点看，他们注意力不易稳定，意志力比较薄弱，很容易受到外界的影响，对于感兴趣的事物，会精力集中，而不感兴趣的，则漫不经心。学生一旦产生兴趣，就会自觉地进行探索，这是提高学习效率的一个开始。构建高效课堂的根本宗旨是提高学生综合素质。多媒体教学技术走进课堂，优化课堂教学结构，解决传统教学中的困难。它集声音、动画、文字等于一体，充分地刺激学生的感官，吸引长期的注意力，营造轻松愉快的教学氛围。学生在这样的课堂上兴趣高涨，思维活跃，有效突破重难点，真正实现有效教学。总之，兴趣对学生学习的主动性起着决定性的作用。学生的兴趣与教学方法有关，因此，我们要教学有方，从学生的年龄特点出发，寓学习于游戏之中，唤醒学生的良好情绪，使他们保障持久的学习兴趣。

二、统筹安排，把握课堂教学节奏
成功的课堂应该是跌宕起伏、动静结合的。教学时遇到困难，要求学生进行合作学习，或者开展竞赛比赛等，让学生在节奏明快的过程中，思维保持最佳状态，激发学生情绪的兴奋点。课堂教学要尊重学生的心理规律，找准学生最近发展区域，教学重点要反复强调；教学难点要有效突破，速度要慢；非重点的内容，点到为止。因此，教师要合理安排教学时间，控制好教学节奏，减少不必要的啰唆，提高课堂教学效率，同时也要正确地调控教学节奏变化，提高信息传递密度，使课堂教学的信息量最大化，课堂节奏加快，无形中增加学生参与活动的机会，从而提高课堂教学实效。

三、注重动手能力的培养
教师要注重学生的动手能力，俗话说：“手是脑的老师。”由此可见，通过双手的锻炼能促进思维的发展。心理学研究，每个人的大脑都有创造性的区域，如果我们的双手在做一些灵巧的动作时，就会使这个区域充满活力，否则，这些区域则处于沉睡状态。现代社会需要手脑并用的人，随着社会的飞速发展，脑力劳动者也要进行实际操作。教育的发展更需要创新来驱动，尤其是在新课程改革深入落实的今天，广大教师应该着重培养学生的动手能力的培养，逐步在教学理念和教学方式上进行改革，促进学生综合能力的全面提升。

四、做好备课工作
只有做好充足的准备，才能真正做到胸有成竹。要想构建英语高效课堂，首先要求教师做好功课。在日常教学实践中，我们会看到这种现象：有些教师认认真真地备课，但是，教学效率却不是很理想。尤其是班级的后进生，更是对老师的讲解不知所云。究其原因，并不是老师没有做好备课工作，而是不了解学生的实际情况。新课改下的英语教学强调学生的主体性，因此，在备课的时候教师要摒弃以往的思维观念，从学生实际出发，在发挥学生主体性方面下工夫，有效调动学生的积极性，进而为高效课堂的构建奠定基础。

五、制定合适的教学目标
要调动学生学习英语的积极性，就要设计适合学生的教学目标，有了目标才有学习的方向和前进的动力。在传统教学模式中，教师制定教学目标的依据主要是教学大纲，并不符合学生心中所想的目标。有效的教学目标，要关注学生的知识和能力情况，关注学生学习的过程，既要关注全体学生，又要发展学生的个性。在制定英语教学目标的时候，要学会站在学生的角度思考，实现教学目标的层次性，在操作过程中根据学生的实际情况适时调整教学目标，构建人人学有所得的英语新型课堂。

六、进行分组教学
分组教学能有效提高课堂教学效率。分组合作学习是一种行之有效的学习方式，对学生合作能力和团队意识的培养有着积极的作用，同时也能拓宽学生的交际能力。作为新时代的英语教师，其要积极运用分组教学，从而提高英语教学的有效性。首先，小组的划分要合理，在学生自愿的基础上，还要充分考虑学生能力的差异性，以及各组之间综合能力的相似。既能让每个学生得到最大限度的发展，又能保证组别间的实力相当、公平竞争。其次，教师在组织小组合作交流的时候，讨论的问题要精心设计。问题的难度要适中，既不能让学生不假思索地解决问题，又不能让学生面对问题不知所措，困惑不解，否则就失去分组讨论的意义。最后，分组教学要确定每个真正参与进来，取长补短，激活学生的思维，开阔学生的思路，对知识的理解起到深化作用，从而提高学生的创新能力。小组合作学习不能只流于形式，英语教师要善于创设各种合作，让学生学会欣赏，为别人的成功由衷地高兴，在竞争和合作中发展自己，为培养良好品德奠定基础。

总而言之，有效的英语教学不会运用固定的教学手段，学为主体，教为主导，只要能调动学生学习的积极性，开拓学生的思维，有利于掌握所学知识和技能，就是合适的教学方法，定能构建高效课堂。每位教师要落实课改精神，不断完善教学结构，用新的理念指导教学，更好地展现英语课堂魅力，建立平等的师生关系，和学生一起成长，提高学生的综合能力，以适应21世纪人才培养的需要。
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浅谈高中英语词汇教学技巧

湖南澧县第一中学     樊孝梅

摘要：在中学英语教学阶段，英语词汇的教学技巧是尤为关键的。在教学实践中感悟到，做好中学生对于英语词汇的学习，主要是丰富课程教学计划，充分激发学生对英语词汇学习的潜能，优化学习效果；在教学过程中要对词汇构词法的技巧进行详细的教学；要善于以句为单位，词汇与语篇语境结合，使学生活学活用；要善于用多种方法进行系统复习，防止“学得快，忘得快”的通病。这样，可以让学生在学习英语的过程中达到趣味性、高效性的学习目标。
关键词：中学；英语教学；词汇；技巧

现代语言是在词汇这一元素基础上发展形成的。人的思维意识往往是通过一些关键的词汇形成的，日常的交流也是建立在这些词汇基础之上的。缺少了词汇的支撑，就不可能有语言的出现。学生对英语词汇记忆量的多少以及能否流畅使用词汇来构造语句，是检验其英语语言掌握程度的标准之一。所以，英语教学最重要的就是教授词汇的学习方法，这对学生未来提高英语成绩具有关键性的作用。在中学阶段的英语教授过程中，要以新课程标准为基础，根据学生个人学习进程，量身定做个性鲜明的教案，以激发学生学习兴趣作为切入点，以使学生学得巧、记得快、积得多为根本立足点和出发点，创新多种教学互动形式，促进英语教学的效果。

一、抓住学生的注意力，提高英语教学效率
要激发中学生对英语学习的爱好就必须首先对学生在这一年龄段的性格心理特征进行充分的了解。当前阶段的中学生好奇心强，专注力不够持久，活力充沛，注意力易受外界的干扰。如果不重视学生的心理特征，而按照毫无创新的照本宣科式的教学方法，学生肯定会丧失学习的兴趣，课堂沉默毫无生机，学生自然记不住学习内容。英语老师要想避免出现这种状况，就必须在教学中注意：要善于运用生动的语言在教学过程中提高学生对学习内容的兴趣。课堂教学语言是现代教师必须掌握的教学技巧，对课堂语言的使用情况直接影响到课堂的气氛和学生的学习效果。在课堂教学中，假如老师的语言非常幽默诙谐，善于举例，学生的词汇记忆也必将得到很大的提高。所以，在讲解英语词汇时，要善于把要讲解的词汇与一些有关的故事、起源、流行语、俗语等结合，这样既改善了学习的气氛，又增加了学生对词汇学习的掌握和记忆，开阔了其视野。

二、单词构词法对于英语教学至关重要
英语单词数量巨大，涉及面很广，记忆起来表面看很难，本质上却有一定的方法和规律在里面。掌握了单词的构词原则和技巧，原本困难的词汇记忆就会很容易被攻破。英语词汇的构成主要分为词根、前缀和后缀，基于构词法进行划分则主要分为主要元素（词根）和次要元素（前后缀）。掌握构词法的应用规律是学习单词的一个重要突破口。英语词汇的前后缀，在词根前面的叫前缀，在词根后面的叫后缀，学习前后缀的方法叫词缀法，属于词汇派生法。通常来讲，前缀一般不会改变词汇的词性，但是会改变单词的意思。学习单词时，使用这种单词记忆方法，更有利于对词汇的理解和记忆。单词的后缀则不但会改变单词的意思，还会改变单词的词类。老师在教授英语单词时，通过对这些特征的总结梳理，对学生进行英语单词的学习有很大的帮助。单词的词根是一个词的重要部分，决定了一个单词的形式和含义，每个词汇都要有词根，有的单词甚至包含了多个词根。通过词根的教学，让学生了解词汇原本的含义，有利于同学对词汇的了解，并且培养学生在生词中归纳出词根的能力，有助于学生对生词词义的深刻了解。学习构词法是帮助学生有效学习英语单词的科学方法之一。只要学生彻底理解了这种学习方法，英语词汇的学习将会得心应手。

三、通过系统性回顾，增强记忆强度
1.在语境中训练

让学生记忆更多的词汇，最终目的就是达到灵活地运用这些词语，通过口头或书面的形式，借助这些词汇进行语意的表达。英语教师要尽可能地为学生创造足够的机会，参加设定的语言环境，以达到充分熟练使用这些词汇的目的，不仅进行了系统复习，也增加了学生对单词学习的喜爱。

2.归纳性复习

有效复习的方法很多，比如根据词汇的词义及正反义进行复习，通过对比复习，实现举一反三的目的，还可以借此增加学生的单词记忆量。也可以根据同音不同义、同义不同音的方法，系统总结单词，来进行对比记忆。或者根据单词的使用范围和属性来进行系统复习。另外，还有很多可以用来进行词汇复习的方法，比如默写、词汇拼接、比赛、英文绕口令等等。丰富的形式既可以激发学生的潜力，又可以增强记忆强度。中学生英语学习中单词记忆难是一个大问题，这就要求英语教师一定要熟练运用科学高效的教学方法，积极鼓励学生提高学习兴趣和自主能动性，减少死板教学、填鸭式教学，最终助力学生英语学习的成功。
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打造高效课堂，提升英语学习质量

湖南澧县一中   樊孝梅

    高中阶段学生的学习时间十分紧张，因此，教师把握好课堂时间有效对学生进行教学，无疑对学生的学习产生重要影响。高中英语作为一门重要的学科，只有在教师的引导下学生才能更加有效的进行知识点的学习，课堂教学显得尤为重要。而进人新的时期，高中英语教师如何更好的提升课堂教学的有效性，如何更好的提升学生的英语学习质量，值得每一个英语教师深思。本文就高中英语教师如何提升课堂教学质量，更好的提升高中学生的英语学习质量展开论述。

    一、引导学生尽快适应高中阶段的英语学习

    影响课堂教学质量的因素是多种多样的，进入高中阶段教师为了使学生更加有效的进行英语知识点的学习，很关键的一点就是教师在教学的过程中，应该引导学生尽快适应高中阶段的英语学习，这样才能更加有效的掌握知识、提升能力。而就目前的高中英语教学实际情况来讲，部分教师的英语课堂对引导学生更好的适应高中阶段的英语学习还没有引起足够的重视，教师认为只要对学生有效进行知识点的讲解，学生便能够很好的掌握知识点，实际上并非如此。

    高中阶段的英语学习与初中阶段的英语学习存在较大的差异性，有些学生原本在初中阶段能够有效进行英语知识点的学习，而进入高中阶段就显得十分吃力，很重要的一个原因就是学生没能有效适应高中阶段的英语学习。这就要求教师对学生进行有效引导，一方面教师要引导学生树立正确的高中英语学习理念，使学生认识到高中阶段要学习的英语知识点难度进一步增大，需要学生投入更多的时间与精力进行知识点的学习，另一方面要求教师引导学生掌握有效的英语学习方法与技巧，进而更好的帮助学生进行英语知识点学习。

    二、有效采用分层教学法

    高中英语教师在教学的过程中，为了更好的帮助学生进行英语知识点的学习，并且在教学的过程中有效促进每一个学生的进步，教师应该引起重视的一种教学方法就是——分层教学法。进人高中阶段学生已经有了一定的英语学科学习背景，因此，每一个学生的英语学习情况存在一定的差异性。而教师在教学的过程中如果采用单一的教学方法，那么，势必会难以适应学生的学习要求，尤其对一些在英语学习过程中存在特殊情况的学生，更会影响学生的进步。那么，在实际的教学中，教师应该有效应用分层教学法，通过有效分层有针对性的制定多种不同的教学策略，进而更好的帮助学生学习。

    当然，为了有效地将分层教学法运用于高中英语教学，达到更好的帮助学生进行英语知识点学习的目的，要求教师首先要对学生的英语学习情况有清楚的认识，教师要通过课堂观察、测试等多种途径，对每一个学生的实际英语学习情况有清楚的认识，进而对具有相似英语学习情况的学生进行科学分类，在此基础上针对不同类型英语学习情况的学生制定不同的教学策略，更好的帮助学生进行英语知识点学习，更好的提升课堂教学的有效性。

    三、提升课堂教学的针对性

    新时期要求进一步提升课堂教学的有效性，因此教师在教学的过程中要不拘一格的将多种多样的教学方法运用于课堂教学。本人在实际的教学中发现，教师在英语课堂教学的过程中提升课堂教学的针对性，能够收到很好的教学效果。课堂教学时间是有限的，学生的精力也是有限的，因此，教师只有提升课堂教学的针对性，才能更加有效的对学生进行知识点的讲解，也才能使学生更加有效的掌握知识点，进而收到良好的教学效果。

    而想要提升课堂教学的针对性，需要教师做出不断的努力，一方面，教师要有较强的提升课堂教学针对性的意识；另一方面，想要有效提升课堂教学的针对性，还需要教师在备课阶段下工夫。教师在备课阶段应该对课堂上要讲解的知识点进行梳理，整理出清晰的教学思路，并且清晰的把握哪些是教学重点，哪些是教学难点，该采用何种教学方法更好的对学生进行知识点的讲解等进行思考，这样才能使教师的教学过程中更加有针对性，同时教师的教学也更加游刃有余。

    四、注重对学生进行英语背景知识教学

    英语作为一门语言，教师在教学的过程中应该尊重语言教学的规律，这样才能收到良好的教学效果。新时期高中英语教师在提升课堂教学有效性，提升学生的学习质量的过程中，不可忽视的一个重要环节，就是教师在教学的过程中要注重对学生进行背景知识点教学。英语既是一门学科、一门语言，同时也是一门文化，随着高中阶段学生学习的英语知识点不断增多，学习的内容不断深入，在理解很多内容的过程中，学生仅仅从知识点本身去理解其含义，已经难以适应高中阶段的英语学习要求，而学生应该在一定英语背景文化的引导下进行理解，这样才能收到良好的学习效果。这就要求教师在新时期的英语教学中要对英语背景文化的教学引起重视。

    当然，教师在对学生进行英语背景文化教学的过程中，也应该掌握有效的方法与技巧。1.将对学生进行背景文化的教学渗透到课堂教学中去。教师可以结合相关的知识点，有针对性的引导学生掌握一些相关的背景文化。2.鼓励学生阅读一些相关的书籍。为了使学生更好的进行英语背景文化学习，要求教师鼓励学生去阅读一些相关的书籍，开阔学生的视野。

    五、灵活引入多种不同的教学方法

    为了更好的开展英语教学，也为了使学生更好的学习英语知识点，教师在教学的过程中要适应现代教学的要求，积极的引人多种不同的教学方法。英语作为一门语言，不仅要求学生能够有效的掌握理论知识点，而且要求学生有效对知识点进行应用，因此，为了使学生的英语综合素质得到不断提升，教师在教学的过程中要积极的将多种教学方法运用于课堂教学，通过多种不同教学方法的应用，收到多种不同的教学效果。例如：为了使学生的英语实际应用能力得到有效提升，教师在教学的过程中就要组织学生开展合作学习等多种有助于学生进行口语练习的教学形式。总之，教师在新时期的高中英语教学中将多种多样的教学方法运用于课堂教学，对学生的英语学习有很大帮助。

总之，为了更好的提升学生的英语综合素质，也为了更好的提升英语课堂教学的有效性，教师在教学的过程中应该将多种有助于提升课堂教学有效性的策略运用于课堂教学。
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浅谈高中英语教学中语音教学的重要性

湖南澧县一中      樊孝梅
【摘要】：随着全球一体化和通讯科技的发展,世界的各国交流越来越频繁，人们之间的交流越来越容易。熟练掌握英语已经是现在90后00后必不可少的社交条件之一。可十年苦读,张不了口,这既是无数英语学习者的真实写照,也是困扰英语教学者的难题。本文旨在通过对高中英语教学中语音教学现状和语音教学目标的分析,得出语音与词汇，语音与听力和口语有着密不可分的关系，从而得出语音在英语教学中的重要地位

【关键词】：语音教学  课程标准  词汇 听力 口语

【正文】

一，语音教学的现状和存在的问题

尽管国家教育部一直倡导素质教育提倡学生的全面发展，但在我国很多地方,特别是在高中时期，教师和学生都将目标放在了高考上,一切学习都以高考为中心，以考上理想的大学为目的。这种方式表面是为了学生的一片光明前程,实则是阻碍了学生的长久发展。很多学生十年苦读,仍然难以讲出一口流利正宗的英语，只会写,不会说，特别是在教育条件相对落后的地区。这说明当前高中英语语音教学还存在一定的问题，更说明了语音教学的重要性。

二，语音教学的目标 

  “能在交流中使用恰当的语调，语气和节奏表达个人的意图和情感等。”这是在《普通高中英语课程标准》（实验）中对学生的语音学习作出的要求。结合课程标准笔者认为，真正的语音教学应该有五个方面。发音，音标，重读，语调，节奏。这五个方面相互联系、彼此渗透。重读决定了字母的拼音规则。48个国际音标对于很多学生老说，单个单个的读都认识，可是一到拼读单词时就有发音障碍，特别是融入到句子表达，听起来很别扭。出现以上情况的主要原因就是没有重视重读，语调和节奏。事实上，如不在发音上努力做些机械性地模仿练习，是很难提高语音教学的。

三，语音教学的重要性

1，语音教学与词汇的关系

众所周知，语言组成的三个基本要素：语音、语法、词汇。先有语音后出现文字，发音在先是自然规律，我们只有遵循自然规律才能学好语言！所以，学习任何语言，语音永远是第一位的。

词汇是构成语言的建筑基石，是构成句子的基本材料。在英语教学中，词汇教学也是十分重要的环节。词汇关过不了，学生的学习无兴趣，就会产生厌学情绪，或抗拒心理，有的甚至放弃英语。英语本来就是表音语言，它的发音跟拼写有直接关联。

在我们国家，小学生开始学习规范的汉语之前必须要求掌握汉语拼音，只有学好了汉语拼音，再去学习生字生词乃至写作都将会比较得心应手。同样的，英语学习先学好语音，也会为学好英语打下坚实的基础。语音是学好英语的重要关口，如果没有正确的语音发音不仅不会很准确流利地讲出一口地道的英语口语，而且对于词汇的记忆也留下很大的障碍。在英语基础单词的音、形、义、像四点中，语音最有助于学生对词汇的记忆。

因此在日常教学中，我们必须注重语音的教学，让学生能够准确的模仿读音。因为教师的正确发音对学生的发音有着重要的影响。教师在日常的教学中要把语音示范到位，多创造机会让学生模仿发音。在学生模仿、操练语音时，教师要及时发现纠正不足。还应该多总结字母在单词中的发音规律，给学生出示大量符合发音规律字母组合,便于学生根据发音规律去记忆扩充词汇。例如，

元音:  1) [i:]  字母组合:ee  ea  e  ie  ei  y 

 单词举例：three  tree  green  sheep  meet  beef  see    eat  tea  meat  leave  lead  teacher  speak  clean  please  he  she  me   piece   receive  ceiling  twenty

2) [i] 发音字母:  i  y  e  ui  u  a  

单词举例：sit  pig  big  it  is  little  six     many  happy  dictionary defect  decide  delicious

3) [ æ ] 发音字母:  a  

单词举例：bag  hand   happy  hat  map  mad  bad  black  back  glad  man       

4) [e] 字母组合: ea   e  a   

 单词举例：head  bread   bed  red  elephant   remember  sell  lesson  better   desk   hotel  yes  

 5) [З:] ə: 字母组合: ir  ur  ear er   or  

单词举例：girl  shirt   skirt  thirty    third   bird    turn  nurse   turtle   Thursday  learn   earth  term   her   work   world     

 6)  [ə]   字母组合 er  or  ar  o  a    

 单词举例：teacher   remember  player  speaker   doctor   actor   author   familiar   collar  dollar   together  tomorrow  today   lesson    around  account   ago  elephant    banana      

 7)  [a:] 字母组合:  ar  a  

单词举例：car  farm  card  arm    fast  class   glass  plant

[ ʌ ] 发音字母:  u  o  ou  oo    

单词举例：up  lunch  fun  gun  nut   cup   bus  come  mother  dose   love  above   trouble   blood  flood     

9) [ɔ: ]  字母组合:  al  or   au  our  ar  

单词举例：small  wall  talk  tall    ball  walk      short  more lord  horse  for  forty  sport    author   autumn  caught four  warm     

 10)  [ ɔ ]  发音字母: o  a   

  单词举例：on  hot   lot  fox  box  dog  rock    want  wash   watch     

 11)  [u:] 字母组合:   oo  o  u  

单词举例：food  room  goose  tooth  shoe  do  two true   blue   full       

12)  [u]  字母组合:   u   oo   ou   单词举例： put  full   push

look   good   foot  book  wood  should   could      

13) [ei] 发音字母  a  ay  ea   ai  ey   

 单词举例：  name  cake  late   plane   April   play  say  may  way    great  break  rain   paint    plain they  grey   

 14) [ai]   发音字母  i   y  

   单词举例：bike  fine  find   nine   light  night    my  try  fly  eye     

15)  [au] 字母组合： ou  ow   

单词举例：house  out   ground  sound  loud  around  mouse  flower  down  now  cow  how     

    16)  [əʊ]  发音字母:  o  ow  oa    [əu] 

 单词举例: home  cold  go  no    know  low  below   grow   show   boat   coat   goal    

17)  [ ɔɪ ]  字母组合:   oy   oi [ɔi]  

 单词举例:  boy  toy      oil   soil  voice  choice

18)  [Iə]  字母组合： eer  ear  [iə]  

    单词举例：beer  deer    ear   near  idea   

    19)  [ɛə]  字母组合:   ear  air  ere [eə] 

 单词举例： pear  bear    chair  air  fair   there  where   care   

     20)  [ʊə]  字母组合:  ure [uə]   单词举例：sure  

2. 语音与听力和口语的关系。

学好英语语音是提高听力和口语前提，如果没有良好的语音感，那么他的听力与口语一定很差。当然，除良好语音外，影响学生听力理解能力的因素还有其他的，如词汇量、语法基础、相关的背景知识，听力策略等等，但是语音是最为直接的反映。语言是信息的载体，是交流的工具。学习英语的最终目标是能够在使用英语的不同的场合恰如其分地使用这门语言与他人进行思想和信息的交流。只有学好的语音，才能在日常交往中正确地理解别人，以及表达自己；只有学好语音，我们才能在交流过程中实现正确接受信息，正确传递信息的目的。学生实际应用能力的提高与科学有效的教学方法有着密切不可分的关系。所以，有效的英语语音教学已成为当代英语语音教师共同的责任。

3，语音教学是英语教学的一个重要组成部分。

如果学生能够掌握好语音，能在各种场合用准确的语音表达自己，这就既能增强他们学习英语的信心，又能提高他们学习英语的积极性。我认为，如果学生能够学好英语语音，比较准确流利地拼读单词和朗读课文，顺利地听懂语音材料，自信地开口，这就会增强学习英语的自信心。这对于学生的影响远远超出我们目前只写不说的“应试型英语”。从而达到我们在《普通高中英语课程标准》的要求——“能在交流中使用恰当的语调，语气和节奏表达个人的意图和情感等。” 

本文被《速读》杂志社评为省一等奖
短文改错模拟题

文/邓中南

（一）

My friend, Herbert, has always been fat. Things got so badly that he decided to go on a diet a week before. He wrote out a long list all the foods that were forbidden. The list including most of the things that Herbert loves: butter, potato, rice, beer, milk, chocolate, and sweets. Yesterday I have paid him a visit. He led me into his room and hurriedly hid the large parcel under his desk. I asked him what he was doing. Smiled guiltily, my friend put the parcel on the desk. He explained what his diet was so strict that he had to reward him occasionally.
第一处：第二句badly→bad。连系动词got后面接形容词。

第二处：第二句before→ago。相对“现在”而言“一段时间以前”要用ago。

第三处：第三句∧all→of。所有格。

第四处：第四句including→included。谓语动词过去时。

第五处：第四句potato→potatoes。potato是可数名词。

第六处：第五句删除have。时间是过去Yesterday，用过去时。

第七处：第六句the→a。第一次提到parcel, 用不定冠词。

第八处：第八句Smiled→Smiling。非谓语动词，和主语my friend为主动关系。

第九处：第九句what→that。宾语从句中没有充当从句成分，用that引导。

第十处：第九句him→himself。该处指代从句主语he，要用反身代词。

（二）

In the afternoon, the boys put up with their tent in the middle of a field. As soon as this was done, they cooked a meal over open fire. They were all hungry and the food smelt well. After the wonderful meal, they told story and sang songs by the camp fire. Later, felt tired, the boys put out the fire and crept out their tent. Their sleeping-bags were such warm and comfortable that they all slept soundly. At midnight, two boys wake up and began shouting. They all hurried outside. There was raining heavily and they found what a stream had formed in the field.
第一处：第一句删除with。put up “挂起，张贴”(区别put up with忍受)。

第二处：第二句∧open→an。an open fire一堆明火。

第三处：第三句well→good。smell闻起来是连系动词，后面接形容词。

第四处：第四句story→stories。可数名词复数。

第五处：第五句felt→feeling。非谓语动词， the boys和feel之间为主动关系。

第六处：第五句out→into。钻进帐篷。

第七处：第六句such→so。such 修饰名词而so修饰形容词或者副词。

第八处：第七句wake→woke。表过去动作用过去时。

第九处：第九句There→It。it可以表示天气、时间、距离等。

第十处：第九句what→that或者删除what。that引导宾语从句，不做从句成分，可省略。

（三）

During the holiday, I joined the special summer camp with my classmates. There we make some new friends who was senior school students from London. As hosts, we showed them up around many places of interest in Shanghai, telling them the changes taken place there. They said Shanghai was quite different from they had heard of and it was as beautifully as London. Meanwhile, they told us about the daily life and study of British students. Also, they did them best to help us with our English. Under their help, we improved our spoken English. I think the summer camp was of great valuable to me.
第一处：第一句第二个the→a。第一次提到special summer camp要用不定冠词。

第二处：第二句make→made。故事发生在过去，用过去时。

第三处：第二句was→were。who指代前面的复数名词friends。

第四处：第三句删除up。短语show somebody around带领某人参观。

第五处：第三句taken→taking。非谓语动词，take place“发生”没有被动语态。

第六处：第四句∧they had→what。介词from后面接宾语从句，从句缺宾语。

第七处：第四句beautifully→beautiful。形容词做was 的表语。

第八处：第六句them→their。do one’s best “尽全力”。

第九处：第七句Under→With。“在某人的帮助下”用with one’s help。

第十处：第八句valuable→value。of +抽象名词=相应的形容词。该处用名词value。

（四）

To encourage students to take outdoor exercise, in our school organized a mountain-climbing on April 10th. Hundreds of us take part. At 8:00 am, they gathered at the foot of Daqing Moutain but set out for the top in high spirits. Enjoyed fresh air and beautiful scenery, we chatted, sang songs and laughed all the way. Although some fell behind, others would come to help. About two hour later, all of us reached the top. We cheered with joy. We benefited a lot from activity. Not only did it make us close to nature and gave us relaxation from heavily school work, but it promoted friendship among us. 
第一处：第一句删除in。our school为句子主语。

第二处：第二句take→took。故事发生在过去，用一般过去时。

第三处：第三句they→we。根据前后文知道主角是“我们”。

第四处：第三句but→and。该词前后动作为顺承关系。

第五处：第四句Enjoyed→Enjoying。非谓语动词，和主语we是主动关系，用现在分词。

第六处：第五句Although→When。 “当一些人落在后面时，其他人主动来帮忙”。

第七处：第六句hour→hours。hour为可数名词。

第八处：第八句∧activity→the。特指这次活动，用定冠词the。

第九处：第九句gave→give。 give并列make, 都放在助动词did后面，用动词原形。

第十处：第九句heavily→heavy。修饰名词school work，用形容词。

发表于《高中生·高考指导》下旬2017.5

高考作文常考话题分类预测

文/邓中南

预测题四
假定你是李华。准备给英国笔友Lisa邮寄家乡特产龙井茶（Longjing Tea），回谢她送的礼物。请给她发一份电子邮件说明此事。要点如下：

1. 已收到寄来的礼物；

2. 为什么以龙井茶来感谢：龙井茶位列十大名茶之首，是珍贵礼品；

3. 要是需要，可以帮忙买到正品。

注意：

1．词数100左右；

2．可以适当增加细节，以使行文连贯。

预测题五
假设你是家住广州的李华。广州市马上要举行盛大的灯展，堪比2008年奥运会开幕式。邀请印度笔友Russell 前来参加。写作要点如下：

1．简介展览活动；

2．希望成行，不失良机；

3．祝旅途愉快。

注意：

1．词数100左右；

2．可以适当增加细节，以使行文连贯。
预测题一
假设你是李华。两个月前澳大利亚旅游时买的手机最近屏幕有时自动刷新（refresh），现写信联系售后服务。主要内容包括：

1．手机好用，但最近出现自动刷新的问题；

2．请问原因，如何解决；

3．可否退货。

注意：

1．词数100左右；

2．可以适当增加细节，以使行文连贯。

预测题二
假设你是学校英语俱乐部负责人李华。给剑桥大学英语系教授Wilson写一封信，请求指导俱乐部最近用英语写的研究课题。写作要点如下：

1．选题：中学生创新能力培养模式探讨，是否合适；

2．目前还只是写了初稿，如何继续开展研究；

3．请帮助修改课题英语语言表达上的谬误。

注意：

1．词数100左右；

2．可以适当增加细节，以使行文连贯。

预测题三
假设你是国际导游李华。前两天带的英国旅游团有人落了一个手提箱，现代为保管。给该团领队写信告知此事。要点如下：

1．简要说明；

2．请告知具体地址，邮寄过去；

3．有情况再联系(Email：lihua@1236.com；Phone：12345678)。

注意：

1．词数100左右；

2．可以适当增加细节，以使行文连贯。
预测题四
假设你是李华，准备参加学校下月初举行的英语演讲赛。写信向英国朋友Jack探求好点子。内容包括：

1． 本次比赛概况；

2． 希望笔友怎么帮你（演讲话题选择、如何论述、怎样才能胜出）。 

注意：1．词数100左右；

2．可以适当增加细节，以使行文连贯。

预测题七
假设你是李华。想暑假打工，网上看到一家外资企业招临时工，推销公司生产的洗衣粉（washing powder），投一份简历。写作要点如下：

1．简介；

2．有什么能力适合做这个工作；

3．请给机会。

注意：

1．词数100左右；

2．可以适当增加细节，以使行文连贯。

发表于《高中生·高考指导》下旬2017.8

   高中英语写作错误分析及对策
湖南澧县第一中学  胡云芳
中学英语高考说明要求学生能根据所给提示条件写出１００个单词左右的英语短文。内容连贯，文理通顺，无严重语法或结构错误。这不很高的要求但在教和学的实践中达到却非易事。学生书面表达的主要困难有：①汉语谓语无字形变化，而英语谓语变化多、时态、语态、语气的语法概念和英语动词变化之间的关系，写作应用起来不明确不熟练，英汉在动词意义上有差别，用英语写作时就很容易出错。②英语的句子结构以动词为中心各有特定的搭配，学生在写作时感到缺乏表达思想的语感。③书面表达单词拼写错误，学生英语词汇的记忆准确熟练程度不够。

如何解决这一难题？

一、持之以恒从课堂教学抓起

高中英语课堂以课文教学为主，结合课文教学抓住学生英语书面表达的难点和关键——谓语动词语义比较语法形式变化，采取多种形式进行写作的基本训练，具体做法是：①课文的词汇教学，加强学生对英语词形变化的理解，扩充他们的词汇量。②课文教学的过程读、写、听、说交替。为英语近似表达形式积累材料。③指导学生就课文内容进行长句短写，短句详写的口笔头练习。

二、正确指导学生广泛阅读

“读书破万卷，下笔如有神”。这句话生动说明了书面表达和广泛阅读的关系。高中学生英语词汇量有限，各科作业负担沉重，英语阅读必须考虑内容、难易适当，时间上尽可能不给他们加重额外负担。采用全国发行的“中学生英文报”和“英语辅导报”，这几种阅读材料内容广泛，语言生动，体裁多样，文章长短适宜，很受学生们的欢迎。时间安排平时利用早自习限时完成，以每分钟５０到１００个单词计算阅读量，一般经过两学期到三学期的坚持阅读，学生们就会感到英语常用词的基本词义和情景有很大提高。

三、提纲挈领的综合训练

英语书面表达的综合训练要提纲挈领是相对省时有效的方法。以考纲和大纲要求掌握的文体写通知为例，来说明一下如何进行总复习的写作训练：①用投影仪打出同一内容的口头通知和书面通知比较其格式和句式特点。②让学生口头复述同一内容的两种通知。③由学生准备个别发言，要求尽可能用不同的英语句子结构和语序表达类似的内容。④收回练习，即时批改，在课堂上交流学生写的有特色或基本正确的通知。    

综上所述，针对学生书面表达的难点错误，把平时课堂教学，广泛阅读训练和分类专门写作相结合进行英语写作训练指导，必能循序渐进。

(本文发表于2017年《学习方法报》第13期 ）

页眉：教师论文·物理
如何在高中物理教学中培养学生的解题能力
澧县一中   胡元波
 摘要：在当前高中物理教学中，对学生解题能力的培养过程显得艰巨而漫长，原因主要是这门学科涉及和知识覆盖面广，对学生个人的逻辑思维能力要求较高。由于高中物理中的力学、电磁学、热学、光学以及原子物理等知识作为高等教育的铺垫，对学生能进入大学乃至步入社会有着重要意义，而对于学生解题能力、分析能力的培养显得至关重要，也是高中物理教师所要面对的难题。
关键词：高中物理；解题能力；培养
1、 分析高中物理学习方法与特点。
（1） 高中物理课程和特点。高中物理学科相对于其他学科而言，具有较强的系统性和逻辑性，也需要学生对客观物理世界的规律有一定了解，所以对于学生的解题能力有着较高的要求。当代高中物理教学依然沿袭着传统教育的模式，教材的范畴也依旧是经典物理学基础内容，其中又以物理概念、物理规律为主要知识点，与学生之前接触到的初中物理大为不同，没有起到承前的作用。而高中物理教学要求学生有很强和逻辑思维方式，这就直接导致了部分原本在初中物理成绩很好的学生到了高中有明显下滑，同时对高中物理有了心理排斥。所以针对性培养学生的物理解题能力是当前物理教学任务的重中之重，不仅要让学生掌握基本理论知识，更要让学生建立对基本理论的理解能力。
（2） 运用物理解题方法。因高中物理试题的逻辑性很强，很多学生在听课的过程中虽然能听懂老师所讲，但真正到了做题的时候却又发现无从下手。主要原因是学生对基础理论知识的掌握不牢固，不懂物理试题规律所造成的。在此教学过程中，首先应培养学生科学的解题习惯，不能只是反复的列出公式，将教材所述生搬硬套等等。第二，应要求学生熟记物理概念、物理规律和定律，以备在解题过程中可以对基本知识点信手拈来。第三，在记的基础之上，要对学生的逆向思维、发散思维等多种思维方式加以培养。传统的题海战术已经不能够适应当前课改的要求，出题方应注意试题的质量，避免重复性和单一性，事实证明，具有启发性和灵活性的试题更能让学生在解题过程中得到锻炼，不同的试题要学会用不同的解题思路，能够举一反三。
2、 高中物理解题能力的培养。
（1） 培养学生对物理的兴趣。托尔斯泰说过：“成功的教学所需要的不是强制，而是激发学生的兴趣。”兴趣是最好的老师，有了兴趣就有了前进的动力，才能寻求学习和方法和技巧，只有具备内在的动力，学习和行为才能够高效地持续下去。高中物理因其涉及知识点多、知识面广，综合性强，加上高中生自我约束、自我控制能力不强，如果忽视这些特点，利用传统教学模式，便会使得学生对学习缺乏兴趣。这就要求高中物理教学能够为学生创造出一个有趣味的环境，使学生是否能够勇于思考，善于思考，决定着学生对物理知识的掌握和运用程度。
（2） 培养学生的思维方式。前言提到，高中物理具有很强的逻辑性，学生有否有效的解答物理试题，取决于学生个人和思维能力。当代的课堂应是一个开放的动态的课堂，教师应给学生拓宽思维渠道，让学生能够展示自我的机会，利用小组探讨、自主思考等形式都可以对学生的思维进行有效地锻炼。例如教师在讲述“物体的内能”这一理论知识时，通过自我思考：物体的内能和机械能有何区别？可以通过什么方式来改变内能？在班级提出自已的构想，同众人探讨，通过实验进行研究，最终得出什么样的结论。许多学生受传统教学影响，思维方式有所局限，教师应当发扬教学民主，给学生一个展示思维的过程，对有不同看法的学生加以鼓励，引导学生改善自己的思维，允许每一位学生从不同的角度来看待物理问题，用不同的思维方式解决物理问题。只有让学生在解决问题时经历一个自主探究的过程，才更有利于培养学生的综合思维能力。
3、 正确掌握解题方式。掌握科学思维方法能够灵活解决物理问，高中物理课题中的解题方法并非是由题目中的内容直接表述出来，而是通过分析其正确性以及技巧性反映出来，纠错成为解决问题的关键所在，学生应给予错题足够的重视，能够解决一道错题比重新做一道新题所体现的价值更有用的多。无论是老试题还是新试题，其实并没有本质上的区别，都是在改变其中一点，或者是考量学生用不同的思维来解题，最终的目的还是意在考查学生对基本知识的掌握。近年来，新课改要求学生能够运用数学知识来解答物理问题，同时也是高考的重点考查之一，学生应重视物理知识与数学知识的联系，对物理概念和规律内涵的理解应倍加重视。
总而言之，在高中物理教学过程中，应重视学生掌握知识结构，对其进行归纳和总结，从而形成有层次的知识体系。解题是一个综合应用的过程，更是一个思维过程，培养学生掌握正确的解题方式非常重要，此过程可通过打好基础、引导思维，训练方法这三个方面来完成。多让学生在解题中纠正自己的错误，为学生练习提供积极反馈，不断完善物理教学方，真正实现高素质教育，达到新课改目标。 本文发表于《考试指南报》2017年第307期
用 双 数 字 计 时 器 测 加 速 度

    湖南省澧县第一中学   赵  锴  邓业缤 

                         雷灵杰  邓煜霖

指导教师           王喜云  （415500）

摘要：我们根据加速度的定义式采用2个数字计时器、2个光电门在气轨上测量加速度获得成功。本文从实验装置、所需器材、实验原理、实验难点、参考数据及数据分析等方面对此进行详细介绍。

关键字：数字计时器  加速度

高中物理（必修1）——探究加速度与力、质量的关系实验指出：这个实验测量的物理量有三个，物体的加速度、物体所受的力、物体的质量。对于测量物体的加速度，教材给出了用打点计时器测量的方案（原理是初速度为0的匀加速直线运动的公式）。我们用数字计时器、气垫导轨配合自制的光电门转换器测量加速度获得成功（原理是加速度的定义式），下面介绍具体做法。

1、 实验装置
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实验装置如图1所示。
1、 小型气源   2、滑块  3、档光片  4、光电门1   5、数字计时器1   6光电门转换器
7、数字计时器2      8、气垫导轨       9、光电门2       10、钩码桶

                            图1

二、实验所需器材

光电门（2）、数字计时器（2）、带档光片的滑块（1）、小型气源（1）、钩码（1）、光电门转换器（1）、天平、砝码、游标卡尺、细线等。

三、实验原理

如图1所示，滑块在气垫导轨上做匀加速运动，当滑块上的档光片经过光电门1、光电门2时，数字计时器1记录下档光片经过光电门1、光电门2时的时间t1、t2；数字计时器2记录下档光片从光电门1到光电门2的时间间隔⊿t。

档光片宽度L可以用游标卡尺测量，则档光片在光电门1时的速度为：v1=L/t1；在光电门2时的速度为：v2=L/t2。则加速度a根据定义可得：a=(v1-v2)/ ⊿t。

四、实验难点

需用2个数字计时器而仅用2个光电门测量实验所需的三个数据：t1、t2、⊿t。

为此，我们自制了一光电门转换器（见图2）。具体做法是：将6个光电门插座地线连接在一起；1号光电门1脚分别连接至1号计时器和2号计时器光电门1的1脚，2脚分别连接至1号计时器和2号计时器光电门1的2脚；2号光电门1脚分别连接至1号计时器和2号计时器光电门2的1脚，2脚分别连接至1号计时器和2号计时器光电门的2脚。
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图2

五、操作步骤

准备工作：平衡摩擦，调节气垫导轨水平螺钉，当滑块在气垫导轨上做匀速运动即可；测出档光片的宽度L；钩码的质量； 细线一端系滑块，另一端通过气垫导轨滑轮将钩码系上；将光电门、数字计时器、光电门转换器按图1接好；选择数字计时器的功能，使其中一个测时间间隔、另一计时器测瞬时时间。

1 打开小型气源开关，将滑块移至气垫导轨的一端用手按住；

2 按下两计时器的复位按钮；

3 将手松开，使滑块向另一端滑行；

4 从数字计时器上记录下实验所需的数据t1、t2、⊿t；

重复2—4 记录另一组数据。

实验注意事项： 实验开始前一定要调节气垫导轨，平衡摩擦；每次实验前不要忘记按下两个数字计时器的复位按钮；另外滑块的质量不能取得过大。

六、实验参考数据

滑块质量：m = 209 g  = 0.209 Kg；钩码质量：为10g 则 F = 0.098 N；档光片宽度： L = 11.9 mm。

t1为档光片经过第一个光电门时的时间，t2为档光片经过第二个光电门时的时间。

实验参考数据如下表。

	t1 (ms)
	t2 (ms)
	⊿t (s)
	v1=L/t1 (m/s)
	v2=L/t2 (m/s)
	a =(v2-v1)/⊿t (m/s2)

	89.00
	19.00
	1.135
	0.134
	0.626
	0.433

	87.00
	19.00
	1.144
	0.137
	0.626
	0.427

	84.90
	19.10
	1.1425
	0.140
	0.623
	0.423


七、数据分析及结论

加速度测量值a1 = ( 0.433 + 0.427 + 0.423) / 3 = 0.428 ( m/s2 )

根据牛顿第二定律得 a2 = F/m = 0.098 / 0.209 = 0.468  ( m/s2 )

误差为：

( a2 - a1 ) / a2 = ( 0.468-0.428 ) / 0.468 = 0.085 = 8.5 %

结论：

   用数字计时器测加速度在误差允许范围内可行。

中南大学出版社 出版

论翻转课堂在高中物理教学中的应用
摘要：随着我国教育体制改革的进一步深化，翻转课堂教学模式越来越受到人们的认同，教师们开始尝试这种方式，取得了很好的效果。高中物理相对于其他课程而言更加偏重思维，因此比较枯燥，难度也较大，利用翻转课堂的教学模式可以缓解这一情况，能有效激发学生的学习兴趣，进而提高课堂教学效率。
关键词：高中物理；翻转课堂；教学
  在教育改革的浪潮下，涌现出很多极具特色的新型教学模式，翻转课堂是其中较为实用较为突出的一种教学方式，将其运用到高中的物理教学中，是一种行之有效的创新教学。但是，要想真正发挥翻转课堂教学模式的优势，需要教师和同学的共同努力，同时离不开科学的教学模块设计，基于此，本文就翻转课堂模式在高中物理教学中的应用谈一谈自己的看法。
1． 翻转课堂教学模式在教学中的应用
1.课前活动设计
将翻转课堂应用于正式的教学实践，首先要重视的就是课前的活动设计，通过课前活动设计，对学生物理学习的自主性做一个前瞻性的调动，进而促进学生学习物理的兴趣、提高其学习能力，增强翻转课堂有效性。首先，对物理学习及学习评价构建一个整体的框架。学习框架的建立主要是帮助学生在物理学习中树立一个明确的方向，然后按照一定的步骤循序渐进地学习，这样有利于教学的进行。需要注意的是，学习框架不仅要包括物理实验演示、物理教学案例、课后作业布置、物理学习建议及向导等基本教学要素，还应包含教师的评语、学生的自我反思及专家建议等内容，这样就能更好的保证学生学习动力的养成和保持。其次，我们可以借助多媒体技术，以教学内容为基础，结合学生的物理认知水平将教学的重难点制作成PPT课件，PPT的制作要注重重点的突出，侧重于物理教学的关键点，以便学生更好地把握学习的中心。另外，PPT还要注意一些形式的丰富性和多样性，进而激发学生的学习的兴致，使其在知识点的把握上更精准到位。重视物理课前活动设计，是翻转课堂在物理教学应用中的第一步，是为接下来的教学活动做好重要的铺垫工作。
2.课堂活动设计
课堂活动设计阶段主要是强调学生的主体作用，尤其注重学生的合作与交流。所以，在进行课堂活动设计时，要有对课堂情境、小组合作、会话沟通等要素的充分构想，并将其紧密结合起来，真正发挥出课堂活动的功能。在这里，我主要针对小组合作学习设计与会话交流设计这两个方面进行详细说明。活动小组设计着眼于学生的自主合作探究，在于体现学生学习的主体性，因此小组活动设计非常重要。在实行的过程中，将一个班分成几个小组，一个小组5名学生左右，小组内每个成员要有具体的分配任务，通过互相交流与合作，促进课堂教学效率的提升。小组里要有一名擅长组织的组长，其不仅要完成自身的学习任务，还要负责好与老师及小组各成员之间的交流，进而保证小组合作学习的流畅运行。在学生自主探究学习的过程中，教师应积极同学生互动，对讨论中出现的问题能及时引导并帮助解答，真正发挥出自己在教学过程中的主导作用。另外，为了保证教学计划的顺利进行，教师引导学生合作交流时要注意不脱离教学主题，否则可能影响教学进度。对于小组合作时经常出现的学生消极参与的“打酱油”现象，教师应及时发现并纠正，以保证每一个学生都能在小组学习中真正获益。会话交流是在小组合作学习后进行的一项讨论与探究环节，其价值主要在于学生对学习过程的反思，在这一环节，我采用了比赛的形式，使每一个学生能够为了小组的荣誉去奋斗，从而极大地激发了学生的参与和探究热情，更在这个过程中增强了学生之间的信任。完善会话交流设计，学生能够在交流的过程中及时找到自身学习的缺陷，并在老师的帮助下及时改正，促进了师生之间的交流。不仅如此，会话交流让学生懂得了思辨，提高了他们的思维创新力和表达能力，在一次次的发言中增强了自信心，实现了翻转课堂的真正价值。
3.习题及作业设计
习题及作业设计是为了巩固学习成果，让学生在有效的训练中将物理知识内化为自己的思维。以往的物理教学中存在着很严重的一个误区就是题海战术，它往往物理思维的体验，学生只会盲目答题，久而久之便丧失了学习的动力。翻转课堂教学模式提倡教师布置作业因人制宜，根据每个学生学习情况精心设计作业及系习题，将作业的主动权归还给学生，这不仅激发了学生的学习主动性，更有利于形成他们的自学能力。精简而有效的习题训练，使学生不再为了作业而作业，更加注重解题的思维和过程，真正提高学业水平。需要指出的是，在翻转课堂模式下，可以让学生通过视频自学，学生不懂的可以第二天拿给老师讲解，在作业布置上要尽量简洁，真正减轻学生在作业上的负担，体现学生在课堂翻转教学模式下学习的自主性。
二、翻转课堂教学模式在教学实践中的注意点
1.注重群体学生的共同参与
翻转课堂模式强调学生的自学，注重学生充分发挥自主性学习能力。然而，学生之间认知程度往往存在较大的差别，学习水平也是参差不齐，因此在自学环节往往会出现“掉队”的情况，学习能力强的学习参与积极性高，而学习能力相对弱一点的学生则往往消极参与，甚至可能出现自暴自弃的心理状况。基于这一点，我们教师要予以重视，通过多层次教学环节，让每一个学生都有参与的可能。
2.教师要着重加强自身素质能力
新的教学模式对教师也提出了新的要求，因此我们教师也应与时俱进，努力提高自身教学素养，以适应新的教学要求。比如多媒体的制作，这便要求教师有必要掌握一定的计算机应用技术。在用好多媒体的基础上，教师还应对教材有一个整体性把握，例如制作PPT时既要直观形象也要注意有深度的加工和提炼 使学生在清晰的教学思路带领下真正掌握知识和技能。总之，作为一种新型教学模式，翻转课堂在高中物理教学中有着广泛而有效的应用，我们教师要根据学生的学习的学习状况，结合教材设计好课前、课堂以及课后设计，注重翻转课堂模式下的学生主体性，真正发挥出翻转课堂模式在高中物理教学上的优势。
本文发表于家庭教育报2017年06期
浅谈高中物理教学方法的转变

湖南澧县第一中学          黄凌峰
物理学是一门应用十分广泛的基础科学，是新技术、新科学和新思维的原动力，对社会经济的发展起着极大的推动作用。高中物理学蕴含着大量的知识，理论性较强，对学生的运算、分析、理解能力有着很高的要求。在高中教育体系中，物理教学是非常重要的组成部分之一，必须引导学生形成系统性的知识结构，才能真正提高学生各方面的能力。高中物理难教、难学早就成为教育界公认的事实。为使物理教学更加情景化、人文化，这门以实验为基础的自然科学必然要采用不同于其他学科的教学策略。

1高中物理教学现状
高中物理属于高中基础课程，主要研究的是物质运动规律、物质之间相互作用、物质基本结构及所使用的思维方法、实验手段。随着人类逐渐加深对物质世界的认识，物理学带动了技术、科学的发展，推动了社会、经济、文化的发展。高中物理课程旨在提高学生的科学素养，有助于学生对基本物理技能与知识的继续学习；了解科学研究方法，体验探究过程；增强学生实践能力、创新意识，发现理解自然、探索自然的热情和兴趣；认识物理学对社会、经济、文化发展及科技进步的影响。高中物理为学生的终身发展、形成科学价值观和世界观奠定坚实的基础。21世纪基础教育改革的重要方向是全面推进素质教育，进行高中物理课堂教学改革，培养与指导学生正确的高中物理学法，使高中物理教学课堂焕发活力，提高学生的学习效率，增强学生学习高中物理的兴趣，将学法有效融入课堂教学、课程结构、课程内容中去。高中物理新课程标准分别从技能与知识、方法与过程、价值观与态度等方面提出具体要求，着重强调培养学生勇于创新及实事求是的科学精神、参加科技活动的热情、学习物理的兴趣。在理念上，高中物理新课标注重学生科学素养的提高、教学方式多样化。因此，高中物理教师在课堂上需不断创新物理教学内容及教学形式，并融入价值观、态度、情感教育，使学生的科学探究能力能够得到显著提高，通过引入学生亲身经历与生动形象的实验等方法，培养学生发现问题、提出问题、解决问题的能力。

2注重民主学习氛围加强理论知识和实践的联系
在新课标背景下，高中物理教学改革创新需要有效培养学生的创新能力，注重民主学习氛围的合理营造，才能充分体现学生的主体地位和自主权利，以拓展学生的思想境界和情感范围，从而促进学生综合素质全面发展。在合理开展教学活动的情况下，教师可以根据学生的学习情况设置合适的教学情境，让学生自由的讨论，以帮助学生突破固定的思维模式，从而在寻找问题、解决问题和探索恩特的过程中，寻找到最合适的解决问题的方法。例如：充分利用学生熟悉的事物，加强理论知识和实践的联系，通过引入课堂教学的知识点，学生和教师之间的互动可以变得更加频繁，从而在增强学生学习兴趣的基础上，提高学生发型新事物、解决问题的能力，以帮助学生快速掌握物理教学中的各个知识点。目前，高校物理教学改革创新采用较多的方式是问卷调查、访问、咨询和模拟等，在教师布置完学习任务后，学生可以自主的将其与实际生活联系到一起，从而在查询相关资料和寻找相关资料的情况下，促进学生物理学习能力不断提高。

3实现教学中信息技术与高中物理课程的整合
信息技术与学科课程整合是从以音像资料为主的多媒体组合教学到计算机辅助教学发展而来的。信息技术作为一种新兴的教学工具，具有很强的优越性，能够使高中物理课程得以整合，进而被广泛开展。在信息技术与课程整合中，首先，为适应新的教学模式与教学方法的转变，教师本身要进行相关的培训，认识到教科书不再是唯一能够获取知识的资源；其次，教师要加强相关技术与课程整合的理论与技术，学习和研究在网络环境下的理论与技术的培训，学习网络环境下新的教学方法和教学模式，利用必要和可能的手段去组织、开发学习资源，创造性地利用网络信息资源为物理教学服务，让学生参与开放互动式学习活动，真正使信息技术成为理解和探索物理的平台。总之，只有师生共同具备整合必需的能力和知识，才能真正实现物理课程与信息技术的真正整合。信息技术作为一种终身受用的认知工具，在未来的成长过程中可以增强学生自身的学习知识和提高技能的能力。

4合理开展实验教学活动
在高中物理教学改革创新中，实验教学是非常重要的环节之一，因此，合理开展实验教学活动，注重教学情境的科学性，是新课标提出的重要要求之一，对于促进高中物理教学水平不断提升有着极大影响。在实践教学中，探究式教学是一种新型教学模式，有着一定先进性、专业性、科学性，在增强学生物理学习兴趣上发挥着重要作用。因此，合理采用探究式教学模式开展物理实验教学活动，教师必须充分认识到物理实验教学的重要性，并快速改变传统教学观念，才能在将物理理论知识和物理教学实际充分结合在一起的情况下，体现出现探究教学的重要性。根据新课标背景下高中物理教学的课程目标，合理的确定探究式教学的目标，不仅有利于增强学生的物理实践经验，还能保证物理实验教学中各种问题的深度，最终达到提升高中物理教学水平的目的。教师在采用探究式教学模式的时候，要循序渐进的培养学生的求知欲和探索能力，注重课堂教学的开放程度，才能引导学生主动探索物理学的真谛，并积极去研究事物的物理性，最终在潜移默化中提升学生学习物理的兴趣和主动性，真正达到促进学生综合素质全面发展的教学目的。总的来说，素质教育的不断推进，给高中物理教学提出更高要求，必须加强高中物理教学与实际生活的联系，才能真正创新高中物理教学。因此，新课标背景下的高中物理教学必须高度重视改革创新这个问题，不断增强学生的学习兴趣和积极性，才能在创新教学方法、教学模式的基础上，真正拓展学生的学习视野和知识面，最终促进高校物理教学效率不断提高。

本文发表于《中学生报》2017年第11期。
页眉：教师论文·化学

分析高中化学课堂教学中对创新思想渗透的措施

秦祖秒   湖南省澧县第一中学  415500

摘要：自我国上个世纪高考制度恢复以来，我国的教育工作者一直在教育方面不断尝试改革，从全国范围内的课程改革到每一名教育一线的教师的个人教学革新，克服着一个又一个的问题。化学是高中阶段的一门理科基础课程，作为一门科学性很强的学科，它要求学生不仅仅要对知识作刻板的记忆，同时要保持思维上的发散与发展，这就让化学课堂教学中引入创新思想培养的教学思维成了必然。
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前言：高中阶段的化学课程基础而广泛，对于学生日后的学识发展是有着潜移默化和奠基性作用的。尤其是思维上的培养，已经渐渐比单纯知识的灌输更加重要，而新课改的理念就是对学生能力的要求，不只是要求学生掌握理论知识，最重要的是学科核心素养和自主学习能力的提升。区别于以往的教育理念，如今是提倡学生综合素质的全面发展。同时，化学是一门非常灵活的学科（各种化学反应、不同物质的性质、各种化学原理和特例等，从某种程度上说它千变万化也不为过），这其中最有效的教学模式就是在课堂教学中加入创新思想的渗透，使得学生在学习知识的同时，让创新能力得到同步培养。

一、鼓励开展探究式教学模式

（一）推动情景式教学的实施

    高中的化学课在学生的以往记忆中是枯燥的，因为大多数的教师虽然力求创新，依旧还是有很多的基础知识需要强化记忆的，而且高中学生要承受高考的压力，教师不能为了方法创新而冒险，分数对于如今的教育体制来说是最重要的。而情景式教学就是将探究的思维带入课堂，首先就要改变目前以强行记忆以及题海战术组成的学习模式。而众所周知：科学的发展史实际上就是探究史，从来不是在课本里发展出如今的化学体系。情景式教学就是让学生以主动探究的身份进行学习，教师以化学知识，教材为载体，让学生自主进行学习，这样的一个理念使得化学课真正变成自主学习的课堂，实现探究式的教学。例如教师在向学生讲解溶液酸碱度的测定时，教师只要将测定方法以及工具进行简单的介绍即可，给学生定下一个目标，就是测定某个溶液的酸碱度，其具体操作步骤由学生自己设计，要求制定详细的步骤说明以及实验记录，这样一来虽然在知识的重复记忆上花的时间少了，但学生的记忆会更加深刻，不过对于学生的操作过程教师要重点观察，发现错误要及时指出，对典型错误还可组织讨论，并尽可能重新让其实验。修正错误[1]。

（二）开展研究活动培养实践能力

    活动是调动学生积极性的最有效方式，教师要针对不同的学习内容来为学生制定各种活动形式，例如在实际教学中有些教师大胆的让学生来对下一节课进行备课，并进行讲课，教师先大致将下一节课的内容告诉学生，让学生自由设计，由于是讲课，与听课最大的区别就是不仅仅要自己学会，还要让别人听懂，这对于学生来说也是个提高语言表达能力的好机会，而且给别人讲课更能提高自身对知识的理解，在实际的学习中，往往习惯于给别人讲解的学生，或者是经常帮助同学讲题的学生对知识的掌握是最好的，而且备课这一过程或许学生不如教师专业，但是确实可以真正起到预习的作用，讲课的过程中不仅仅包括对知识的说明，同时也要思考如何才能将的更加省时省力，什么样的方面可以让同学更容易理解，这种思维实际上就是对创新能力的锻炼。

二、推行师生角色互换培养学生创新能力

（一）传统师生关系的弊端

    传统的高中师生关系往往是居高临下的、麻木的，并不是说师生之间没有情感交流，而是高中的生活是极其忙碌的，高中生的大多数时间都要用于记忆与做题，甚至一些基础不好的学生为了保证自己学习的效率要每天保持十八到二十个小时的学习，教师布置的任务也都是题海的模式，这一点也是越来越激烈的高考竞争所导致的，教师为了提高学生的学习成绩，学生为了提高自己的成绩，使得学生完全丧失了独立思考的能力，学生普遍记忆能力与抗压能力倒是得到了很大的锻炼，这对于学习时不利的，甚至大多数学生道理大学依旧没有恢复自主学习独立思考的能力，而这种教学模式中教师就是绝对的强势与主导，学生则是绝对的服从与执行，而化学知识是需要不断探索与实践的，因此很多学生发现高中化学总是记不住，于是投入更多时间去记忆。

（二）师生角色互换的目的

    师生角色互换是一种思维上的改变，让学生在学习中的角色转变为主动，首先就是打破教师决定主导的地位，让学生可以更加主动积极去学习，如同上文介绍的学习方法一样，讲课更能加深理解，不同的是角色互换是让学生来完成对学习的主导，让学生与教师在课堂上的地位保持相同。解放学生在思想上的限制[2]。

三、构建创新型课堂

（一）实验教学的创新思想

    化学是一门要求实验的学科[3]。与其他学科不同，若是不经过实验操作那么化学就无法与现实联系到一起，而实验一直是我国化学课堂普遍缺乏的，因此要想将创新思想渗透进化学的教学中，就要建立全新的实验教学模式，不仅仅是增加学生在学校实验室的操作机会，更是要让学生通过实际生活中的工具来实现实验操作，将最基本的实验原理教给学生后，让学生自行去寻找生活中的材料来验证试验原理，化学始终是从生活中发现的，那么教学也不能脱离生活，将之结合起来就是实验教学的创新，实现对学生创新能力的培养。

（二）疑问式教学创新

    自主性的学习往往来自于疑问，传统教学之所以死板就是因为在课堂上学生只会看和听，而逐渐失去了问的能力，因此提高学生的独立思考能力首先就是要让学生提出疑问，而疑问要教师去利用理论知识与实践中的矛盾让学生自己去发现。

结论：创新性人才的培养是我国目前社会建设的真实需求，也是目前我国大力提倡的重点战略，高中化学虽没有高深的理论研究，但涉及范围广，并且基础理论丰富，使得高中化学相对来说比较抽象，但与实际生活却是紧密相连，创新思想的渗透不仅仅是迎合如今的社会需求以及教育理念，对于学生自身能力与素质的提高也是大有裨益的。使学生不仅仅局限于知识理论的掌握，更能学会知识的灵活运用，进而让自身的创新潜质得到提升。
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膜电位的测量及常规题型分析
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神经冲动的产生、传导和传递在2017年新出台的考试大纲中仍然为第Ⅱ层次要求，其中涉及到的膜电位的变化、电流计指针的偏转及相关曲线图的分析一直是高中生物教学中的一个难点内容。如何让学生对相关内容深刻理解其变化的机理，熟悉其分析的方法，准确解答相关试题，我认为可以从以下两方面去进行引导。
1.让学生熟悉膜电位的测量方法及测量结果。
1.1静息电位的测量方法及结果：
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方法一：灵敏电流计一极与神经纤维膜外侧连接，另一极与膜内侧连接，只观察到指针发生一次偏转(如图甲)。由图可知：测得的静息电位表现为内负外正（可具体得出膜外电位比膜内电位高多少毫伏，为测量静息电位的常用方法）。
方法二：两极都与神经纤维膜外侧相连接时，指针不偏转(如图乙)。由图可知：在静息电位状态时，膜外不同部位电位相等（此法能得出静息电位状态时，膜外不同部位电位大小关系）。
1.2动作电位的测量方法及结果：
方法一：灵敏电流计的两极都连接在神经纤维膜外侧，给左侧a点适宜强度的刺激，可观察到指针发生两次方向相反的偏转。下图中a点受刺激产生的动作电位“[image: image2.png]Y,



 ”，沿神经纤维传导依次通过“a→b→bc之间→c→c右侧”时灵敏电流计的指针变化如下：
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由上图可知：动作电位无论传到哪个电极，都会使其膜外由正电位变为负电位（原因：Na+内流），使电流计指针向该部位偏转。若用曲线图表示其电位差变化过程，则为右侧所示的曲线。
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方法二：灵敏电流计一极与神经纤维膜外侧B连接，另一极与膜内侧A连接，给A点左侧适宜强度的刺激。阴影表示受刺激产生的动作电位，在动作电位沿神经纤维传导依次通过“A左侧→A→A右侧”时，灵敏电流计的指针偏转情况为左偏→右偏→左偏。若用曲线图表示A、B两点电位差的变化，则为右图二所示的曲线（曲线中上升支主要是由于Na+通道开放，Na+内流所致，下降支主要为K+通道开放，K+外流所致）。
2.精选习题，对学生进行行之有效的归类训练。
2.1动作电位过程分析题
神经电位的测量装置如下图所示，其中箭头表示施加适宜刺激，阴影表示兴奋区域。用记录仪记录A、B两电极之间的电位差，结果如右侧曲线图，该图中1、2、3、4、5是五个不同阶段，其中1是极化状态，2是去极化过程，4是复极化过程。下列说法正确的是（    ）

[image: image8.png]



A．1状态下神经元的细胞膜内外没有离子进出
B．2主要是由膜外Na+在短期内大量涌入膜内造成的，此跨膜运输不消耗能量
C．若组织液中的Na+浓度增大，会导致记录到的电位变化中Y点下移
D．若组织液中的K+浓度增大，会导致记录到的电位变化中X点下移
答案:B

解析：本题考查知识点为神经动作电位的产生过程。1为极化状态，此时膜内外存在有电位差，称为静息电位，产生原因为钾离子的外流，A错误；去极化过程主要是由于钠离子内流造成的，钠离子内流的方式为协助扩散，不消耗能量，B正确；钠离子含量影响去极化过程和动作电位的大小，若组织液中钠离子含量增大，不会对静息电位产生影响，而会使动作电位加大，C错误；钾离子浓度会影响极化状态，组织液中钾离子浓度增大，使钾离子外流量减少从而导致静息时膜内外电位差减小，X应该上移，D错误。
2.2指针偏转问题的分析题
将灵敏电流计的两极如下图所示分别置于膝跳反射反射弧中的a处外表面和b处内表面，图中ac＝db，若在c、d两点同时对神经细胞给以能引起兴奋的刺激，则刺激后电流计指针偏转的情况及b处内表面的电位变化是(　　)
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A．刺激前向左，先左后右，再向右；负→正→负
B．刺激前向左，先右后左，再向左；正→负→正
C．刺激前向右，先右后左，再向右再向左；正→负→正→负→正
D．刺激前向右，先左后右，再向左再向右；负→正→负→正→负
答案：D

解析：①刺激前为静息电位，b点膜内电位为负电位，电流计指针右偏；②当c点接受刺激产生的兴奋向左传导，d点接受刺激产生的兴奋向右传导，会同时传到a、b两点，此时a点膜外为负电位，b点膜内为正电位，电流计指针左偏；③当兴奋传过a、b点时，a点膜外恢复为正电位，b点膜内恢复为负电位，电流计指针右偏；④当c点刺激产生的兴奋向右传到b点时，b点膜内电位为比a点更高的正电位，此时电流计左偏；⑤兴奋传过b点时，b点膜内恢复为负电位，电流计指针右偏。
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2.3动作电位变化曲线分析题
  神经电位的测量装置如图一所示，其中箭头表示施加适宜刺激，阴影表示兴奋区域。用电流计记录A、B两电极之间的电位差，结果如图二所示。若将电流计的A、B两电极均置于膜外，其它实验条件不变，则测量结果是(　　)
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答案：C

解析：这道题本来是一道难度较大的膜电位变化曲线分析题，但如果学生对动作电位的两种测量方法及结果掌握较扎实的话，这道题就变得很容易了。分析图一、二可知，图中显示的是膜内与膜外的电位差，静息时，电流计指针左偏，说明A处 (膜内侧)电位为负电位，B处( 膜外侧)电位为正电位，此时，膜内外电位差为负值。若将电流计的A、B两电极均置于膜外，静息时，A、B处膜外都表现为正电位，A、B处的电位差为0;给以适宜刺激后，兴奋传到A处，A 处膜外为负电位，B处膜外仍为正电位，电流计指针左偏，所以A、B两处的电位差是负值;当兴奋传过A处后，未到达B处之前，A、B处膜外都表现为静息状态的正电位，A、B处的电位差为0，当兴奋传到B处时，B处膜外为负电位，A处膜外仍为正电位，此时，电流计指针右偏，所以A、B两处的电位差是正值；兴奋传过B以后，A、B处膜外都表现为静息状态的正电位，A、B两处的电位差又恢复为0，故用曲线表示应该为C答案所示图形。
2.4某部位损伤的动作电位分析题
将电流记的两个电极分别放置在神经纤维膜外的a、c两点，c点所在部位的膜已被损伤，其余部位均正常。下图是刺激前后的电位变化，以下说法不正确的是(　　)
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A.兴奋的产生与膜对Na＋的通透性改变有关
B.被损伤部位c点的膜外电位为负电位
C.兴奋传到b点时电流计的指针将向左侧偏转
D.结果表明兴奋在神经纤维上以电信号形式传导
答案：C

解析：动作电位由Na＋内流引起，所以兴奋的产生与膜对Na＋的通透性改变有关，A正确；从最左侧的图可以看出，在没有受到刺激时指针向右偏转，此时a处为正电位，c处为负电位，B正确；兴奋传导到a时指针不偏转，说明此时a和c处的电位相同，如果兴奋继续传导到b处，则指针应和最左侧的图一样向右偏转，故C错误；结果表明，当兴奋传导到不同的部位，指针的偏转情况可能会不同，说明兴奋在神经纤维上的传导形式是电信号，D正确。

（本文发表于《中学生物教学》2017年第3期）
议高中生物的营养健康知识学习
黄胜斌
摘要:当下,人们的生活水平也越来越高,随之而来的却是越来越多的疾病与健康问题。面对这些问题,了解食品营养的相关知识,保持身体健康,显得尤为必要,而高中生物这门课程却与营养健康有着密切的关系。本文主要又对在高中生物教学中加人营养健康教育这一行为的可行性进行分析。
关键词:高中生物;营养；健康;可行性
新课程改革要求高中生物课程内容要与学生的生活实际相联系,注重生活经验,将知识与生活经验相结合,做到学以致用,让学生在实践中完成知识理论的学习,最终完成对高中生物知识体系的构建,并且对于培养学生的世界观人生观、价值观,健全学生的人格,促进学生的全面发展。在高中生物的教学过程逐渐渗人并加强营养健康教育很有必要,不仅实现了理论教学,对学生的身体健康也大有益处。
1. 高中生物教学中加入营养健康教育的必要性。
首先,在高中生物教学中加入营养健康教育是对新课改的积极响应。新课改要求高中生物最终能够实现以下目标:生物课堂教学不再是简单的知识传授,是教师跟学生双向互动的一个过程,而且这个过程要以学生为主体,教师要发挥自己作为一名引导者的作用,引导学生积极主动地完成自己的学习任务;培养学生动手操作能力,鼓励学生自主探究式学习,培养学生的搜集信息和处理信息的能力以及分析问题、解决问题的能力;强调生物学习的整体性和综合性,生物学习要与生活实际相结合,做到学以致用,活学活用;生物教学要抓住”以学生为本”这个大方向,以促进学生的全面发展为目标,为学生的健康成长铺路。
其次,在高中生物教学中加入营养健康教育有利于提高课堂效率,促进生物教学质量和教学水平的提高。我们常说,兴趣是最好的老师,如果学生遇到了自己感兴趣的知识,不用教师和家长的监管,他们们也会自发积极主动地去学习,而且学习效率也会提高很多。我们每个个体就是一种生物,高中生物课的内容与我们的日常生活有很大的关联,所以,生物课的落脚点也应该是学生的日常生活。将课本内容与生活实际结合起来,在课堂中加人营养健康教育,在枯燥无味的纯理论知识中穿插富有生活气息的营养健康知识,那么整个生物教学课堂就会变得生动形象,课堂氛围会空前活跃,学生们的学习热情地会提高,学习的兴趣相比以前也会有所提高。
最后,在高中生物教学中加入营养健康教育有利于促进学生自身的健康发展。高中是青少年发展的关键时期,这一时期青少年的体格和智力都在飞速发展,各种行为习惯、生活方式以及思维方式也在逐步加强。但是随着时代的发展和社会的进步,各种疾病和健康问题也随之出现,而青少年出现这些问题的比例也不容小觑,高中生的营养健康状况不容乐观。肥胖超重在高中生中很常见,高中生普遍存在着不良的饮食习惯,再加上作息时间不规律,导致他们有很多人会出现营养不良的情况,每年的体能测试经常有同学不及格或者仅仅在及格线徘徊。所以,在高中生物教学中加人营养健康教育,引导学生注意自身存在或潜在的健康问题,使其树立正确的营养健康观念,养成健康的饮食习惯和规律的作息时间,所以当自身出现健问题时可以根据自身所学做出不科学合理的判状况,促进自身的健康发展；再者，自己对健康知识有所掌握，还可以对家人有所帮助。所以，在高中生物教学中加入营养健康教育是促进学生健康发展的一大法宝。
2. 从高中生物课程本身分析.生物学是自然科学的基础学科之一,它研究生物的结构、功能、发生和发展的规律,每个人都是一个生物,所以我们既是研究者也是被研究者,而且生物学研究出来的内容最终也会指导我们的生活实践。随着教育改革的不断推进,高中生物在整个高中课程体系特别是理科中所占的比重越来越大,这表明社会对生物的重视度逐步提高了,而且生物与我们的日常生活、食品营养、身体健康等密切相关,所以从高中生物课程本身出发,加人营养健康教育是最合适不过的了。
首先,高中生物的很多课本内容本身就些营养健康知识,不需要过多的理解力就能让学生们接受。比如,《细胞的癌变》这一章,主要讲的就是癌细胞的相关内容,癌症是目前医学界的老大难,是威胁人类健康的第一大难题，学习这一章,学生们就能了解癌症的成因,哪些食物是防癌的,怎样来防癌症等等。其次,生物课本上有许多真实的资料分析,这些资料都是来源于生活实际的,教师可以根据这些小资料展开营养健康教育。在高中生物课程中加入营养健康教育,符合当前的新课改的整体思想,也有利于提高课堂效率,促进生物教学质量和教学水平的提高还能更好地引导学生促进自身的健康发展,一举多得。当前的健康问题不容乐观,以高中生物课程为依托,在授课过程中加人学生们感兴明的营养健康知识,不仅实现了理论教学,还促进了实践发展,何乐而不为。
考试指南报   2月29日版
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议高中历史课堂教学方法
         张梅
   历史作为一门能够有效促进学生全面发展的学科，教师在教学的过程中应该注重有效教学方法的运用，进一步提高课堂教学的质量，为学生营造一个良好的教学环境。将有效的教学方法运用于高中历史课堂教学之中，能够提高历史课堂教学的有效性。随着新课改的不断推进，很多新的教学方法都被应用于历史教学；但是究竟哪些方法能够更好地提升课堂教学的有效性呢？本人结合实际的教学谈几种能够有效提高历史课堂教学有效性的方法，希望对广大历史教师的教学能够有一定的帮助，对学生的历史学习也能有一定的帮助。
一、将有效的历史教学方法运用于课堂教学之中应该注意以下几个问题
（一）从学科性质出发进行教学方法的选择。每一学科都有其自身的特点。因此，教师在进行教学方法选择的过程中必须从学科的性质出发，这样才能选出更加适合课堂教学的方法。历史学科也有其自身的特征。因此，教师在进行教学方法选择的过程中，必须紧紧把握历史学科的内在学习规律。
（二）从学生的实际情况出发，进行教学方法的选择。在选择教学方法的过程中，教师还要做到从学生的实际情况出发。高中学生是一个特殊的群体，教师对这一群体展开教学就应该从该群体的实际情况出发，了解学生喜欢什么，如何教学才能最大程度的调动学生的学习积极性。不仅要从群体特征的角度出发，进行教学方法的选择，还要从本班学生的实际情况出发，进行教学方法的选择，因为不同的班集体存在一定的差别。
（三）熟练的掌握每一种教学方法的内涵及有效运用。为了提高历史课堂教学的有效性，教师在将多种多样的教学方法运用于历史课堂教学的过程中，首先应该进行教学方法的选择。想要实现教学方法选择的有效性就需要教师对每一种教学方法有一个清晰的认识，还要能够将其有效的运用于实践，这就为教师选出能够提高历史课堂教学有效性的教学方法奠定了基础。
二、能够有效提升历史课堂教学有效性的方法
（一）趣味教学法。趣味教学法是新课改过程中提出的一个新的教学方法，这一教学方法适用于多学科教学，其教学目的是通过提高课堂教学的趣味性达到提高课堂教学有效性的目的，并有效培养学生的学科兴趣。提高课堂教学的趣味性具有重要意义，但是教师怎样才能提高课堂教学的趣味性呢？将学生的注意力吸引到课堂教学中，成为摆在每一个教师面前的一个重要课题。在大量的教学实践中，本人发现将学生感兴趣的话题运用于课堂教学能够大大提高课堂教学的趣味性。
（二）提高学生学习的自主性。提高学生学习的自主性就是要求学生在学习的过程中能够积极主动的获取知识。对于历史学科而言，提高学生的自主性十分必要。很多教师都通过培养学生学科学习兴趣的方法提高学生学习的自主性，实际上除了培养学生的学习兴趣之外，教师还可以采取其他方式提高学生学习的自主性。教师在进行新的历史章节教学之前为学生设置一些有探究价值的问题，让学生在课余时间进行探究。一方面，为了完成教师布置的任务；另一方面，为了满足求知欲望，自然会在课下积极主动的进行历史学习。现代信息传递的方式是多种多样的，学生可以借助网络查阅很多资料；并且在查阅资料的过程中还能够学到很多教材上没有的知识，提高了学生的知识水平。
（三）掌握有效的学习技巧。提高历史学科学习的技巧性并没有引起高度的重视，因为热门的思想还停留在历史是一门需要死记硬背的学科。实际上，提高学生历史学习的技巧性是十分必要的。高中历史知识点非常多并且跨度大，这给学生的记忆带来了很大的困难，学生的历史学习如果依靠死记硬背会给学生带来极大的学习负担。教师在教学的过程中，应该意识到对学生进行有效的学习方法教学的重要性，并能够对学生进行有效的历史教学方法的指导。学生一旦掌握了有效的历史教学方法，不仅能够学习更多的历史知识，而且不会感觉历史学习是一件十分困难的事情，这就调动了学生的历史学习激情，大大提升了学生历史学习的有效性。
（四）历史知识学习途径的多样化。高中学生的历史学习不应该拘泥于教材，学生可以通过多种途径有效的获取历史知识，实现历史学习途径的多样化。例如：学生可以通过看电视的形式学习历史知识，很多历史剧是依照史实拍摄的，讲述了某一阶段的历史故事，学生通过观看电视剧能够对某一阶段的历史有清楚的了解，并且通过看电视剧学习历史知识能够使学生得到放松，给学生留下深刻的印象。
本文发表于《考试指南报》2017年 第280期  
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快 速 学 好 地 理 技 巧 的 探 讨

湖南省常德市澧县第一中学 丁德元

科技日新月异,新知识层出不穷,没有较高的学习效率就难以适应时代的发展。因此,如何在较短的时间内,让学生能学到更多的知识就尤为重要了,尤其是地理知识的学习,因为学生的学习科目多、任务重,而在“重理轻文”的现代学生对地理的学习是不够重视的,在学习地理时的效率也是很低的。如何提高学生学习地理的效率就成了地理教师最关心的事了。

一、课堂教学中把兴趣培养贯穿始终

爱好是最好的老师,兴趣是成功的秘决。学生智力的发展,能力的提高,直接受学生学习兴趣的制约。在地理教教学中,我们首先应培养学生学习地理的兴趣,使学生从内心里喜欢上地理科学。青年学生有着强烈的好奇心和求知欲,教师要善于抓住这一心理特征,在地理学习的开始就使他们产生浓厚的兴趣。高中地理第一章的内容正是容易培养兴趣的开篇。学生对于宇宙的奥秘,自然奇观,如极昼、极夜、昼夜交替、四季交替等问题,似乎知道些,但又说不清楚。教师用形象、直观的三球仪、幻灯、模型、多媒体课件、及手势等多种方法进行演示、讲解,从理论上加以说明,再适当补充一些数据、资料,把这些看得见、又看不见的抽象的地理事物和地理现象具体化,使学生从感官上、理论上来认识这些事物和现象,增强学生探索新事物、新知识的动力。并鼓励学生自已动手,用模型演示或动笔在纸上画出原理图等等,从而提高学生学习兴趣。有的教材内容,不太好理解解,或是难记忆,学生往往没有兴趣。教学中,采用形象、生动的比喻,简单易懂的故事也会取得较好的效果。如把势均力敌到 两个气团相遇形成的准静止锋比喻成两个手劲差不多的同学掰腕子,手势将保持不变,以此说明锋面较长时间停在某地区,从而影响该地区形成阴雨连绵的天气。

二、创设向题情境,倡倡导探究学习

所谓设置“问题情境”,就是在教材内容与学生生求知欲之间创造一种“不协调”,把学生引入一种与问题有关情境中的过程,这个过程就就是“不协调一一探究一一发现一一解决问题的过程”。在地理教学中,教教师不要急于把现成的知识硬灌给学生,而要启发学生,帮助他们提高分析问题和解决问题的能力。要联系新旧知识间的相似点和不同点,引导学生充分利用已学知识探求新知识。要根据教材内容和学生的认识水平,尽可能地创造情境,使学生生通过观察、分析、总结,形成他们自己已的概念。 

三、课内外结合,使学生愉悦地获得发展
配合课堂教学,开展丰富多彩的课外活动,也是培养学生学习兴趣和观察、分析能力的一个重要途径。教师要因势利导,及时组织学生进行参观、实践,这对学生生动活泼的发展有很大作用。如配合宇宙知识,组织学生观察星座,寻找重要亮星,结合近期出现的日食、月食现象,开展日、月食讲座,使学生懂得其形成原理及日、月食的过程,并适时进行观察。在讲大气时,可组织学生参观气象台站,让学生注意收看“天气预报”和“天气形势预报”节目。结合地质作用知识,组织学生参观自然博物馆,使学生对地壳演变史和生物与环境的关系,有了进一步的认识。通过这些活动,不仅巩固了所学地理知识,而且使学生在愉悦的环境中得到发展。

四、结合身边地理现象进行教学,地理就是生活

对学生来说,掌握复杂的地理事物和地理特征,弄清其发展演变规律是比较困难的,也容易由此产生厌学的思想。教学中,应尽量结合实际,使学生感到身边有很多地理现象,孕育着地理原理,明白地理就在身边,地理就是我们的日常生活。如讲大气对太阳辐射的削弱作用时,提出学生们熟悉的,但又解释不清的现象进行分析。

总之,再好的教不如用心的学,只有学生从心底里想学,才能使教师的教变为不教,学生的学变为有效的学。本文发表于《育才报》第47期

高中地理学习方法探究

----湖南省澧县第一中学  庹朝淑

   地理的中文词汇最早见于我国的《易经》，而在西方世界中，在公元前二世纪左右，geographica这个词汇第一次由古希腊学者埃拉托色尼合成出来，并写了西方世界第一本以“地理”命名的专著《地理学》，这些都足以说明地理学科的古老，也充分表明了地理学科具有极为久远的历史。当然，纵观古今中外地理这一学科也涌现了大量的优秀人才，游遍名山的徐霞客写出了《徐霞客游记》，记录了沿途所见的各种现象、人文风土、地理、动植物概况等；对《水经》进一步增补最终写出《水经注》的郦道元，记录了1252条河流，被誉为是最为全面的综合性地理著作；环游的地球的麦哲伦，第一次成功挑战了天圆地方的中心学说；发现了新大陆的哥伦布，探索到了人们未知的世界等等。还有许许多多不断在探索中冒险的人们，他们或许发现了新大陆，或许发现了新物质，或许发现了其他未知的东西，他们的成就来自于对地理的不断探究。

高中地理的课程设计师符合当前高中学生学习需求的，师根据高中生的学习特点进行优化的。高中地理内容涵盖了中国地理、世界地理等内容，从自然、人文、区域三大方面进行展开，其展现出来的知识内容体系极为庞大，这让很多学生在对地理学习的时候产生了困惑，使其感到地理学习有不小的难度，在学习的过程中感到无从下手。具有庞大的知识体系，这是高中地理地理的亮点，也是学生学习高中地理的难点，学生在对高中地理学习时要跟随教师的引导，对地理知识进行循序渐进的学习。

人们一直在对已知的世界进行着不断的深入探究，对未知的世界进行着不断的追寻，因此地理学科的内容也处于不断的发展之中。地理在社会的发展进程中，已经成为了人们生活中的一个有机组成部分，并且地理已经渗透到了人们生活的每一个角落。对于高中阶段的学生而言，将高中地理学好、学透，是其高中阶段中重要的学习任务之一。

一、
要背记，但不要死记硬背

背诵是学习的基本方法之一，无论是文科类学科，还是理科类学科，教学内容中或多或少都有需要学生进行背诵的部分，二地理作为附带理科属性的文科类学科，其自然也有好多需要学生进行背诵记忆的内容。背诵可以说是学习地理的关键，但正是这学习的关键出现了一些关键性问题，大多数学生在对地理进行学习时，对要求背诵的知识内容采取了最为粗暴的背诵手段，直接对相关知识进行死记硬背，不求理解只求背诵，这样对地理知识进行重复、机械的背诵短时间内能记住一些内容，但是随着时间的推移，学生记住的内容就逐渐开始遗忘，如果不在遗忘的节点进行多次重复背诵巩固，那么是无法达到完全背诵记忆的目的的。显而易见没有多少学生能够做到对死记硬背的到来知识进行多次重复背诵巩固，这是因为高中阶段的学科繁多，学习任务较重，众多学科中都有需要学生进行背诵记忆的知识，所以学生在对地理知识进行背诵时，要以理解为主背诵为辅，进行理解性的背诵记忆，这样才能将需要背诵的知识牢牢的记在脑海，且不宜被遗忘。

通过教学实践不难看出，学生对地理知识进行理解性背诵记忆的效率是死记硬背的数倍且学生在理解的同时进行背诵记忆显得更为轻松，这样的学习使学生能够更为容易的将地理知识掌握。而且学生在对地理知识有一定的理解后，海能将所学的知识运用到实际生活之中，使得学生能够结合实际对地理知识进行更为深入的思考，这样对学生的记忆又起到了二次的情话作用。

在知识内容极为庞杂的地理学科中，学生要学会寻找到学习的小窍门，避免低效率的死记硬背式学习，转而采用理解性背诵记忆的方法进行学习，这样才能给在轻松惬意的学习环境中完成地理学习，同时在学习中不断深入的思考，不断的对所学的知识进行总结，使得学生的地理学习成绩能够更上一层楼。

二、
善读地图，善用地图

在地理学习中，地图是学生常常接触到的学习工具，地图的种类繁多，地图之中蕴含了大量的地理信息，不同的地图涵盖了不同的地理内容，因此学生在进行地理课程学习时，不仅要学会看地图，还要能够看懂地图，把地图同相关的地理知识进行联系，从而对地理知识进行全面的掌握。学生在学有余力的情况下，还可以尝试记忆并背诵地图，着对学生的地理学习起到很好的促进作用。看是不起眼的地图之中蕴含了大量有用的地理信息内容，这些内容均为要求学生在日常信息中进行记忆背诵的，因此背诵地图能够更为迅速便捷的将所需背诵的地理知识进行理解、掌握、记忆。当然，学生在日常学习中对地图的背诵有一定的技巧，可以结合不同地区对地图进行归类，使得地图的背诵建立在理解记忆的基础之上，这样更有利于对地图上的信息内容进行记忆。

在高中地理考试中，地图类试题是考试的难点，同时也是考试的重点，在日常地理学习中，学生更应该加强对地图相关知识的学习。地理中的地图有地形图、政区图、数据统计图等起地图的种类较多，各地图之间相互独立，这对学生的记忆造成了一定的困扰，使得学生在考试遇到地图类题目，极易出现错误。又如，数据统计类地图其中涉及到大量的数据，这类地图衍生出来的题目一般都包含了大量的数据分析、运算，这给学生解题增加了不小的难度，这也是部分学生的易失分点。这就需要学生能够在解题时保持一颗平常心，冷静的对试题进行分析，最终运用所学的知识将试题予以解答。在高中地理学习中，学生要学会读地图、用地图，因为地图不仅仅是考试的内容之一，还是学生对地理学习的重要工具，也是日常生活中需要具备的地理技能。另外值得一提的是，地理学习优秀的学生，在出游、出行时能够更好的规划路线，并在游玩的过程中享受更多的乐趣，因为其能运用地理知识发现路途中的美。

学生对高中地理课程的学习不仅是要取得不俗的成绩，更是为了日后的学习、生活奠定基础，使其在日后的学习和生活中得到更好的发展。任何一门学科的学习都有一定的方法，高中地理学科也不例外，学生只要善于在地理学习中针对自己的学习情况，并结合所学的地理课程内容，选用恰当的方法来进行地理学习，一定能够取得不俗的成绩。
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摘要:  标枪在田径项目里看似是一项力量运动,但实则是一项技术性非常高的的运动项目,对运动员的技术能力要求特别高.经过多年田径训练和体育教学对标枪投掷步技术进行了一定的分析研究，认为标枪能否达到理想成绩投掷步起着至关重要的作用.

关键词：标枪；投掷步；最后用力

标枪投掷步技术动作复杂多变，技术完成到位与否直接影响到标枪投掷的效果。在教学当中我们往往只注重出手速度力量以及出手角度的控制,而对投掷步的教学有所忽略,投掷步的好坏直接影响了最后用力的完成.投掷步其实也是能量的收集过程,在此过程中能否聚集更多的能量作用在标枪上这就是我要探讨的问题.

1 投掷步的形式

投掷步就是持枪助跑踏上第二标志线开始到最后一步触地时结束,这一阶段的任务是在尽量减小预跑速度损失的基础上，完成引枪和超越器械动作，做好最后用力的准备，连贯的进入最后用力.

2 投掷步的阶段

投掷步的步数通常有四、六步或者五、七步。步数多少是根据其习惯而定，但是不管是哪种步数，他们的阶段都是一样的，分为引枪、交叉步和最后一步。

2.1 引枪：引枪方法大体分为直线引枪和弧线引枪两种,不管是哪种步数的投掷步一般在前两步完成引枪动作.

;2.2 交叉步: 投掷步的倒数第二步为交叉步,多步数步投掷步会有两个交叉步,即倒数第二、三步。交叉步是投掷步最关键的一步,对保持人体快速运动,加大掷标枪工作距离,进一步扭转躯干,创造良好的发力条件和实现助跑与最后用力衔接起着重要作用.

2.3 最后一步：这是助跑与最后用力的衔接,助跑与最后用力紧密衔接能使助跑获得的速度有效地传递到最后用力中去,再通过人体的蹬伸、转动和挥臂鞭打等动作传递到器械上,提高标枪的出手速度.因此,助跑与最后用力衔接直接影响着最后用力的效果,是掷标枪较难掌握的技术环节,也是评价掷标枪技术质量的重要标志.

3 教学中应该注意的问题(右手握枪为例)

3.1 引枪阶段：引枪时两腿积极前迈，尽量减小身体重心的上下起伏，保持身体前移速度，躯干应保持直立，千万不能后倾.引枪结束时，肩轴与投掷方向平行，投掷臂放松并伸直位于肩轴延长线上，标枪靠近身体,标枪纵轴与前臂的夹角较小(15—20度),这一动作有利于对标枪的控制和最后用力。

3.2 交叉步阶段：保持适宜的右腿摆出方向和左腿蹬伸角度非常重要,它可减小身体重心上下起伏和右脚在着地时承受的冲击力,保证水平速度不受损失.加大髋轴超越肩轴和躯干的扭紧程度,充分拉长躯干肌肉群,为快速收缩用力作好准备.右脚着地后应及时屈膝缓冲,使右髋尽快移过支撑点垂直面,以减小制动,保持速度,拉长腿部工作肌群,为紧接着的蹬地动作创造有利条件.身体要形成一定的后倾角度,角度根据每个人的情况而定.

3.3 最后一步阶段：左腿前摆应低、平、快速并及时超越右脚,即交叉步右脚一着地,左脚已摆至右脚前方,为左脚快落支撑作好准备.左腿强有力地制动支撑,不仅保证右腿继续正确用力,而且是动量不失时机地有下肢传递给上体和标枪.最后一步要选择合理的步长,为最后用力作好准备.

3.4 投掷步的节奏:投掷步节奏不仅体现在完成各步动作的准确性、时间、步频以及逐渐加速等方面,而且与各步步长紧密相关.运动员的投掷步各步步长和步时分配上虽有不同,但呈现一定的规律,一般是交叉步最长,最后一步最短.

3.5 因人而教:上面所述都是最基本、最常规的教学和训练手段.这么多年的训练和教学中往往也遇到了一些不常规的优秀运动员,如:引枪阶段要求枪轴与肩轴平行以保证出枪方向的稳定,而有些运动员引枪总是与肩轴右夹角,但最后掷出去效果很好,其中花时间纠正却达不到前面的效果.还有投掷步要求身体重心平稳快速,有些学生却有较大的重心起伏,让之改其平稳,最后效果始终达不到以前的成绩.所以说技术是一成不变的,但动作可以因人而异,只要能达到他本人最佳效果动作是可以改变的.

4 结束语

    现代世界优秀标枪在投掷步阶段所表现出来的运动学特征可以概括为“低、平、快”.具体说来，即助跑时身体重心的腾起高度相对较低，人体运动的轨迹较平，助跑的速度较快，特别是要求人体和器械具有较高的水平速度，并与最后用力的衔接较好。在此阶段，如果人体和器械出现过大的上下起伏是会造成水平速度的损失.所以投掷步的教学和学习对于标枪运动员非常重要，一定要掌握投掷步的教学和学习重点和难点.
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迈向高效课堂：概念、特性

湖南省澧县一中 王贺

摘要 本文主要通过文献研究，界定高效课堂的概念，梳理其特性意涵，认为高效课堂以追求知识的高效率获取，学生情智品性、精神人格全面、自由发展的应然课堂；以学习为中心、以学生为主体、以深度互动为主轴、以全面发展为旨归是其四大特性。

关键词  高效课堂  概念  特性

高效课堂是教学者的理想课堂，是教学革新的应然追求。自高效课堂的概念提出以来，其理论研究颇多，但落地而行者少；其践行者多，坚持者少，出成果者尤其少。遍观当今课堂，低效、无效，甚至负效者大而有之。“学，然后知不足；教，然后知困；知不足，然后能自反也；知困，然后能自强也”，“既知教之所由兴，又知教之所由废，然后可以为师也”，《礼记•学记》中古圣先贤总能给我们智慧与启迪。因此，回到问题的源头，正本清源，统一认知，重新审视高效课堂的概念，辨其特性，为进一步研究打定基础，提供依据，也就变得重要且必要。

一、高效课堂的概念

余文森（2011）认为“学生是否有进步或发展是衡量课堂教学有效性的唯一指标”，高效课堂正是建构在促进学生最大限度的发展之上。课堂是教师 “教”和学生 “学”的统一活动，因此，有学者认为，高效课堂的“高效”包括教师“教的高效”和学生“学的高效”，“教的高效”指教师传授知识的准确、精当，便于学生吸收，低消耗、高质量；“学的高效”指学生获取知识迅捷、牢靠，投入少、产出高（刘永平2009）。这里的“教”与 “学”的高效，更多侧重于知识面向。

有学者从课堂教学对达成学生学习目标的有效程度的视角，认为高效课堂是“学生在课堂时间内以最高效率取得最好的效果、获得最好的效益”的课堂，是“效率、效果、效应、效益、效能”的综合极值（管锡基2009），这主要指短期、可测量的知识层面，而学生精神层面的成长决不可能一蹴而就。

李丙亭（2009）1以“相信学生、解放学生、利用学生、发展学生”的人本理念为基石，认为高效课堂是“知识的超市、生命的狂欢”，学生在知识的“超市”“自由选择”、“各取所需”；课堂“传送着生命的气息”，“活起来”、“闹起来”、“火起来”，舞动着“生命的狂欢”。

教育的终极目的是促进人的自由、全面发展，获取知识和立德树人便成为课堂教学的核心职能，高效课堂一定是二者的最高统一，是一种理想化的境界追求。高效课堂就是调动一切学习资源，透过互动生发、交流对话等学习活动，最大限度致力于学生知识的获取，精神人格的建立的，即追求知识高效率、深纬度地获取，学生情智品性、精神人格全面、自由发展的课堂。高效课堂必然高效呈现 “知识与技能”、“过程与方法”、“情感、态度、价值观”的新课程三维目标，必然高度体现课堂教学工具性、人文性高度统一的特性。

高效课堂的本质是一种境界追求，是一种理想课堂，干国祥（2011）指出其三重境界：一重境界，教学扎实有效，最大可能地促进学生个体的学习，落实知识与能力目标；二重境界，思维训练呈现真理，发掘知识的内在魅力，实现学生与知识的共鸣，达成过程与方法目标；第三重境界，课堂与社会生活、人类命运息息相通，实现知识、生活与师生生命的深刻共鸣，实现情感、态度与价值观的目标要求。

二、高效课堂特性

（一）以学习为中心

    高效课堂首先是以学习为中心的课堂，学习、发展始终是课堂主题和奋斗愿景。围绕课堂而进行的所有准备、学习资源的调配、课堂的组织调控、活动的策划筹措、课后的追踪反馈等一切环节，都是为了学习而安排，都是为了更好的学习。学习是高效课堂的生命和血肉。

高效课堂必定是以学习为中心，调动多种学习资源整合、交流、互动而生成的课堂学习共同体，学习是课堂的主题，学生是学习的第一主角，教师是课堂学习的主导，是“平等中的首席”，学生以学习为天职，教师“为学而教”。“学生通过和教师 、同伴、教材和环境的实际接触与对话，通过各种媒介化的活动来进行”学习，“以学生的个性化学习和互动交流为轴心，向着活动的、合作的、反思的学习方式转变，最终达到相互学习、共同成长与进步的目的”（夏正江，2008）。

高效课堂的学习，也包括教师的学习，所谓教学相长，即《书•商书•兑命》所谓“学学半”。孔颖达对此三字的注解是：“上学为教，音 xiào；下学者，学习也。言教人乃是益已学之半也”，即教中有学。后来西方也有类似说法，如布鲁纳的“教， 是最好不过的学习方式”（布鲁纳，1960）以及捷克的夸美纽斯说：“教导别人就是教导了自己”（傅任敢 译，1984）。 教师既是课堂教学的“授业者”，也是“受益者”，“学生在被教的同时，反过来也在教育教师，他们合作起来共同成长”（顾建新 等译，2001）。

（二）以学生为主体

高效课堂必然是以学生为学习主体、活动主角的课堂。高效课堂就是一个“人为的”和“为人的”系统，促进学生学业和身心的和谐发展是它的目的，因此，必然要承认学生的主体性，尊重学生的自主性。从生态学的观点来看：“自然不再是无序、被动、无定形的环境，它是复杂的整体。人对于这个复杂的整体不再是封闭的实体，而是一个开放系统，以组织形态上的自主—依存的关系，处于生态系统的内部”（陈一壮 译，1999）。因此，真正的高效课堂不仅要看到学生对课堂环境（教师、教材及课堂学习氛围等）的依赖性，更要认识到学生在课堂的主体性、主动性。传统课堂的弊端就在于“忽视学生是现实生活中的人，抹杀学生在自我发展中的主体地位，强制灌输，强求一律，企图把学生铸造为某种机器的标准零件，训练为某种特殊人格的工具，必将扭曲学生个性，压抑学生的能动性、创造性”（王道俊2012）1。这是高效课堂要坚决批判并予以摒弃的。

    以学生为主体，即“肯定学生是自我个性素质发展的主体，而不是只肯定学生是学习和发展的主体”，学生有自我发展的“需要”、“动机、动力和调节力”，“它所体现的不是生物生命冲动，不是丛林法则，也不是‘生态神学’，不是精神神学，而是人本取向，既认同底线，又自主选择，既有个人自由，又担当社会责任”（王道俊2012）2。苏霍姆林斯基断言：“人的内心里有一种根深蒂固的需求——总想感到自己是发现者、研究者、探寻者。在儿童的精神世界中，这种需求特别强烈。”因此，高效课堂就是要求教师巧妙诱导、激发、引导学生这种强烈的求知欲，最大程度发挥学生自主、主体、主动的优势，实现学习的高效。

    以学生为主体的高效课堂，实际上是对教师、学生、教材、环境等核心学习相关者的角色定位：学生是主体，是中心，其它就是助学者，是学习资源，为学生学习所用。各在其位，各谋所职。学生是自我素质发展的主体，课堂学习的主角，对自我发展起决定性作用，也担负绝对性主要责任；教师是学生课堂学习的主导，调用多种方法引导高效学习、快乐成长，是其天职，但不能喧兵夺主，越俎代庖；教材、环境是学生学习的重要助学资源，学生、教师应该合理调度，优化组合，为学而用。高效课堂，实质就是教师、学生、教材、环境等多重关系的优化组合、调适互动，产生最大学习效益，促进学生发展的网络、生态课堂。

（三）以深度互动为主轴

高效课堂是以深度互动为主轴，传输学习动力的课堂，它的呈现一定具有某种神秘的力量在推动，这力量来自课堂的深度互动。高效课堂一定是多元、多维，深度互动共生、高度弥合的关联性课堂，强调多元整合，深度互动，融会贯通而催生的共生合体，以实现最大化的学习效力和学习效果。以下几组互动尤为重要。

学生与教材、文本、问题的互动。美国人本主义心理学家卡尔•罗杰斯1952年在哈佛大学的演讲《课堂教学怎样才能影响人的行为》中曾说：“凡是可以教给别人的东西，相对地，都是无用的，对于他的行为影响很少，或根本没有影响。”“能够影响一个人的行为的知识，只能是他自己的发现并转化为已有的知识”（转 刘宣文，2002）。由此可见，学生独立自主，与文本的深度互动多么重要。建构主义基本观点认为，学习是将外界实践中的知识整合进自己原有认知系统，同化成个人新知识的一部分，从而建构新的认知体系。只有经过自己主动获取、内化的知识，才能最终形成自己的知识，才能建构起自我的意义。以此观照，学生独立展开与教材、文本、问题的深度探讨与对话，磨砺思维、锻炼大脑、启迪智慧、激发灵性，就是一种高级的、高效的学习，通过对问题反反复复的思维过滤、甄别和意义筛选、取舍，最终建构起“属己”的知识体系，这样的课堂便是高效课堂。“获得知识的多少取决于学习者根据自身经验去建构有关知识意义的能力，而不取决于学习者记忆和背诵教师讲授内容的能力”（钟毅平、叶茂林 主编2010），这也暗合了前苏联教育家苏霍姆林斯基“在学生的脑力劳动中，摆在第一位的并不是背书，不是记住别人的思想，而是让学生本人进行思考，也就是说，进行生动的创造”的观点。

师生互动。教师由“独白”走向“对话”，由“控制”走向“开放”，由“传授”走向“合作”。自主独学、深入思考是基础；互动交流、对话分享是手段，是知识的巩固、内化；思维的涤荡、碰撞，智慧的生成、凝聚，目的都是促进学生的学习和发展。教育家苏格拉底说：“没有一种方式，比师生之间的对话，更能提高沟通能力，更能启发思维机能。对话是一种开放的、发展式的教学佳境。它需要问题和干扰的出现，通过学生、教师、文本之间多重观点的碰撞、消解、转化、走向融合和深华，在探究的过程中激发生命的智慧和创造的潜能”（方智范，2003）。

生生互动。教师大胆“放权”，相信学生、依靠学生、利用学生、发展学生，课堂上创造机会和条件，聚焦课堂重点、难点，问题的纠结处和突破口，引导生生互动：兵带兵、兵教兵、兵练兵、兵正兵、兵助兵、兵强兵（李炳亭，2009）2。生生互动的本质，是大脑里的知识、疑问、辨析、理解、对抗、感悟的交流碰撞，也是经验、能力、信心、需要、兴趣、情感、态度、价值观等“意识流”的互动贯通，融合汇聚，起到巩固知识、启迪思维、拓展新知，促进成长的课堂目的。

    课堂与环境的互动交融。课堂就是一个生态系统，“课堂中的生命体是教师和学生，教室的物质设施和班级文化是课堂的环境系统”，“通过教学活动，课堂生态主体与课堂生态环境之间、不同的课堂生态主体之间进行着物质、能量和信息的循环与交流，从而使课堂形成了一个相互联系、相互作用的有机生态整体”（岳伟、刘贵华，2014）。课堂环境是师生、教材，教学设备、资源，教与学的理解、知识的流动等等多元渗透交流、深度融通的场域和气氛，是活泼灵动、充满生命气息的学习气场，其作用是感染人、影响人，熏陶、润泽，塑造人，人造环境，环境育人。课堂与环境互动交融的广度、深度和质量，将直接影响课堂的效果。

    总之，高效课堂一定是多元高度整合、多维深度互动的产物，课堂中物物联动、“人”“物”互动的深度融通，实质是知识、信息，人文价值的流动、渗透。透过资源整合营造学习环境，环境育人，发展人，提升人。

(四)以全面发展为旨归

高效课堂的终极旨归，在于促进人全面、自由地发展。课堂教学必须坚持“以人为本，德育为先，能力为重，全面发展”的育人战略“；“坚持文化知识学习与思想品德修养的统一、理论学习与社会实践的统一、全面发展与个性发展的统一”，“促进德育、智育、体育、美育有机融合，提高学生综合素质，使学生成为德、智、体、美全面发展的社会主义建设者和接班人”（国务院，2010）。课堂的高效，就体现在将这些育人理念春风化雨，润物无声地落实在课堂学习中，培养出真实、实在、鲜活而饱满的社会人。

传统课堂似乎只注重知识的输送，而无视学生心智的发展，这是高效课堂必须矫正的。心智是学生的灵魂，知识是其载体或工具，两者协调共生，和谐共育才是全面发展。20世纪德国哲学家马丁•布伯提出“教学即相遇”，“所有真实的生活在于相遇”，“相遇是相互性的保障，是相互沟通的前提。相遇使主体摆脱自我主义，为对话创造条件。在相遇中，个体接受生命中所遇之物，形成无限的关系世界”；“教育的目的并非是告知后人存在什么，而是晓喻他们如何让精神充盈人生，如何与‘你’相遇”(陈维纲 译，2002)。高效课堂不仅要让学生与知识相遇，还要与学生的情感、态度、价值观等人格、品质、精神相遇；不止于相遇，还要交流、沟通、渗透，建构起学生自由、发展的人生意义。

教师育人，在传授知识、引领学习的同时，更应育人育心，育人育德。讲究潜移默化、春风化雨，讲究感染熏陶、循序渐进，更是一种艺术、智慧和境界，而绝非单纯的技艺。爱因斯坦曾经在名篇《培育独立思考的教育》中谆谆告诫老师：“用专业知识教育人是不够的，通过专业教育，他可以成为一个有用的机器，但是不能成为一个和谐发展的人。……他——连同他的专业知识——就像一只受过很好训练的狗，而不像一个和谐发展的人”（李希影，2008）。

课堂的高效绝不仅仅在于掌握知识的速度，更有知识的深度，以及课堂承载意义的厚度与宽广度，“我们再也不能满足于延续‘效率课堂’的路线，而要在复归教学的人性化和探究性上下工夫，归还儿童享受精神自由的权利，让学生享受学习本身的乐趣”（李丽，2006）。

高效课堂培养的学生，一定是集知识、能力于一体，心态健康、人格健全、情感饱满、精神丰盈的真实的人、大写的人，这也是高效课堂的基本方向。

三、研究结论及意义

本文透过文

献研究，界定了高效课堂的概念：理想境界的应然课堂，追求知识高效率地获取，学生情智品性、精神人格全面、自由发展的课堂。高效课堂的特征多元、多维，是一个动态、严密、高度融通的生态网络，本文总结有以下特性：以学习为中心、以学生为主体、以深度互动为主轴、以全面发展为旨归。特性是对概念的进一步解释和说明，挖掘和延展，目的都在于加深加固对高效课堂的理解和认知。

本研究的意义，于教师而言，内化→外化，即将高效课堂的概念理论内化吸收，构建“属己”的意义；发乎于外，应用、指导自己的课堂教学行为，以此促进教师专业成长和发展。于学生而言，可看作是一种学习和教育，“教育=生长=发展=生活”，“教育的目的在于使个人能继续他们的教育，或者说，学习的目的和报酬，是继续不断生长的能力”（张华，2004）。
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                          迈向高效课堂：建构策略

湖南省澧县一中 王贺

摘要  高效课堂是教育的理想追求境界，是未来教育的方向，迈向高效课堂，探索建构策略，是教育重大课题。师生培训，建构课堂理念；保障学生学习权力，实现课堂互动交流；重视学习过程，打造课堂学习共同体；尊重学生个体差异，调试最佳学习方案，是本文建构高效课堂的思考。

关键词  高效课堂  建构策略

高效课堂是以追求知识的高效率获取，学生情智品性、精神人格全面、自由发展的应然课堂，是课堂的理想追求境界。高效课堂以学习为中心、以学生为主体、以深度互动为主轴、以全面发展为主旨,而以教师传授知识的效率为标准，则是“伪高效”，或者所谓“教师的高效”。传统课堂也追求高效，但它的高效侧重于教师在课堂时间内传授知识的数量，反而“使课堂教学陷入了‘高耗低效’的‘体力型教育’泥潭。无论教师还是学生，都在课堂中投入了大量的时间和精力，但最终换来的是教师辛苦、学生痛苦”。高效课堂追求的是‘轻负高质’的‘智慧型教育’”，“不是简单追求速度和数量的高效，不是越快越好、越多越好，而是追求质量和效益的高效，是高效能、高效益和高品质的统一”①。追求优质教育，培养大用之才，促进学生自由、全面、高品质发展，建构高效课堂，是未来课堂革新的方向。

一、师生培训，建构课堂理念

“课堂教学理念是最具再生力、变化性、创造力的元模式，教师教学理念的持续改进和拓展深化是高效课堂改革超越模式、经验、定式的必由之路”②。建构高效课堂,理念作骨架支撑，有什么样的理念就有什么样的课堂。课堂是教育的桥头堡,是实施教学的主阵地,教育的成败在课堂,课堂的高效取决于课堂理念引领下学生的发展。

    高效课堂为“当代课堂教学改革指出了一条崭新而又富有诱惑力的道路——从‘效’这一根子上去破解课堂教学的瓶颈问题”，“高效课堂改革的攻坚环节就是课堂观、教学观的根本转变”，理念是“体”、实践是“用”，“高效课堂改革必须牢固树立三种‘本元’意识，即立体效果观、协同主体观与有机课堂观，它们是有效克服当代高效课堂理念缺陷—— ‘效果崇拜论’、‘学习还原论’与 ‘技术万能论’的一剂良药” ③。

    高效课堂质量观，绝不是“又快又好地达到教学目标”的“效果崇拜论”，它既是教学活动‘结果’（动词）、‘生效’的自然过程，又是向‘效果’、‘成效’聚焦的生成过程。它的高效是预设性与生成性、封闭性与开放性的统一；是短效与长效结合、显效与隐效互融、正效与负效角逐的统一；是知识与技能、过程和方法、情感态度价值观“三维目标”的统一；是教学组织、教学活动、教学过程及教学行为多元互动生成的“总效”；是立体多元、多维全面的课堂质量观。任何执此一端的追求，都会误入捡了芝麻丢了西瓜的歧途。

师生课堂双主体观，认为“教师与学生是教育活动（包括教学在内）的复合主体，双方在各自承担的不同活动中又互为主客体”，两者在教学中恰似”“连体婴儿般一同呈现” ④，而绝不是单纯的“学习还原论”，教师让位于学生。教师是教的主体，学生是学的主体，二元互动，教学相长，谁主谁客，完全取决于学生学习的需要、教学内容的整合以及学习目标的要求等综合考量。唯有高效达成教与学的互构、互促、互创、互生，才能生发“以教促学”、“以教定学”、“以教强学”以及“边学边教”、“先学后教”、“为学而教”的教学智慧。“教”意味着 “让学生去学”，意味着“让学生与教师一道去探究学问、探究世界”，“教”与“学”是合体、连体、同体、共在的一个复合概念。我们应把“‘教学’（非教与学两件事的组合) 作为一个分析单位，来认识教学过程中师生活动关系的内在不可分割性、相互规定性和交互生成性”⑤ 。因此，寻找教与学的公共交叉场域，创生师生、教材、认知视域的共鸣区，相互交融、和谐共生，达到“教学合一，师生共体”、“人课合一，教学相长”，是高效课堂的理想境界。

构建有机生态课堂观。高效课堂一定突破“技术万能论”的认知，打破“××模式”包打天下的神话。“创生”、“创造”、“创新”是优质课堂的生命，个性、灵活、持续改进是必然要求。课堂教学活动是一个 “将知识打开、内化、外化”⑥的过程，是学生对既有知识的个性化再研究，再加工、创造，生成新知识、新内涵、 新意义、新视角、新精神的有机生态过程。高效课堂必然是有机生态课堂，“课堂生态主体与课堂生态环境之间、不同的课堂生态主体之间进行着物质、能量和信息的循环与交流，从而使课堂形成了一个相互联系、相互作用的有机生态整体”⑦。教师、学生、教材、环境等众多学习要素之间形成互相交融渗透、流转创生、和谐共建的学习共同体。

二、保障学生学习权力， 实现课堂互动交流

    高效课堂是从学生学习、发展的角度品评的，因此，要保证课堂的高效，必须保障学生的学习权力，实现课堂交流互动。学生学习权力的伸张，在课堂主要表现为：课堂主体介入的角色定位、独立自主研究思考的时间保障、交流互动内化创生的活动保障，即教师在把学习的时间、空间、过程还给学生的同时，毫不放松教师、教材、环境等学习的抓手，多元互动、为学（学习和学生）所用，最大限度发挥课堂的整合共振效应和功用，促进学生发展。

高效课堂要树立学生第一，学习第一的观点。“学生第一是教育教学的取向，一位成熟的学校管理者，谁也不会糊涂到弄不清学生在自己工作中所占分量的程度，重要的是如何实现学生本位的价值、怎样去落实学生中心的地位”⑧。尊重学生差异，摸清学生现有知识、能力水平，深入学生“最近发展区”，这是课堂教学的起点；精心策划学习方案，保证学生独学、助学、互学，在质疑、反思、表达交流的活动中收获新知；精心呵护学生的学习热情、情绪和体验，交给学生必要的学习方法以催生更强大的学习能力。让学生学会学习、学会思考、学会运用，最终将教学更多地转化为学生终身自我不断更新与成长。

高效课堂就是课堂多重要素构成的关联性课堂，各要素之间的课堂深度互动是其本质特性，也是课堂的高效之源。“高效课堂构建的重点不是教学模式的线性发展和机械操作，而是交往主体的互动与参与，师生之间真正交流的发生”⑩。“教师与学生之间，学生与学生之间都会发生多元、多级、多向、多层次和多维度的互动关系。在这种互动中，师生作为课程资源，能够在互动中生成出新的课程资源，每一个参与者都会从中受益”⑾。不仅如此，更深层次的互动还发生在学生与教材、知识、问题的质疑、辨析、理解、对抗、感悟等思维活动中，互动也是经验、能力、信心、需要、兴趣、情感、态度、价值观等“意识流”的交互贯通，融合汇聚，起到巩固知识、启迪思维、拓展新知，促进成长的课堂教学目的。

“传统的教学方法追求效率与效益的同时，削减了学生的学习经验，制造并放弃了学习困难的学生，忽略了寻求发展性学习的学生的兴趣而得来效率。这种所谓的效率与效益是建立在对学生精力的浪费与经验的浪费的基础之上的，而新型的学习方式寻求的不是传授教科书知识的效率，而是丰富每一个学生的学习经验的效率，这才是货真价实的效率与效益”⑨。尊重学生，尊重学生学习差异、学习权力，尊重学生学习的个性需求、尊重学生学习的自主选择，尊重学生学习过程的参与、互动、共建知识能力的愿望、体验、经验，并且调用一切资源以及教师的教学智慧，为学生的学习创造最好的机会和条件，这是高效课堂的起点。

三、重视学习过程，打造课堂学习共同体

    “真正的课堂高效以学生主动学习为尺度”，取决于学生在课堂学习共同体中主动学习、自主建构的过程，课堂“要赋予学习者学习的权力和责任，让学习者成为学习活动的真正主体和主人，把学习变成人的主体性、 能动性、独立性不断生成，并且可以感言的过程”⑿，狠抓过程，才能落实结果，才有高效。

    “教学过程是课堂的‘万效之源’，是一切教学效果生成的公共母体，是课堂效果控制的共同切入点”⒀。课堂不仅是学习的场域，更是学生的知识与能力、思想与思维、疑问与困惑、反思与探索不断交织、博弈、厮杀，寻求突破和突围，生发新感悟、新体验、新经验的一个个成长的过程；更是学生面对一个个问题、难点、关口，独立思索、绞尽脑汁、斟酌推敲，终于拨开云雾见青天，柳暗花明的一次次获得惊喜的过程；更是学生在学习中受到熏陶、感染，情感、态度、价值观不断转变提升，精神不断自我创生、成长，不断自我更新完善的生命进化过程；更是学生不断打破自我“知”、“情”、“智”、“德”生态平衡，又自我弥合催生，产生新能量，实现更高层次新平衡的不断循环，持续更新的永续发展过程。学生就是在这样的一个个过程的累积中，不断自我超越、不断完善完美的进步和成长的，这就是高效课堂的价值和意义。杜威说: “生物与非生物之间最明显的区别，在于前者以更新维持自己”⒁。高效课堂恰恰给学生提供了一个个不断更新和超越的过程。

需要指出的是，学生学习的过程，一定是根植在高效课堂学习共同体这一特定的环境场域中，直言之，只有高水平的学习共同体，才能孕育出优质高效的课堂。课堂学习共同体简言之，就是整合所有学习资源，充分发挥多元资源互动交融所产生的学习能量，助力于学生学习、发展的综合学习系统。把学生置于学习的主体地位，拥有“民主与赋权”的权力，“学生、教师、教材、学习环境四个课堂要素相互作用，和谐创生”，“把人际互动、交流、对话 、协作和自我反思等因素引入课堂教学”，“让师生互为艺友”、“让生生互为艺友”，“同伴学习”、“合作学习”，人本交流、师生交流、生生交流，打造“教学同体”、“人课合一”的学习共同体。⒂ 将学生的学习看作是由一个个多维过程连续累积、串联的动态分布，将学习的过程放置于课堂学习共同体的大背景中精心培育，一场场精彩的高效课堂才能应势而生，孕育滋长。

四、尊重学生个体差异，调试最佳学习方案

高效课堂对学生个体的研究不可回避。叶澜指出：“在研究课堂教学时，要注意两个方面关系的整合：一方面是知识体系的内在联系、多重关系，以求整合效应；另一方面是学生生命活动诸方面的内在联系、互相协调和整体发展⒃”。高效课堂的构建，某种程度就是教师研究知识体系、研究学生个体差异，并整合相关学习资源，让课堂的每个学生高效获得知识、深度发展的最优化方案。

学生个体差异，正是教师施教的切入点和基点，同时，也只有对准学生个体差异的教学，才可能是有效、高效的教学。衡量学生的进步和提高，必须有一个初始的起点，那就是每个学生现有水准。高效课堂教学就是要首先摸清学生个体知识、能力现状，找准学生“最近发展区”，以新的知识或疑问挑起每个学生求知、探索的欲望，让学生在“轻微的失衡”中，不断学习和超越，达到新的平衡。而学生正是在个体的“失衡—平衡—失衡”不断循环往复中，螺旋提升和发展进步的。

学生的个体差异，也是课堂教学的绝好资源。卢梭曾说：“存在差异的团队可以从成员不同的经历和视角获得益处，有利于得到更多的观点和更好的决策⒄”。正是因为学生的理解、认知、观点、态度、方法论、价值观等个性特质千差万别，才为课堂丰富、深刻、激烈、具有生命气息的大讨论、大激辩、大碰撞提供可能，而正是在多重互动、交流分享、渗透互融的过程之中，学生的学习就像吃自助餐似的各取所需，自我更新和成长。这也是高效课堂的秘诀和奥妙所在。

尊重学生的个体差异，教师就要“因材施教”，学生就要“择需而学”。因此，严格说来，天下课堂没有统一、普适的完美模式，最适合学生发展、最能促进学生成长的，就是最好的，即所谓“法无定法，贵在得法”。尊重教学规律及学生学习个体差异，综合利用、多元整合教学资源、教法学法，不断调适、校准学生个性化学习方案，对症下药，对口辅导，不失为现实可行的“万全之法”。

尊重学生差异，因势利导发展学生差异，最大限度促进学生个性化成长也是教育的终极追求。甘肃省教育厅厅长王嘉毅认为：“真正的教育公平不是营造统一的模式和标准”，“教育均衡不是工厂化、一刀切”，而是“应该使得学生的个性、潜能得到最大的发挥，包括兴趣爱好、求知欲、想象力”，“教育的最终结果是让每个人都不一样”⒅。

由集权转向放权，迈向学生的赋权；由“教”转向“学”，迈向建构学习共同体；由“听”转向“交流”，迈向课堂的展示与分享；由“死学”转向“活用”，迈向创生与构建；由面向全体转向个体，迈向关注“每一个”；由结果转向过程，迈向探索的“每个拐点”；由知识转向多元，迈向全面发展；由统一转向差异，迈向千差万别的特性；由单打独斗转向资源整合，迈向生态系统的构建；由高耗低效转向节能高效，迈向长效永续的发展，这是教育的未来面向和必然趋势，也是迈向高效课堂的应然追求。
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页眉：教师论文·心理咨询
普通高中学生行为问题的咨询案例研究

谭勇健

（2017年湖南省教育学会学校心理教育专业委员会论文一等奖）

摘要：本案例是针对一个具有行为问题的中学生进行个案干预的心理辅导案例,在本案干预的过程中,心理咨询师采用了人本主义的心理咨询方法,认知行为疗法,行为矫正法,厌恶疗法,以及采用生态模式干预,即对学生问题有关的教师,家长进行干预,并请其协助对学生的干预,取得了比较好的效果。

关键词：行为问题  干预  心理辅导案例

一．个案资料

赵同学,男,十六岁,重点中学学生,衣着整齐,脸色苍白，表情严肃。独自一人前来咨询。

自述：最近一个月来,课堂上无法集中精力听讲,老是回想着令人刺激的电脑游戏，自己知道玩电游会影响学习，但就是控制不住;课后觉得同学们有意躲他、瞧不起他；回到家里就将自己反锁在房间里,觉得自己做了对不起妈妈的事情，怕与妈妈讲话，无论妈妈怎样喊，他就是不敢开门；看见家里的电视机就紧张害怕,因为看电视也影响了学习。

进一步询问了赵同学的家庭情况和学习情况得知：赵同学出生在工人家庭,是独生子,八年前父母双双下岗。由于父母只有初中文化水平,至今也没有找到适合的工作。父亲家庭责任感不强,下岗后长年在外不回家,对儿子不过问,每月给家邮寄五百元钱。家里有瘫痪在床的奶奶,药费每月就得花近两百元,剩下三百元钱,就是三个人的生活及赵某的学习费用。因此经济十分拮据。母亲生性胆小,少言寡语,失业的打击,丈夫的不负责任使得她更加郁郁寡欢,终日以泪洗面。她把唯一的希望寄托在儿子身上,希望儿子将来能改变家里贫穷的命运。

电话询问赵同学的母亲得知：儿子近一个多月来做作业不专心,常常是一边看电视一边做作业,回家也不按时,周末总是找个借口外出，在家里表现得闷闷不乐，有时一个晚上一句话都不说。

与赵同学的班主任交谈得知：赵同学以前成绩一直优秀,最佳成绩排过全年级第一名。从来不违纪,任课老师都喜欢他，但最近上课走神,拖欠作业,有迟到早退的现象发生。单元小考成绩一次不如一次。

与赵同学的同班同学交谈得知：赵某历来性格孤僻,喜欢独来独往,最近与其他学校的调皮学生经常走在一起。

二．评估与诊断

综合分析所获的临床资料,赵同学语言、思维清晰,主观认识与客观行为一致,其行为问题产生的原因是：母亲对他希望值过高,赵某一旦发现自己成绩下降,便觉得自己有愧于母亲,有犯罪感,从而怕与妈妈接触。正处于青春发育期,原本孤僻的他也渴望与同龄人沟通、交流，希望得到他们的理解、接纳和尊重，但他不太懂人际交往的艺术,在交往过程中没有得到成人正确的指导,于是走进了交友误区。由于赵同学各门功课都学得扎实,而本性聪明的他接受知识也快,于是出现了剩余时间与剩余精力,老师又没有给他安排其他任务,赵同学便染上了边做作业边看电视和上网的不良习气。

根据病与非病三原则,根据病理反应强度和有无泛化,本案例属于一般心理问题。

三．咨询目标的制定

应符合目标有效性的七个要素：具体、可行、积极、双方可以接受,属于心理学性质,可以评估，多层次统一。

1、近期目标：上课专心听讲,按时完成作业。

2、中期目标：戒除电游行为,增强学习兴趣,提高学习成绩,学会与同学及家人沟通。

3、远期目标:：培养赵同学的自信心和上进心,完善其性格形成,使其成为好学、上进、有责任感的人。

四．咨询方案的指定

1、咨询目标：

对本个案的心理辅导,心理咨询师计划运用行为矫正方法,认知行为疗法，家庭、学校系统治疗法,人本主义的心理咨询方法,厌恶疗法。在本个案辅导过程中，咨询师将与该生班主任、家长取得联系和合作,以实施系统治疗和行为矫正。由于该生的问题行为表现在学校和校外,必须征得班主任和父母的配合,共同明确靶目标和矫正措施,以及如何实行巩固和强化,该生的问题是：玩电游、看电视 ，怕与母亲接触，怀疑同学瞧他不起。所以靶目标是：A、看电视,玩电游的次数；B、拒绝与母亲接触的次数；C、学校里独来独往的次数。

2、双方各自的特定责任、权利、义务。

求助者的责任、权利和义务

责任：

1 向咨询师提供与心理问题有关的真实资料。

2 积极主动的与咨询师一起探索解决问题的方法。

3 完成双方商定的作业。

权利：

1 有权利了解咨询师的受训背景和执业资格。

2 有权利了解咨询的具体方法、过程与原理。

3 有权利选择和更换合适的咨询师。

4 有权利提出转介或中止咨询。

5 对咨询方案的内容有知情权、协商权和选择权。

义务：

1 遵守咨询机构的相关规定。

2 遵守和执行商定好的咨询方案各方面的内容。

3 尊重咨询师,遵守预约时间,如有特殊情况提前告知咨询师。

咨询师的责任、权利和义务

责任：

1 遵守职业道德,遵守国家有关的法律法规。

2 帮助求助者解决心理问题。

3 严格遵守保密原则,并说明保密例外。

权利：

1 有权利了解与求助者心理问题有关的个人资料。

2 有权利选择合适的求助者。

3 本着对求助者负责的态度,有权利提出转介或中止咨询。

义务：

1 向求助者介绍自己的受训背景,出示营业执照和执业资格等相关证件。

2 遵守咨询机构的有关规定.

3 遵守和执行商定好的咨询方案各方面的内容

4 尊重求助者,遵守预约时间,如有特殊情况提前告知求助者。

3、干预措施：

⑴ 采用阳性强化法,即对学生按时到校,按时交作业,主动与同学打招呼的行为及时进行奖励。

⑵ 采用生态模式的系统干预法：即辅导是咨询师、班主任、父母共同进行的。采用系统治疗方法：如家庭治疗和学校老师参与的系统治疗。

⑶ 采用认知行为疗法,发现并纠正个案错误的观念,如学习不好就是无用,甚至有罪。

⑷ 采用厌恶疗法矫正个案看电视和玩电游的行为。

⑸ 采用人本主义的策略对个案进行心理咨询,启发个案上进心和责任感,帮助个案认识自己的潜能。

阳性强化法的基本原理：行为主义认为行为是后天习得的,并且认为一个习得行为如果得以持续,一定是在被他的结果所强化。所以要想建立和保持某种行为必须对其实施奖励,如果要消除某种行为,就得设法给予惩罚,这种被称为 “赏罚法”的行为矫正方法完全适用于出现行为障碍的救助者,大多数学者认为,对人最好只奖不罚,奖励对行为的影响更大,以阳性强化为主,及时奖励正常行为,漠视或淡化异常行为会达到矫正不良行为的目的。

生态模式的系统干预法其观点认为：学校心理学家必须直接与学生所处的各级生态系统发生联系,而学生所处的生态系统包括学校、家庭与社会环境。学校心理学家所做的干预计划与实施必须放于学生生活的生态系统中去。

人本主义认为:人具有天生的发展和增强自身天赋的需要。这种天生的发展和充分发挥个人潜能的倾向便是实现的倾向。

认知行为疗法认为:通过改变思维和行为的方法来改变不良认知,达到消除不良情绪和行为的目的,他假设心理痛苦在很大程度上是认知过程发生机能障碍的结果,强调改变认知,从而产生情感和行为方面的改变,通常是一种针对具体和结构性的目标问题的短期和教育性治疗。

厌恶疗法的原理:通过附加某种强烈厌恶刺激,使求助者在进行不适行为时,同时产生厌恶的心理生理反应,建立条件联系,以后尽管取消了附加刺激,但只要求助者进行这种不适行为,厌恶体验照旧产生。为了避免厌恶体验,求助者不得不放弃或中止原有不适行为。

4、咨询次数与时间安排：

每次咨询时间50分钟。从接受个案到咨询结束预计1个月。共对个案咨询5次,对其父母咨询1次,对班主任老师咨询1次,具体安排:第一周对个案咨询2次,第一次进行初诊接待及搜集资料,第二次与个案班主任,家长共同制定行为矫正计划,在制定计划前2天,分别对个案的父母及班主任各咨询1次,实行行为矫正2周,在矫正期间对个案咨询2次,每周一次,第四周对个案巩固咨询一次,与班主任,家长联系了解治疗效果。

五．咨询与干预过程

㈠、诊断阶段 

          此阶段的目标为建立咨询关系,收集相关信息,确定问题类型,确定咨询目标,制定咨询和干预的实施方案。本个案的问题原因有以下几点：

1、听懂课后无事可做,家庭作业过少或简单，自制能力差。于是有人邀他上网他就去上网，边做作业边看电视。

2、在家怕与妈妈接触、怕说话，是因为他觉得有愧于妈妈。

3、怀疑同学瞧他不起，是因为他不懂得人际交往。

鉴于上面对个案问题原因分析,决定采用以下干预方案：

1、与任课老师和班主任取得联系,采用行为矫正的方法,改变个案玩电游、看电视的行为。

2、采用家庭治疗方法,与个案的父母联系,说服其更多的关注孩子的内心世界，不能片面追求孩子的考试成绩。

3、对个案进行咨询,采用认知行为疗法和人本主义的咨询方法,改变不良认知,引导其认识到自己的问题,激发其上进心,使其用更高的标准要求自己。

4、采用厌恶疗法,与个案商定当有上网念头和行为出现,自己用橡皮筋弹手臂200次,直到疼痛剧烈,念头、行为都中止为止。

5、与老师、家长商定加强家校联系,老师家长共同鼓励、帮助、监督其改正不良行为。

㈡、咨询干预阶段

1、 把赵同学的班主任请进咨询室,与他共同探讨孩子行为问题的解决方法,引导班主任认识到孩子去上网是因为他基础好,接受新知识快,听懂后没事情干,加上自我控制能力差,对自己要求不严格，等第。心理教师与班主任共同协商干预赵同学的方法。

由于赵同学的问题是行为问题,决定采用行为矫正方法进行矫正配合以目标激励法。

⑴矫正时间:2周

⑵矫正目标为:A放学后不上网,不看电视,B主动和同学打招呼，C主动与母亲交谈。

老师与学生制定行为契约配合以目标激励和表扬激励,促其进步。针对孩子有独立自主意识,激发他的上进心、责任心，改变同学不与他玩就是瞧不起他的错误认识,促使其认识到积极投身到集体中去的重要性，并教给他交往技巧。找其谈话协商。心理教师、班主任和赵同学本人共同制定奖惩措施。

A、  每天放学不上网，完成家庭作业后多做一道课外习题,或者多看一篇课外文章。如果做到了,老师就在课堂上进行表扬,并让他做小老师,在黑板上向同学们演示他的做题方法。

B、 连续三天做到,老师奖他日记本一个。连续一周做到,奖他一支钢笔，并给家长发喜报一次。

C、 主动与同学打招呼,对有学习有困难的同学要给予帮助。

D、 老师与学生在咨询师的见证下,鉴定行为契约,三人各执一份。

2、 与孩子父母联系,告诉他们,孩子其实很懂事,成绩也很好，只是最近因为玩电游才导致成绩有所下降,对此,孩子已经十分惭愧,家长不要过分紧张。最后母亲认识到了教子方法的不足，接受咨询师的建议。

3、 把孩子约进咨询室,对他进行心理疏导。帮助他分析上网原因是:听懂课后无事可做,家庭作业过少或简单；自制能力差,抵不住诱惑；并告诉他把注意力放到学习上去,培养自主学习的品质,有问题时要向父母、老师沟通、交流。成绩下降没什么大不了的,只要弄清了原因，对症下药，问题一定会解决。真诚地与母亲沟通,母亲会理解并相信儿子的,还会提供力所能及的帮助。人际交往是一种艺术。咨询师与孩子进行叫色扮演,教其怎样与同学沟通、交流,指导孩子学习和体会不同的人际交往方式会带给人不同的心理体验和结果。并给孩子布置家庭作业,即利用咨询室学到的人际交往技能去与父母和同学交往,并记下自己这样做的心理感受。约一周后与心理教师再见面。

一周后,赵同学微笑着走进咨询室,体会是这样写的：

第一天放学后,同学们一窝蜂地离开学校，他们走在我前面，有说有笑，我一个人走在最后,又感到了孤独和被人瞧不起,但我想起老师的话,于是我走上前去与他们并排走,主动招呼他们。他们朝我笑了,他们的笑好像是嘲笑,但又好像是友好的微笑。

第二天，同桌张某没带英语书来,我主动把英语书挪过去和他共用，他向我说 “谢谢”。我听了很高兴,因为平时很少有人这样对我说话。

第三天,张某问我一道数学题怎么做,我很顺利地帮他解出来了,我第一次有成就感！

第四天午休时，我从书包拿出一副象棋，居然好几个同学围过来抢着和我一起玩，我好开心。

第五天，同学约我做完作业后一起去打乒乓球。……
看了赵同学的体会我很高兴,他这次看上去活泼了一些，而且脸上红润了许多。 “祝贺你!你得到了朋友，也学会如何去与同学交往了!”
经过系统的咨询与干预,老师反应这两周来孩子进步很大。

㈢、巩固阶段

实施上述系统辅导三周后,心理教师分别与赵同学的班主任、父母和赵同学本人进行了谈话了解情况。

班主任反应,赵同学没有迟到早退,单元小考成绩有所提高。每天能很自然地与同学们在一起学习与玩耍。母亲反应孩子回家后不再锁房门,并能在吃饭时给妈妈讲学校里发生的趣事。

心理教师又与赵同学进行了一次谈话。鼓励他高标准要求自己,争取更大的进步。赵同学爽快的答应了。

六、咨询干预效果

通过对孩子行为问题多种方法的矫正,特别是通过运用行为矫正法和目标激励方法、认知行为疗法、人本主义的心理咨询法，干预效果很好，上网、看电视行为逐步得到矫正,学会了正常的人际沟通。学习兴趣日渐增高,热心为班集体服务,学习成绩也有所提高,父母和老师都对他的进步表示满意。

七、 思考与体会

对中学生不良行为实施矫正,在应用行为矫正方法的同时,需要引导学生积极向上的愿望和潜能,进步才能是发自内心的,才能长久的维持良好行为。不良行为得到矫正后,要不断塑造其良好行为,使良好行为不断得到强化,使之成为一个良好品质,不断完善其性格发展。

在学校开展心理咨询工作,要与学校老师、家长密切合作,调动他们积极参与学生行为问题矫正,要想取得比较好的效果,只有做到家校结合，才能使学生在学校和家庭中都得到良好的教育环境和教育方法,促使他们不断健康成长!

参考文献：

郭念锋《心理咨询师（基础知识）》民族出版社2005年8月第一版。

郭念锋《心理咨询师（操作技能三级）》民族出版社2005年8月第一版。

郭念锋《心理咨询师（操作技能二级）》民族出版社2005年8月第一版。

（2017年湖南省教育学会学校心理教育专业委员会论文一等奖）

浅谈中学生弱势群体的心理健康教育

谭勇健

（2017年湖南省教育学会学校心理教育专业委员会论文二等奖）

我这里谈的弱势群体学生是指学习基础较差，或者平时不太服从管教，将来可能不能顺利升入高校的那部分学生。这部分学生在三年的高中生活中会有什么样的心态？他们对学校和对自己会有什么样的期待？他们对学校整个教育又将产生什么样的影响呢？

谈到这个话题时往往让我的心情变得非常沉重。因为在老师和大部分同学的默契配合下的一堂堂精彩的课堂里，有另一部分学生却在忍受着折磨；因为在我们张贴得很显眼的光荣榜前，有学生在无奈的偷偷流着眼泪，甚至对考试产生恐惧心理；因为当我们把学习成绩差的原因简单地归结为学习态度和学习方法上的问题时，一部分学生在默默地承受着巨大的心理压力而变得越来越自卑；因为有学生在被学校开除后，不再相信任何人甚至产生反社会的心态，如此等等。学生进入澧县一中三年后，在大部分同学带着欢喜进入高校深造的同时，另一部分学生也要默默地离开学校。他们三年收获了什么呢？或许只有自卑；或许只认为自己不过是个陪读生。

我们很容易把造成这些问题的原因过于简单化了，其实问题远远没有我们想象的那么简单。在心理咨询工作中，我接待了数百名学生前来咨询；也接待了部分家长和老师的咨询；还走访去过部分学生的家里。我的思维角度常常不断地在学生、老师和家长的角色中转换。我发现只有深入细致的了解学生的成长经历和生活现状，帮助这些弱势群体中的学生完善其健全的人格，培养他们健康的心理素质才是解决问题的根本所在。

我认为学生学习成绩的好坏主要是学生的智力水平和“心理环境”共同作用的结果。学生的智力水平大致上是相当的；而每个学生的“心理环境”则受多方面因素的影响，不同学生的“心理环境”是存在较大差异的，甚至是极其复杂的。但是问题复杂并不表示我们就无能为力了。新课改理念就给了我们很好的指导和启发，那就是对每一个学生都要给予积极的全面的关注。只要把教育教学工作的重心下移、把工作做细了，问题也就好办了。

如何才能把工作做细呢？

一、我认为首先是不能把这部分学生学习成绩的好坏简单的归结为学习态度和学习方法的正确与否。

对于这些弱势群体的学生，我们应该首先关注其“心理环境”的健康与否。他们的“心理环境”可能是非常复杂的，也是非常脆弱的。从我咨询过或通过其他途径了解的学生中来分析，我发现这部分弱势群体学生的家庭环境或家教方式或多或少都存在一些问题。也就是说这些学生“心理环境”中存在问题的原因主要是来自家庭和学生自身不愉快的生活成长经历。如果不去了解和解决学生存在的这些深层次的问题，就不可能达到应有的教育教学目的和效果。很多后进生或者问题学生通过老师哪怕是做再多的思想工作或学习方法的指导，也不能很好的改进其行为习惯或提高其学习成绩的原因就在这里。作为老师我们不能因为其问题原因主要来自于家庭而不作为。这样就等于把学生的心理问题留给了他们今后的人生和留给了社会，那样他们将会为自己的问题付出更多更大的代价。在新课程理念的指导下，我们应该更加重视对弱势群体中的学生进行心理健康教育，同时还要加强与其家长进行沟通并指导家长改善其家教方式。学校的领导、班主任、科任老师和专业的心理辅导老师也要形成合力，积极关注弱势群体学生的心理状态，防患于未然。

二、学校全体教职工应该要有强烈的团队意识。

尤其是以班为单位的科任老师，更应该充分考虑到学生的学习基础的差异性和不同学生“心理环境”的差异性，多想想学生的心里感受。因为学生的“心理环境”出了问题的另一个重要原因是来自于学习压力，来自于教师不科学的教育教学方式。对于这一点我虽然没有更多的发言权，但我这里举一个例子供老师们思考。在我咨询过的学生中有一名高一女生由于长期存在很大的学习压力，现在已经变得一进教室就紧张、恐慌，更害怕参加考试，这一个学期以来就有两次大型考试因为自己对考试存在恐惧心理而没能顺利参加了。她无奈地说：“在一中，有些学习基础差的学生简直就只是在混日子，而且每天都在受折磨。因为老师讲的我根本就跟不上，作业更是多得无法及时完成而只能经常占用吃饭的时间和休息时间。”她举了一个例子：有一次是星期六的一堂自习课，竟然有4个老师不约而同的走进他们班教室。4个老师都希望为各自的科目争取这一堂自习课的时间，这个事件造成的直接后果就是所有学生原有的学习计划全部被打乱。这对那些本来就忙得不可开交的基础差的学生来说，无疑是一次沉重的打击。她还说现在很多学生尤其是一些女生经常没有时间按时就餐，每天只吃一次正餐或根本不吃正餐，因为要挤时间赶作业。长期这样下去，对他们的身心发展都是不利的。我认为在新课改的环境下，我们除了要有按科目来安排的教研组会议和备课组会议制度外，是否还可以增加一项以班为单位的科任老师会议制度，以统筹安排各自科目的时间分配和课程教学计划，给学生留足自主支配的学习时间。这样才能避免新课改仅仅停留在形式上的改变而对弱势群体学生没有任何帮助甚至是起反作用。

三、各科老师尤其是班主任要和学生多渠道地沟通，善于从学生的成长经历和家庭环境中去发掘学生心理问题的根源。

前面已经有所提及了，学生的心理困惑或者心理问题主要来源于不科学的家庭教育方式和学生的学习压力两个方面。还有人际关系紧张、异性交往、打架上网、成长中的烦恼与困惑以及情绪消极等。高中阶段是学生由未成年到成年期的转折点，这个阶段学生的心理困惑和心理问题与小学、初中学生的问题存在明显的区别。根据多年的咨询经验，我总结了一个规律：高中学生心理问题产生的根源在于他们的家庭环境以及他们成长过程中的一些负面因素。而进入高中以后，学校的学习与生活环境的改变只是诱发心理问题产生的导火线。在我咨询过的一部分问题比较严重的案例中，凡是效果明显的都是在家长共同参与和接受咨询的前提下取得的。无论是学生的成绩差也好，调皮捣蛋也罢，问题背后一定有其深层次的原因。简单的思想政治教育和日常行为的纠正往往效果不太明显，治标不治本。假如老师在给学生做工作的时候，把学生说的哑口无言了，这或许并不是什么好兆头。因为保持沉默可能就是他们最有效也是最安全的反抗手段。而老师最佳的办法是多调动学生参与交流和沟通的积极性，哪怕他们讲的并不对也不必马上给予批评，一个善于与人交流和沟通的学生产生心理问题的机率比一个自我封闭的学生要小的多。学生心理健康的维护需要更多老师来关注，班主任老师是一个主要群体。但是实践证明，有很大一部分学生并不那么容易跟班主任和家长说实话，因为这中间有很多他们要顾忌的东西，比如说他们上网、抽烟和早恋等问题。而心理咨询师的职业道德里有一条重要的原则就是保密性原则，重点在于体现对学生进行心理上的援助而不是指责。所以各位老师在教育教学和学生管理过程中如果遇到有一些棘手的问题要善于借助心理咨询室的力量来帮助疏导学生的问题。只有更多的老师参与进来，形成合力，做到早预防、早发现、早疏导，澧县一中学生心理健康才能得到更多的保障。

新课改留给我们的思考还有很多，每一个层面的学生都有不同的需要。弱势群体中的学生对学校和对自己也有各自的期待，因为他们的心理是很脆弱的，所以他们常常为自己的期待能不能得到满足和实现而感到内心焦虑和不安。我们的教育是面向所有学生的，所以只有当全体教职员工形成一股合力，经常去了解和关注这些弱势群体，并尽力帮助他们重拾信心，恢复其“心理环境”的社会性生态平衡和健康发展，新课改的理念才能最终得到落实，才能真正做到关爱弱势群体学生。

（2017年湖南省教育学会学校心理教育专业委员会论文二等奖）

