《动能和动能定理》教学反思
黄凌峰
4月28号下午第二节课我在高一（28）班上了一节物理公开课，采用人教版高中物理必修2的教材，讲课内容是第7章第7节《动能和动能定理》。
    这节课的内容是在上节课实验的基础上进一步得出的一个结论性的知识。动能定理内容本身并不是很难理解，但是根据动能定理解决实际问题，却是整个高中物理的一个重点，也是一个难点，在高考中占有极其重要的地位。当然这一节课不可能解决高中物理的这个难点，但是基本的解决问题的方法和思路可以让学生形成，即应用动能定理解决实际问题的基本思路应该形成。我采用的教学思路是以动能定理的基础为主，根据上节课得到的结论有学生自主推导动能定理得规律，然后以实际问题为例重点讲解动能定理的适用条件和解题步骤。
在课后，听课的老师对我的课有一致的好评，同时对我的课也提出了可以进一步研讨和深入思考的问题，并给了中肯的意见。这些有的是我自己很难发现的问题，对我帮助很大。会后我对我的课结合各位老师的意见作了四个方面的反思。
    1．教材内容取舍的反思
    是不是教材上出现的内容都要作为教学的要素加以呈现？这个问题需要我进一步思考。在备课过程中，我应该是自己首先形成一个教学的思路和流程之后才去选择课程需要的素材，还是根据教材提供的课程资源限定自己的教学行为？我想应该是前者！在新课改背景下，教师作为课程的有机构成部分，自我角色定位发生转变，由课程的忠实执行者向课程决策者转变；物理组组长王毅老师经常给我们这样的年轻教师强调，在备课过程中要以课程标准和高考考试大纲为蓝本，结合班级的实际情况来讲授知识点，对教科书上的要有所取舍，因为教科书那是一家之言，而我们教师要“博采众长”为我们自己的课堂服务。通过反思，我觉得本课对动能定理的理解可多加一些东西，对动能的说明可少一点东西，对例题可引入课本外的，经过自己的重新加工和组合，教学节奏会更紧凑有成效。
    2．教知识还是教思维方法的反思
    我虽然将教材上的知识点都讲到了，但我觉得有一个很重要的问题没有说清楚，就是作为学生会不会这样问自己“我为什么要学习这些内容，老师所讲的几个知识有什么内在的联系吗？”这实际上就是要回答，这节课不仅是要告诉学生本节课有哪些知识点，更重要的是要通过教学，向学生揭示教学内容的背后隐含的思维方法，引导学生知道科学是通过什么样的方式认识和了解自然现象和规律的。根据本课的特点及在高中物理中的地位，我认识到不仅要教给学生知识点，更要教给学生科学的思维方法，正确引导学生开展发散思维，使学生能灵活运用动能定理处理如变力做功等问题。本课我在例题设计及引导方面做得还不好。
    3．多媒体课件使用的反思
    关于多媒体课件的使用有两个问题：首先，什么样的内容需要借助多媒体课件呈现？如果仅仅是为了节约板书的时间，我觉得这样的多媒体素材大可不必使用。我认为，当我们需要一些精美的图片，需要从中了解所要研究的事物的细节时，当我们需要展示一些动态变化的过程时，当我们上练习课需要节约习题抄写的时间时……多媒体的作用是显而易见的，如果仅仅是将课本上的话和练习照搬到PPT中，这就没有必要。其次，一张一张的幻灯片，一节课用多少张为好？通过反思，我觉得本课的PPT课件可从12张减存8张，做好引导学生学习知识的线索。由于本课的PPT课件超过12张，我教起来觉得比较吃力，有赶进度的感觉，学生学起来也应接不暇，跟不上我的节奏。
    4．学生活动的反思
    新课标有一个非常重要的理念，就是要让学生成为学习的主体。怎样成为学习的主体？至少要让学生告诉我们他哪些地方是知道的，哪些地方不清楚。学生自己完全可以完成的学习任务，教师如果包办代替了，学生就不会动脑筋，长此以往，他就会越来越懒惰，等待着你去讲给他听。我反对为了应付检查而硬性规定学生把身体扭过来，进行的所谓小组讨论式的“学生活动”，但我更反对教师上课一言堂，不给学生思考的空间。在这堂课上，我采用的是学生自我推导动能定理的内容，然后由各组讨论给出评价，这种效果很好，学生的积极性很高，绝大部分同学都可以参与进来，亲自体验了定理产生过程，我想这样他们对这样的结论也会印象深刻的。我的想法是在以后的教学中会让尽可能多的同学参与讨论，提出自己见解，形成互动式的课堂氛围。
   以上是我在公开课后的想法，希望本课教学出现的问题能在以后得以改进，使我的教学水平不断提高，以此为鉴。
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