《市的变迁—“城市革命”》教案
廖双龙

导入：我们现在很多习以为常的城市景观和城市制度，比如临街开设的商铺、繁华喧闹的街市、供大家休闲的城市公园，丰富的城市夜生活、并不是自古都有，对生活在宋朝之前的人们来说，这些都是不可想象的。然而在宋代发生了一场“变迁”， 才形成具有近现代色彩的城市形态。有些海外学者把这种“市的变迁”称之为 “城市革命”。

师：为什么说这是一场城市革命呢？我先不告诉大家，大家通过两个场景分别了解一下，现在将全班分成两个探究小组：唐代的长安组，宋代的开封组。在看完短片故事之后，大家要根据历史情景，合作完成，导学案中相应的问题！
【从坊市制到街市制】

师：唐朝的长安城留给大家的第一印象是什么？  

生：自由回答

师：回答得很好，我们可以清楚看到，整个长安城非常方正、规整，笔直的街道将城廓分割成格子一样的“坊”与“市”；那什么是坊与市呢？原来“坊”就是我们现在的居民区，市为商业区，“坊”与“市”之间，都要用高大的“坊墙”或“市墙”隔开，呈现坊市分离的格局。整个城市左右对称，像一个巨大的棋盘。

过渡：但是如果你穿越到宋代，就会发现，宋人的城市生活其实和我们现代人差不多。让我们先鸟瞰一下宋都开封，看看与唐朝长安相比，宋代的城市形态发生了什么明显的变化？

学生：自由回答

师：北宋开封城不如唐代长安城工整，城墙修得有些歪曲（政府修建城墙时迁就民居）；城内的街道也不再追求平直，斜街、斜巷、斜河将封闭起来的坊市打破，取而代之的是四通八达的开放性街道。

(切换ppt)

师：如果我们将镜头拉近，近距离观察到北宋开封的街市——就会发现，宋代的城市街道已经跟现代城市没什么二样：从前的坊墙全然不见踪影；临街的建筑物成为开门迎客的商店、酒店、饭店、客店；

【时间限制被打破】

展示ppt“钟鼓楼”
师：这是西安的钟鼓楼。从名称上大家猜一猜它的功能？

生：自由回答

师：它其实类似于一个闹钟，报时工具。唐长安居民的生活实行严格的晨钟暮鼓制度。每天早起鸣钟，各坊门随着城门同时开启，百姓可以上街活动；每天日落鼓响，各坊门随着城门同时关闭。这从《唐六典》中就可以得知：“凡市，以日中击鼓三百声而众以会。日入前七刻，击钲三百声而众以散。”说的就是这个意思。
师：从这一句话中，大家想一想唐代以前的人能不能够晚上随意出来吃宵夜呢？

生：不能够
展示PPT：京夜市，宜令禁断
师：由此可知唐代的长安城实行有着严格的时间限制。

展示ppt【宋代  清明上河图】

师：那么北宋的情况又是怎样呢？在《清明上河图》中画了一家豪华大酒店——“孙羊正店”：大家注意到有没有，“正店”两字旁边，悬挂着两盏什么东西？

生：两个灯箱广告。(课件演示：灯箱)

师：各悬挂两盏灯笼，这是宋代的“灯箱广告”，入夜后灯箱里会点燃蜡烛。为什么宋代的酒店需要挂灯笼、放灯箱广告？

生：应该是店主人为在夜间招徕顾客用的。显然，因为夜间要营业。

师：很对，这可以说就是夜市广告。由此，我们可以知道在营业时间问题上。在北宋以前，夜市往往为官府所严禁。人宋后，东京城夜市日益兴旺，政府亦不再禁止。严格的时间管理制度被打破。
【地点限制被打破】

展示PPT【北朝  木兰辞】

师：这是大家耳熟能详的一首诗歌，不知道大家在读到这句话的时候有疑惑， “东市买骏马，西市买鞍鞯，南市买辔头，北市买长鞭”，为什么花木兰不在一个市场上把所有需要购买的一起买完，反而要大费周章的在各大市场上去分别购买呢？
学生：自由回答

总结：其实你们的回答都充满想象力。原来在西周至唐代时期，购买什么样的产品，都必须去政府规定的区域，政府对商品交易的场所有着严格限制。

问题：此布局好吗？为什么？东西二市，市坊分开；不好；不便于商业活动，不便于人们生活。

过渡：大家回答得很好，所以这首《木兰辞》能够反映那个时代老百姓在坊市制度下生活的种种不方便；如果仔细观察《清明上河图》也会上我们有很多有趣的发现。它具有重要的史料价值。

展示ppt【北宋 “草市”蓬起】

问题：我们从《清明上河图》中看到城外的这座虹桥，在画面中，虹桥上两边有一些房子，可能是做什么用的呢？

学生：供行人躲避风雨。

教师：也就是现在江南很多地区仍然有的风雨桥。

学生：也可能用于居住。

教师：居住？什么人在这里居住？

学生：只能是商人。居住和售货两用。

教师：这是一种什么现象呢？大家看虹桥这一带，居民稠密，商铺林立，交易繁盛，与东京城内的坊市街区并无区别。原来在北宋时，随着商品经济的发展和城市人口的增加，有些城市商业区域扩大到城外，这就形成了草市。草市往往在城乡结合部。草市的发展表明，宋代城市的商业贸易已经打破了城郭的限制，发展到城郭以外的地区。南宋以后，由草市可能发展为的市镇中，最著名的有汉口、佛山、朱仙、景德。

过渡：通过以上的分析，我们完成这个表格的前三点就容易多了。（好，请尝试完成表格！好，我们继续）【完成表格】
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二、市的变迁


【管理、城市职能】

师：大家仔细观察：西周——唐的市，哪个词让你能够得出它的城市管理是非常严格的？
生：限制
师：很好，而在宋朝城市中的师那个词又能够告诉你它的城市管理相对松弛呢？
生：打破
师：这个时候我们就要思考西周——唐城市的职能主要是服务于什么呢？
生：政治职能为主，或者治安管理职能
师：通过对比我们就可以发现宋朝无论是街市制的出现、时间、地点限制的打破，都在一定程度上表明，这个时候城市的经济职能在上升。所以总体上宋以前的实行的是坊市制呈现一种封闭型的格局，而在宋朝时期，与现在差别不大的街市制出现，城市格局更加开放。所以我们把这种现象称之为“城市革命。”
【小结】
师：【探究】常德市全国卫生城市，在你眼中常德市发生了哪些变迁呢？
生：自由回答
师：不管城市如何变迁，最美还是家乡——常德
（此课荣获市青年教师创新大赛比武一等奖）
				周—唐城市中的市		宋朝城市中的市		

		制度						 

		时间						

		地点						

		管理						

		城市
职能						



坊市制度

街市制度

时间限制

打破限制

地点限制

打破限制

严格管理

松弛管理

政治职能为主

经济职能上升

城市革命

封闭型

开放型





二、市的变迁





image1.jpeg









—. TEE

R
BE| sthx | mehx
T PR
el EEAW A A el ®
Sa| rwsx 2| eetx |
e






