风  雨  同  舟

---人际交往团体心理辅导活动设计

                       （适应于高中三年级）

                         澧县一中  李桂芝
活动目标

1、 通过游戏，让学生学会接纳他人的长处，取长补短；
2、 培养学生在团队合作中长善救失。
3、 让成员学会合作，感受团队合作的力量与快乐 
活动准备
眼罩 、口罩、短绳、篮球、雨伞、椅子、书包、水桶、抱枕等物品
活动过程

1、 热身活动
全体成员起立，齐唱歌曲《众人划桨开大船》。

（一方面巩固前面的辅导效果，一方面为本次的主体活动打基础。）
2、 “风雨同舟”
1、分组：全体成员站成一列纵队，1、2、3、4报数，然后所有1号成员一组，所有2号成员一组，所有3号成员一组，所有4号成员一组.每组保证7人。

（这是一种随机取样的分组方式，避免学生的个人好恶，能让学生扩大交际面，有机会面对新的面孔，从而取得较好的辅导效果。）
1、 每个小组中规定有2个“盲人”、2个“无脚人”、2个“无手人”、1个“哑巴”。
（角色可以自己选定，让成员间开始有个心理准备，然后比较实事与预想的相差到底有多大。）
3、 在角色分配完成后，按要求“盲人”戴上眼罩、“哑巴”戴上口罩、“无脚人”捆绑双脚、“无手人”捆绑双手。
（体验自己能力有限时的感觉。）
4、主持人把他们带到比赛起点，让小组成员把所有物品搬运到终点，以用时最少的组为胜。
（适当引进竞争，提高成员间的效率意识，增高成员间的默契。）
3、 活动分享

 （一）讨论分享

1、自己在扮演角色的过程中有什么感受？

2、自己平时有没有意识到这种问题？

3、小组在完成任务的过程中，最关键靠的是什么？

4、你对未来有什么设想？

   （充分挖掘学生内心的感受，促使学生去领悟、去思考，从而达到辅导效果。）
（二）成员大合唱

《感恩的心》

呼号

感谢天！感谢地！感谢你！感谢我！感谢我们拥有的一切！

齐唱歌曲、呼号，可以更进一步激发学生心底的自我意识，促进学生今后的发展。
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