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一、目标与内容

（一）研究目标

根据积极心理品质测评量表，对本校学生进行心理测评，了解学生积极心理品质的实际情况以及不同心理品质的行为表现，然后积极探索构建学生积极心理品质的途径，并在实践中不断加以实施和总结，从而更好的为学生构建积极心理品质，提高学生的幸福指数，促进学生的终身发展。
（二）研究内容

1、研究普通高中学生当前的心理品质现状。
2、研究具有不同心理品质的学生不同的表现。
3、研究构建普通高中生积极心理品质的途径。
二、过程与方法

4年来，课题组综合运用文献研究法、测试法、行动研究法、调查研究法、观察研究法、经验总结法、个案与整体研究法等研究方法开展研究，至今，已经历了理论学习、实践探索、反思提炼、总结推广等四个主要阶段。

（一）积极心理学理论集中学习与初步探索阶段

时间：2012年1月-2012年6月。

研究内容： 
1.搜集国内外有关积极心理学的文献资料，采取集中学习和自主学习相结合的方式，提高课题组成员的理论素养，强化课题组成员的思想意识，并将各自学习心得在全校教师中进行报告，引导全校教师积极主动学习积极心理学原理，用积极心理学原理指导教育教学工作。
2、搜集我国有关积极心理品质研究的现状和成果，尝试通过学校的日常活动为普高学生构建积极心理品质。同时，我们还采取了“请进来、走出去”的方法培训课题组成员，邀请了中国人民大学心理学教授胡平，红色演讲家邹越、香港著名心理学家陈薇女士为全校教师做了积极心理学的专题报告，我们派选了课题组成员李桂芝、谭勇健老师参加了海蓝博士的《提高抗挫力》讲座以及湘北心理咨询师协会每个季度举行的积极心理学研讨、报告会，让课题组的全体成员对我们的课题研究的价值与意义有了更深入的认识和了解。
（二）、实践探索阶段

时间：2012年7月---2015年3月

1、学生的心理健康普查

2012年，我校建成了心理健康网络测试平台，为全校师生设立了测试账户，在校园网区域内随时可以对全校师生进行心理健康测评。我们对全校学生进行了压力应对能力测试、乐观性测试、Beck抑郁测验、自信心测试、意志力测验、中学生人际交往能力测验六项心理测试。并对测试结果进行筛查，以年级组为单位组织班主任更多的关注和帮助“特殊群体”，必要时转介到学校心理健康教育中心进行个体辅导。

2015年3月参照美国马丁.赛里格曼的《真实的幸福》中的24个优势的测定，我们筛选了与本课题有关的6个优势制成了一个测试表，对在校的三个年级学生进行测试，并对测试数据做了横向分析。
2、探索具有不同心理品质的学生不同的表现

    结合测试结果，通过对学生个体的观察、分析、比较、总结，掌握了学生群体中积极心理品质得分不同的个体不同的行为特征。
3、探索为普高学生构建积极心理品质的班团活动模式
学校由学生科主任谭健文、年级主任戴文波、汪北方具体负责，确定每月的班团活动主题，每年9月、10月的主题是：《合作》；11月、12月的主题是：《宽容》；1月、2月的主题是：《坚持》；3月、4月的主题是：《感恩》；5月的主题是：《诚信》、6月的主题是：《希望》。活动主题确定后以年级组为单位组织丰富多彩的与主题相关的阅读、文体、艺术、户外等活动，让学生在活动中构建坚持、真诚、爱与被爱的能力、团队精神、宽容、希望等积极心理品质，然后以班会的形势集中分享。
4、探索为普高学生构建积极心理品质的个体心理辅导策略和团体心理辅导活动方案
在个体咨询过程中，运用积极心理学原理正面引导学生，更多的帮助学生学会理性分析，充分挖掘自身的优势，客观的认识自我，接纳自我，勇敢地挑战自我；同时学会感受生活的美好和爱，让正能量激励自我。
学校心理健康教育中心每周举办一次团体心理辅导活动，我们根据普高学生的实际制定了普高学生团体心理辅导活动方案，方案分6个部分：生活心理、学习心理、人际心理、情绪心理、个性心理、性心理，针对不同的团体确定不同的主题，如：认识自我、信任之旅、相亲相爱一家人等，有效地帮助学生构建积极心理品质，应对生活和学习中的问题。

5、探索为普高学生构建积极心理品质的管理模式

    首先培训教师：近几年来，学校每年都会从全国各地聘请知名专家到学校做专题讲座，特别是学校中层骨干、班主任、学生公寓的生活老师都要经过严格培训，并要求每期必须阅读一本积极心理学的专业书籍，做好相应的笔记。

    让环境感染学生：2012年以来，学校把校园文化建设作一项重大工程来抓，学校精心设计校园内的每一个角落，从教室到卧室、从食堂到卫生间到处都是会说话的墙；从校道到操场，从洗墨池的后乐亭到三皇山的屡丰亭，从名人林到九龙壁，每一道风景都是激励学生的丰碑。
引导学生发现自己的优势：我校为了充分展示学生的优势，由专业老师指导、学生自主自愿的原则成立了兰风文学社、广播电视台、艺术社、体育社、科技社、心理社、摄影社、花卉社、浩仁爱心社等学生团体，每个学生都可以找到适合自己的团队，更好的发挥自己的优势。
（三）、反思提炼、深化研究阶段

时间：2015年4月—2015年8月
研究内容是：
1、进一步在探索实践的基础上撰写教学论文，全面总结为学生构建积极心理品质的实践经验，完善构建积极心理品质的途径，形成较为系统的理论和实践研究成果。
2、将研究成果按论文、活动案例、教学光盘（包括课件、照片资料等）分类整理。
另外，还就如何全方位的为学生构建积极心理品质，积极心理品质的构建与人的终生发展的关系等问题进行拓展研究。
（四）、推介研究经验、撰写研究报告阶段
时间：2015年9月—2015年11月
研究内容是：
推广课题经验，完善课题研究成果。
1、课题组通过“请进来、走出去”等方式，与兄弟学校开展了7次班团研讨活动，4次团体心理辅导研讨活动，积极介绍推广研究成果，并在澧县科技网、澧县政府网进行报道，产生了很好的社会反响。
    2、课题组成员分工合作，多次商榷，共同完成结题报告的撰写工作。
三、结论与对策
（一）普通高中学生积极心理品质构建的实践与研究的理论构建
1、界定了“普通高中学生积极心理品质”的内涵。
通过研究，课题组认为，普通高中学生积极心理品质的基本含义是：人类积极心理品质的一部分，是普高学生这一特殊群体应当具备的、能促进普高学生产生积极状态的各种心理因素。其中美德和力量是普高学生积极品质的核心。课题具体包括：坚持、真诚、爱与被爱的能力、团队精神、宽容、希望这六个方面 。
这六种积极心理品质既可以进行测量、也可以进行后天培养。普高学生具备了这六种积极心理品质就可以应对生活和学习中的压力，能够很好的处理人际关系，能够提升个体的幸福感，为将来的成功奠定基础。
2、初步探索出了普通高中学生积极心理品质构建的基本模式。

普通高中学生积极心理品质构建的模式是指，以学生的全面发展为目标，运用积极心理学原理，结合多种教学方法和教育手段，引导学生在生活、活动、学习的过程中学会自主构建积极心理品质，并运用自身的积极心理品质更好的学习和生活。它主要包括以下基本内容：环境熏陶，增强意识；参与活动，发现优势；同伴互动，促进提高；相互分享，促进内化；专业指导，长善救失。
如图所示：


                  











关于这一构建模式的理论依据、效果评价、操作程序简单介绍一下。
理论依据：美国心理学会前主席马丁.塞里格曼的研究表明，人的积极心理品质不同于人的天赋，是可以通过后天培养出来的。
同时，马丁.塞里格曼还认为，一些年轻人由于遗传因素很容易出现问题，或者他们生活在容易引发问题的环境里，我们如何防止这些年轻人出现抑郁、药物滥用、精神分裂、艾滋病或受伤害等问题？病理学不能帮助我们预防严重的心理疾病。预防上的重大进步主要来自于构建一门致力于系统地促进个体能力的科学。研究发现，人类拥有的某些优势最有可能抵御心理疾病：勇气、乐观、人际技能、职业道德、希望、诚实和毅力。
效果评价：我们在同一时间段内对在校的高一、高二、高三的学生进行了毅力、真诚、爱与被爱、团队精神、宽容、希望的测试，我们各任意抽取了300个样本进行结果统计，结果如下：
	年级项目
	毅力
	真诚
	爱与被爱
	团队精神
	宽容
	希望

	高一
	5.86
	7.04
	6.06
	6.6
	7.08
	6.28

	高二
	6.02

(+2.70%)
	7.43

(+5.54%)
	7.0

(+15.51 %)
	7.28

(+10.30%)
	7.27

(+2.68%)
	6.78

(+7.96%)

	高三
	6.05

(+0.5%)
	7.56

(+1.75%)
	6.8

(-2.86%)
	7.11

(-2.34%)
	7.35

(+1.10%)
	6.75

(-0.44%)


结果显示：从高一到高二，学生的六个被测的积极心理品质都有明显提高，到了高三这一特殊的时期，积极心理品质仍能够维持在一个相对稳定的状态。这说明，我们采取的一系列普通高中学生积极心理品质构建的模式是有效地，也是可行的。
操作程序主要分为 4个步骤：
一是确立主题，优化环境。学校根据积极心理学原理，营造出了一种良好的校园环境，让校园的每一个角落都给学生传递一种积极地能量，这样为普高学生积极心理品质的构建起到了潜移默化的作用。
二是根据目标设计活动方案，科学开展各种活动。在课题组成员的引导下，全校教师积极思考、潜心设计各种活动，包括团体心理辅导活动、班团活动、文体活动、科技艺术活动、讲座、报告会，为学生构建积极心理品质提供了平台。
三是团体分享、总结、提升。学生每一次活动都组织了重要的环节--分享，一方面有利于学生的认知发展，另一方面，有利于提高下次活动的效果。每次活动的分享都需要教师用心准备，需要教师具有很好的应变能力。这个环节对学生积极心理品质的构建有重大影响，对于个别特殊情况，教师做到心中有数，活动过后再进行个体辅导。
四是重塑自我。为普高学生构建了积极心理品质之后，他们会用一种积极心态来审视自我、审视环境，他们会用更理想的模式来规划自己的人生。老师作为学生人生路上的引导者、陪伴着也应发挥应有的作用。
（二）普通高中学生积极心理品质构建的实践与研究

1、普通高中学生积极心理品质的现状研究

2012年4月，我们对全校学生进行了压力应对（主动型应对）能力测试、乐观性测试、Beck抑郁测验、自信心测试、意志力测验、中学生人际交往能力测验六项心理测试。课题组任选 300人进行了结果统计，数据如下： 

	
结

果
	主动型应对压力能力测试
	乐观性测试
	Beck抑郁测验
	自信心测试
	意志力测验
	中学生人际交往能力测验

	项目分值
	0--21
	0--20
	0--63
	0--30
	0--130
	0--36

	平均值
	10．11
	13.05
	10.98
	15.23
	81.48
	25.33

	波动范围
	5--21
	6--19
	0--43
	5--25
	44--115
	13--33


2、积极心理品质的行为表现方式的研究

在心理测评的基础上，我们课题组成员对随即选取的30名学生做了3年时间的跟踪调研，包括被测者的情绪变化、活动中的表现、人际交往、学习成绩的波动、他人评价、高考成绩等，我们基本探究出了积极心理品质与普高学生的生活状态、个体发展之间的关系。 
（三）课题研究得出的基本结论是：

1、学生彼此之间的积极心理品质存在较大的差距，而且积极心理品质的差别直接影响了学生情绪状态、日常活动、人际交往、学习成绩。
2、乐观性测试分数与压力应对能力测试、自信心测试、意志力测验、中学生人际交往能力测验分数呈正相关，这几项得分高的学生，他们无论成绩考好考差、无论受到批评还是表扬总是面带微笑，老师和同学对他们评价较高，他们最后高考成绩自己很满意。Beck抑郁测验与压力应对能力测试、乐观性测试、自信心测试、意志力测验、中学生人际交往能力测验呈负相关，Beck抑郁测验分数大于等于22分（中等程度以上抑郁），他们平时显得情感淡漠，孤独感较强，班级任何人任何事他都不关心、不感兴趣，学习注意力不集中，最后都被迫接受个体心理咨询多次方能完成学业。

3、良好的环境熏陶、丰富多彩的校园活动、同伴之间积极鼓励、专业人士的指导可以帮助普高学生构建积极心理品质，提高他们的幸福感，促进他们取得更大的成功。

四、成果与影响

(一)研究的理论成果得到了社会的认可。
1、课题研究成果《普高学生积极心理品质构建的团体辅导活动方案》被澧县教育局采用，作为全县中小学心理健康教育的教材，同时被中华儿慈会“童缘”项目作为留守儿童心理援助的重要方案。对全县以及全国的中小学学生的心理健康教育工作具有很好的指导作用。
2、课题组成员在理论研究与实践相结合的过程中，相继在《博览群书》、《教育》、《课程教育研究》、《科技新报》等刊物上公开发表论文8篇，7篇论文获得省级奖励，8人在省级以上赛课中获得一、二等奖。部分论文被引用，优质课被周边地区推广。
 (二)研究的实践成果促进了学校教育教学工作的发展
1、有效地促进了普高学生的发展。积极地学生变得更加阳光、积极，过去心存消极的学生也变得积极起来，他们开始用积极心态来关注身边的人和事，用积极地方式规划自己的人生，这样自然促进了学生的全面发展，也促进了学校的各种管理工作。我校高考一本上线率从2012年的51% ，到2013年的53%，到2015年的55%。
2、有效地促进了教师的专业发展，提升了教师自身的幸福指数。2012年至2015年，我校相继有八位教师的班团活动展示课获省级奖励，其中：2012年4月，我校青年教师徐靖宇的班团活动课《感恩》，在湘鄂边7校联赛中荣获一等奖。2012年10月，我校青年教师王庆的班团活动课《学会共处 学会合作》，在湘鄂边7校联赛中荣获一等奖。2013年4月，我校青年教师柴精博的班团活动课，在湘鄂边7校联赛中荣获二等奖。2013年10月，我校青年教师闵娟的班团活动课《点一盏心灵的明灯》，在湘鄂边7校联赛中荣获一等奖。2014年4月，我校青年教师覃详辉的班团活动课《我要怒放的生命》，在湘鄂边7校联赛中荣获一等奖。2014年10月，我校青年教师王贺的班团活动课《梅花香自苦寒来》，在湘鄂边7校联赛中荣获一等奖。2015年4月，我校青年教师吴婷艳的班团活动课，在湘鄂边7校联赛中荣获一等奖。2015年10月，我校青年教师王卓的班团活动课，在湘鄂边7校联赛中荣获二等奖。
2015年10月，课题组成员李桂芝老师在湖南省心理健康教育特色学校展示中，展示的成果《运用积极心理学策略 引导普高学生健康发展 》获二等奖。李桂芝、谭勇健老师的团体心理辅导课(录像课)已经由县、市、省到国家级参评。
(三)构建了全方位展示课题研究成果的4个平台，并在多所兄弟学校推广。
一是课堂平台。这个课题最大的特点就是它可以渗透到每一个方面，其中课堂是一个很重要的阵地，我校全力打造高效课堂，在课堂上充分展示每个学生的优势和美德，发挥学生的主观能动性。近几年，涌现了一大批优秀的青年教师，他们在自己的课堂上积极推动着普高学生积极心理品质的构建与实践。

二是网络平台。把在课题研究中的各种资源进行整合，建立了以“积极心理品质的构建与实践”为主题的网站。网站设有积极心理学理论、名师论坛、课题研究、教学资源、成果展示、团队风采。
三是校刊平台。把课题研究中的各种成果通过教研通讯、阑地等刊物展示出来。
四是社会平台。普高学生积极心理品质的构建与实践，目的是提高普高学生的幸福指数，促进学生的终身发展，它需要学校、家庭、社会三方合作，所以课题组配合学校通过家校平台不断把积极心理学原理以及课题研究成果向家长、社会展示，已经取得了较好的社会影响。我们课题组成员经常被周边学校、单位聘请进行讲座。
五、改进与完善

由于水平有限、研究的时间有限、条件有限，许多理论问题和实践问题还有待进一步研究。如如何更好的引导普高学生自主构建积极心理品质？如何动员家长积极参与为普高学生构建积极心理品质中来、？如何更好的设计活动方案、更好的组织活动形式等等。如何更广泛的为普高学生构建积极心理品质？
这些问题必然会促进课题组成员更深层次的思考和实践，不断完善普高学生积极心理品质的构建与实践研究。

《普通高中学生积极心理品质构建的实践与研究课题组》
                     二0一五年十一月二十八日
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