 让 友 情 温 暖 你 我
--高中生情感方面的团体心理辅导
（适用于高二年级）

          澧县一中   李桂芝
活动目标

1、学会建立友情。

2、学会珍惜友情。

3． 感受合作的力量。
4． 体验双赢的快乐。
活动准备

背景音乐
活动过程

一、 热身活动

全体起立，齐唱《朋友》。
（调动成员间的积极性。）
二、“松鼠搬家”

1．分组：自愿每三人为一组，另外安排2只无家可归的“小松鼠”充当竞争的角色，这样在变化中必然会有新的“小松鼠”或“樵夫”被淘汰出来。
（人为的增加竞争的因素，让学生在游戏中体验竞争和被淘汰的残酷，感受合作的力量。）
     2、每组两人双手举起对撑搭成一个“小木屋”，另一个人扮“小松鼠”，蹲在“小木屋”里。
（“小木屋”意味着“小松鼠”的家，让成员感受到彼此的关怀。）
      3．根据主持人的口令进行变化，如：“松鼠搬家”——“小松鼠”调换到其他的“小木屋”。
“樵夫砍柴”——搭建“小木屋”的两个人分开，寻找新的“樵夫”搭建新的“小木屋”。
“森林大火”——“小松鼠”可以变成“樵夫”，“樵夫”可以变成“小松鼠”。
（这种变化可以开拓人的思维，不断调整自己的行为。）
     4．主持人可以不断变化着发出口令，大家作出相应的变化。
（让成员既可以体验成功的喜悦，也要接受淘汰的残酷，双重感受意义重大。）
三、活动分享

（一）讨论分享
围绕以下几个问题分小组讨论

1、你当“小松鼠”的感觉是什么？
2、当你撑起“小木屋” 的感觉是什么？
3、当你赢了的时候感觉是什么？

4、当你“无家可归”的时候感觉是什么？

5、你平时感觉到朋友的力量了吗？

（通过讨论，让成员把内心的感受表达出来，引导成员去思考。）
（二）成员大合唱

《将友情进行到底》
（三）呼号
我们的友情地久天长!

借助于音乐、呼号，强化学生珍惜友谊的意识。
（编者：李桂芝 ，系国家职业资格二级心理咨询师、澧县一中心理健康教育中心心理辅导教师。 联系电话：15886666826，QQ：474114342）

