   自  我  价  值

---人际交往团体心理辅导活动设计

                       （适应于高中一年级）

                         澧县一中  李桂芝

 活动目标：
1、 认识自己的目标及自己将来对社会可能的贡献。

2、认识到每个人的价值观是不一样的，是多元的。
3、学会准确表达自己的思想。

   （这些目标的确立是发现有一部分学生自我的目标不清晰、自己的价值观不明确、生活缺乏方向、学习没有激情、自我的潜能无法完全发挥出来，帮助他们澄清目标、澄清价值观就可以激发他们自身的潜能。）
 活动准备

1背景音乐（电闪雷鸣、风雨大作、泥石翻滚…）
活动过程

一、热身活动
全体成员起立，主动和其他同学握手，并准确说出对方的姓名和班次。

     （ 促进成员间的相互认识，加强联系，也可以巩固上次的辅导效果。）
二、“洞口余生”
1、要求就近的6人相邀组成一个小组。

   （学会与身边的人建立良好的关系是人际交往的一个很重要的方式。）
2、6人一组围圈坐下，相互距离拉近，留出一个出口。

 （ 朋友之间交往的距离是1.5~4英尺，此时，人们可以感受到大量的体语信息。）
3、领导者给出指导语：有一群学生到郊外去旅游，不巧遇到泥石流，全部被困在一个危险的洞里，只有一个出口，只可以过一个人，而出口随时都有塌陷的危险，谁先出去就有生的希望，其它人可能面临巨大的危险，团体成员依次声明自己要首先出去，并阐述自己首先出去的理由，然后由团体表决谁第一个出去。
4、同时播放情景音乐：电闪雷鸣、风雨大作、泥石翻滚…
（领导者的指导语以及情景音乐让学生的感受更真确，可以激发他们内心出“洞”的欲望，从而将自己的理由（实际上就是自己的价值）和盘托出。）
4、每人讲最先离洞的理由，然后大家协商，决定谁最先逃生。
（指导者要引导大家把讨论的重点集中到自己能否说出将来生活的指向，听了别人的意见之后自己是否修改原有的想法，小组内以声明标准决定逃生者的顺序。）
三、活动分享

（一）讨论分享

1、在成员讨论的整个过程中自己的感受如何？
2、听了每个人的价值观，自己有何认识？

3、在多元的价值观中有没有绝对的好与坏之分？

4、在日常与同学的相处的日子里，要怎样处理？

（澄清自我的价值观，明晰自己的价值观和他人的价值观的差异。学会包容他人，接纳他人。）
（二）成员大合唱

《我的未来不是梦》

（借助音乐，让学生畅想未来，强化他们的目标意识。）
（三）呼号
         世界因我而精彩！世界因我们而精彩！
 齐唱歌曲、 呼号，起着较强的积极心理暗示，激发学生对自我、对他人的新的思考，学会更加理性的处理人际关系。
（编者：李桂芝 ，系国家职业资格二级心理咨询师、澧县一中心理健康教育中心心理辅导教师。 联系电话：15886666826，QQ：474114342）

