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一、研究人员及成果情况（以下课题主持人填写）
	课题名称
	普通高中学生积极心理品质构建的实践与研究

	研究起止时间
	   2011年——2015年

	主要研究人员姓名
	单 位
	学历
	职务和职称
	课题研究中所承担的工作及主要贡献

	刘坤望
	湖南省澧县第一中学
	本科
	常务副校长
中教特级
	负责课题的指导、协调

	李桂芝
	湖南省澧县第一中学
	本科
	心理咨询师
中教一级
	负责学生积极心理品质的现状及构建研究

	谭勇健
	湖南省澧县第一中学
	本科
	心理咨询师
中教二级
	负责学生积极心理品质的现状构建途径的研究

	马积山
	湖南省澧县第一中学
	本科
	保卫科科长
中教高级
	负责学生积极心理品质的构建途径的研究

	黄建忠
	湖南省澧县第一中学
	本科
	备课组长
中教高级
	负责对学生积极心理品质在学习中的表现研究

	傅嘉明
	湖南省澧县第一中学
	本科
	办公室副主任
中教一级
	负责对学生积极心理品质在学习中的表现研究

	叶  勇
	湖南省澧县第一中学
	本科
	教务科科长
中教高级
	负责对历届优秀校友积极心理品质的研究

	李冰华
	湖南省澧县第一中学
	本科
	办公室主任
中教一级
	负责对历届优秀校友积极心理品质的研究

	汪北方
	湖南省澧县第一中学
	本科
	年级主任
中教一级
	负责学生积极心理品质构建活动方案的研究与实施

	戴文波
	湖南省澧县第一中学
	本科
	年级主任
中教一级
	负责学生积极心理品质构建活动方案的研究与实施

	谭建文
	湖南省澧县第一中学
	本科
	学生科科长
中教高级
	负责学生积极心理品质在日常行为的表现的研究

	陈世喜
	湖南省澧县第一中学
	本科
	学生科副主任
中教一级
	负责学生积极心理品质在日常行为的表现的研究

	原设计

的课题

研究内

容、目

标完成

情况慨

述 
	课题原设计3个研究内容，包括研究普通高中学生当前的心理品质现状、研究具有不同心理品质的学生不同的表现、研究构建普通高中生积极心理品质的方式方法。课题组都一一进行了认真的研究，初步探索出了普通高中生积极心理品质的构建途径；有效地促进学生的成长及学校的管理工作。课题组公开发表论文8篇，有7篇论文获省级奖励。课题承担单位举办 8次会议，在湘北地区有很好的影响。但课题成果的深入推广与实施仍有一些困惑，学生积极心理品质的构建与实施还有许多问题值得进一步研究。


二、自我鉴定（对本课题研究内容完成情况，研究主要结论、发现以及研究方法科学性的自我评价。类似代专家组拟定的结题鉴定意见）
	一、课题原设计3个研究内容，包括研究普通高中学生当前的心理品质现状、研究具有不同心理品质的学生不同的表现、研究构建普通高中生积极心理品质的方式方法。课题组都一一进行认真的研究，初步探索出了普通高中生积极心理品质的构建途径；有效地促进学生的成长及学校的管理工作。

二、课题研究成果丰富。撰写了 15 篇论文，有 8 篇公开发表。课题组编写的《普高学生积极心理品质构建的团体辅导活动方案》被澧县教育局采用，作为全县中小学心理健康教育的教材，同时被中华儿慈会“童缘”项目作为留守儿童心理援助的重要方案。对全县以及全国的中小学学生的心理健康教育工作具有很好的指导作用。开辟了学校心理测试系统，包括心理健康、学习能力、人际关系等71个测试项目，还开辟了“心”闻快报、青春物语、人际关系、自我认识、心理图片、心里文库栏目；在学校《蘭地》报开辟了学校心理健康教育专栏。我校班团活动课模式特色突出，连续8次在湘鄂边7校联赛中获得一、二等奖。2015年10月，课题组成员李桂芝老师在湖南省心理健康教育特色学校展示中，展示的成果《运用积极心理学策略 引导普高学生健康发展 》获二等奖。李桂芝、谭勇健老师的团体心理辅导课(录像课)已经由县、市、省到国家级参评。

三、课题研究思路清晰，目标明确，研究内容具体，研究过程真实，研究方法得当，研究措施有力，研究结果可信。

普高学生积极心理品质的研究是一项对人的研究，它不仅需要高度的理论作支撑，更需要大量的实践素材来检验，普高学生面对着激烈的高考竞争，又要养成良好的心理品质，我们的研究目标是既要提高学生的幸福指数又要提高学生的学习兴趣和高考成绩。我们课题组成员从课堂教学到班团活动，从日常生活到教学常规管理都充分应用积极心理学原理，都把为学生构建积极心理品质作为工作目标。

文化底蕴深厚的校园环境，充满正能量的人文气息为学生构建积极心理品质起到了很好的铺垫作用；充分体现积极心理学原理的教育教学管理为学生构建积极心理品质起到了强有力的促进作用。
心理健康教育课的开设、专题讲座、富有特色的主题班会可以提高学生对积极心理品质的理解和重视；丰富的团体活动，可以让学生发现自己的优势，发现同伴的美德，这样可以提高学生的团队精神；在团队的互动中可以让学生感受到爱与被爱；心中有爱才会宽容他人，做到彼此真诚；学生找到了自己的优势就会对未来充满希望，面对挫折坚持不懈。
实践显示：我们学生的积极心理品质测试分数随着年级的升高而上升，同时，我校学生的高考成绩也在逐年上升。




三、提交结题、鉴定的课题成果主件、附件目录

	一、主件：

（一）研究报告：《普通高中学生积极心理品质构建的实践与研究》。
（二）论文:课题组撰写15 篇论文，有8篇已公开发表， 7 篇获省级一、二三等奖。  8篇已公开发表的论文中有 6 篇发表在国家核心期刊。

1、刘坤望  谭勇健：《关于普通高中学生积极心理品质构建途径的探讨》

——澧县一中学生积极心理品质构建实践经验的总结和升华；
《博览群书》2014年4月, 国际刊号：ISSN1000-4173, 国内刊号：CN11—1091/G2.

2、刘坤望：《高中生积极学习心理品质的形成》在《教育》2015年第4期，总第322期发表。

3、李桂芝：《有效促进普高学生构建希望品质的构想与实践》；《博览群书》2014年4月, 国际刊号：ISSN1000-4173, 国内刊号：CN11—1091/G2.

4、李桂芝：《“高中生积极心理品质的构建”的个案研究----提升爱与被爱的能力》，获2012年湖南省教育学会学校心理教育专业委员会论文评选一等奖；《博览群书》2014年4月, 国际刊号：ISSN1000-4173, 国内刊号：CN11—1091/G2.

5、李桂芝：《“高中生积极心理品质的构建”的个案研究----学会宽容》，获2013年湖南省教育学会学校心理教育专业委员会论文评选一等奖；《博览群书》2014年4月, 国际刊号：ISSN1000-4173,国内刊号：CN11—1091/G2.

6、马积山：《发挥中学体育健康教育棵对中学生健康心理品质的积极引导》在《课程教育研究》2012年第10期发表，国际刊号：ISSN2095-3089,国内刊号：CN15—1362/G4.

7、谭健文：《关注特殊学生群体的积极心理品质培养》在《科技新报》2015年10月15日发表。

8、叶勇，《在教学管理中培养学生的积极心理品质》在《科技新报》2015年10月15日发表。

9、李桂芝，《普高学生积极心理品质的构建与实践的经验与反思》获2014年湖南省教育学会学校心理教育专业委员会优秀成果一等奖；

10、谭勇健，《浅谈普通高中学生积极心理品质构建的途径》获2013年湖南省教育学会学校心理教育专业委员会论文评选一等奖；

11、谭勇健，《用智慧赢得高考——高三学生积极心理品质辅导》获2014年湖南省教育学会学校心理教育专业委员会优秀成果一等奖；

12、黄建忠，《大音希声扫阴翳,拨开云雾见青天》----培养“宽容”品质，构建和谐班级，获2014年湖南省教育学会学校心理教育专业委员会优秀成果二等奖；

13、李冰华，《高中化学教学中渗透学生积极心理品质的培养》2015年12月获省级 三等奖。
14、傅嘉明，《道不远人：《论语》中的积极心理品质》2015年12月获省级  优秀等奖。
15、谭勇健，《植根于学校文化沃土创建心理健康教育特色》2015年12月获省级 二 等奖。
16、《普高学生团体心理辅导活动活动方案》被澧县教育局定为澧县中小学团体心理辅导教案。
（三）附件：1、佐证材料。2、立项通知。  3、开题论证书。4、中期检查报告。5、验证课题成果推广效益有关附件。6网页： 学校内网172.16.10.8:8080/xlcp，学生心理测试平台； 澧县政府网www.li-xian.gov.cn； 澧县科协网http://kx.lx-gov.cn、
（四）电子文档一套。包括研究报告、成果公报、一篇有代表性论文。

	四、申请免于结题、鉴定的理由及课题成果主件、附件目录

	理由：

主件目录：

附件目录：


五、市州（含课题单位）或高校科研主管单位审核意见

	课题研究内容是否完成；成果质量是否符合结题、鉴定要求；课题管理和经费使用是否符合规定。
	   公章     负责人（签章）

                                  年   月   日


六、专家组结题或鉴定意见（由专家组组长综合各专家意见填写）

	专家组组长签字：
                               年   月    日


	

	
	

	


七、通讯方式进行结题或鉴定的专家组成员意见（每个成员都要签署意见，表不够可复印）
	                             评审人（签字）

                                       年    月    日


八、专家组成员名单

	专家组

职  务
	姓  名
	工作单位及职称职务
	签  名

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


九、湖南省教育科学规划领导小组办公室审批意见
	                                 单位公章

                                  年    月    日


