 相 亲 相 爱 的 一 家 人
---人际交往团体心理辅导活动设计

                       （适应于高中二年级）

                        澧县一中  李桂芝
活动目标
1. 学会理解他人
2. 学会与人合作

3. 学会换位思考
活动准备

1、 准备30张硬纸板，每个纸板上写上5个词语作为“试题”。

2、 10支削好的2B铅笔。
活动过程

一、热身活动

一个寝室的同学站成一圈，手牵着手站好，跳着集体舞：左哒哒、右哒哒；然后相互问候：“你今天心情好吗”、 “今天学习状态好吗”

（同学们手牵手可以拉近彼此之间的距离。）
二、“你来比划我来猜”               
1、分寝室报数。同寝室的同学站成一排纵队，从左到右报数，偶数向后一步走，全体相中看齐，奇数的同学向后转，与对面的同学结成一对。

（这是一种随机取样的分组方式，能让学生避免个人好恶，有机会与不同的人沟通交流，从而取得比较好的辅导效果。）
2、请奇数的同学到老师这里来领取“试题”，并保护好试题不让其他同学看到。

（试题是任意领取的，没有任何先前预设的可能性。）
3、每一对的同学适当分开，避免组与组之间的干扰。奇数的同学将“试题”中的词语用肢体语言比划，让偶数的同学猜出这个词语，猜出来了的在“试题”上用铅笔打钩。

（要想从对方的肢体语言中读出其中的意思，需要认真地观察、理解对方的一举一动，同时需要站在表演者的角度思考。）
4、每对的同学呼唤角色，偶数的同学重新领取“试题”， 偶数的同学将“试题”中的词语用肢体语言比划，让奇数的同学猜出这个词语，猜出来了的在“试题”上用铅笔打钩。

（角色的互换，让学生懂得每个角色的不易。）
三、活动分享

（一）、讨论分享
1、 一个寝室的同学围坐在一起，围绕以下几个问题进行讨论：

2、 当你的行为不必他人理解的时候，你的感受是什么？

3、 当你的行为得到他人理解的时候，你的感受是什么？

4、 怎样表达才能得到他人理解？

5、 怎样才能理解他人的行为？

（体会理解他人和被理解的感受。）
（二）、成员大合唱

   成员大合唱《相亲相爱的一家人》。

   （ 先放一遍音乐，再让同学们一起合唱，在音乐的陪伴下 ，人的整个身心都会投入到情境中来，人的激情就会自然而然的迸发出来，这样有利于强化辅导效果。）
（二）、相互拥抱

    （ 由语言的交流到肢体的结束，这时进一步加深情感的有效方法。这样让学生真正感受到同寝室同学的手足之情，亲如一家。）
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