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---中学生自我管理团体心理辅导活动设计

                       （适应于高中二年级）

                        澧县一中  李桂芝
活动目标

1、 激发学生的灵活性。

2、 激发学生的口头表达力。

3、 培养学生的创新思维。

4、 激发学生的潜力。

（这些目标具有实际意义，我们很多学生不是没有思想，而是不愿也不敢表达自己的思想，长期的压抑导致大脑的迟钝。）
活动准备

回形针一盒、白纸若干、水心笔一打。

活动过程

一、热身活动
    1、请同学们自己估计一下，自己1分钟可以拍手多少次，将这个数字记在心里。

2、主持人引导全体成员全身放松，然后想象自己正在观看自己心中偶像的演出，双手手心相对、尽可能靠拢，然后用力鼓掌，自己计数，主持人计时，听主持人的口令开始、停止。

3、将自己估计的数字与实际鼓掌的数字比较。

4、让学生自己谈谈对这件事的感受。

（让学生增强自信，确信自身的潜力。）
二、“头脑风暴”
1、分组：就近的同学6人围成一组。

  （ 这种分组简单、又具有随意性。对有标准团体辅导室的学校不需要另外分组，学生入座时就自动分好组了。）
2、每组分发一盒回形针，10张白纸，两支水心笔。

3、主持人宣布：每组将回形针的用途写在白纸上，想到多少写多少。规定组内成员不许评价、更不许批评。

  （ 不作评价，鼓励大家奇思异想。不准批评，让学生轻松快乐的挖掘各自的潜能。）
4、请各小组选派代表宣读结果，并随时可以补充内容。
 （ 主持人也不必做出评价，更不要做出评比，不断的鼓励学生们继续产生新的想法。）
三、活动分享

（一）讨论分享
围绕以下几个问题进行

1、大家的想法对你有什么启发？

2、你对自己今天的表现感觉怎样？

3、你今天的表现和平时相比有什么区别？

4、你对今后的学习有什么新的思考？
 (  强化对自我潜能的认识。)
（二）成员大合唱

  全体成员齐声合唱《自由地飞翔》
（三）呼号
   我是最棒的！我们是最棒的！
借助于音乐、呼号，更加激发出全体成员自身潜在的能量，是辅导效果更好。
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