  爱 与 喜 欢
--高中生情感方面的团体心理辅导
（适用于高一年级）

              澧县一中   李桂芝
活动目标

1、正确理解爱情

2、识别爱与喜欢

3、通过与异性广泛接触，消除狭隘心理

活动准备

长约五米的绳子5条，气球15个。
队员要男女人数均等，需两名助手。白纸一叠，水心笔两支。
活动过程

1、 热身活动

所有成员用1分钟的时间吹气球，大家为表现最佳者鼓掌，表现最差的为大家表演节目。 
(活跃气氛，为主题活动服务。)
二、“心心相印”
1、男生站一队，女生站一队，每位男生和自己对应位置的女生为一组。
( 给孩子们一个与异性零距离的接触机会，去除对异性的好奇心或恐惧感。)
 2、每位男生上前领取一个气球。
3、主持人宣布游戏规则：  每组2人，背夹一圆球，步调一致向前走，绕过转折点回到起点，下一组开始前进。向前走时，双手不能碰到球，否则一次罚2秒；球掉后从起点重新开始游戏。最先完成者胜出。按时间记名次，按名次计分。 
(强化游戏的规则，把男女学生的注意力集中到活动中来，减少对性别的关注。)
      4、同时两组进行比赛，要求按规定的赛道完成比赛。助手计时。
(公正、公平、公开的比赛可以促进大家的积极性。)
5、主持人宣布比赛结果，名次最后的两组给大家表演节目。
(表演节目给所有成员带来快乐，让参赛者感受到合作成功的喜悦。)
三、活动分享

（一）讨论分享
围绕以下几个问题分小组讨论

1、和异性合作的感觉是什么？

2、与人合作时你认为性别对你有什么影响？

3、你认为男性和女性有什么区别？

4、今天的活动对你今后的生活有什么启发？

(挖掘活动的意义，提升辅导的价值。)
（二）成员大合唱

《友谊地久天长》
（三）呼号
   愿我们的友谊地久天长！

        增强高中生心中同学友谊的意识，降低在异性方面过多的关注。
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