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---中学生自我管理团体心理辅导活动设计

                       （适应于高中二年级）

                         澧县一中  李桂芝
活动目标

1、学习准确传达信息。

2、学习准确获取信息。
3、培养学生与人沟通的能力。

4、培养学生的自信心。

（现在很多学生面对紧张的学习显得无能为力，他们往往失去了基本的判断，把简单的事情复杂化，使轻松快乐的学习变得痛苦不堪。通过本次辅导帮助学生掌握学习的最基本的方法和途径。）
活动准备

16开白纸一叠

活动过程

一、热身活动

全体成员战成一列纵队，1、2、3报数，然后1、2、3号成员分别站成一列纵队，每队从第3位成员开始向后转，第1位成员到主持人哪里领取写有文字的纸板，不准发声，用肢体语言将信息向第2位成员传达，然后依次类推。

最后一名成员将结果大声说出来，再让大家看看最初的纸板内容。
  （ 活跃气氛，增加趣味性，同时领悟接受信息传递的重要性。）
二、撕纸游戏

1、给每个成员发一张白纸。

2、请全体成员闭上眼睛。

 ( 形成一个相对封闭的信息传导途径，从而让学生领悟到平时学习时用眼的重要性。)
3、主持人要求成员将纸对折一下，然后再对折一下，在右上角撕去一个角，然后转动180度，再将手中所拿纸的左上角撕去。

4、全体成员睁开眼睛，然后把纸打开，比较自己所折的图形和主持人所折的图形。

（结果可能是各不相同，这种差别正好说明了每个人对信息的接受和理解是不同的。）
5、再发给所有成员一张纸，重复做上面的动作，只不过这次允许学员在做的过程中可以向主持人发问，并提出自己的一些疑问及不清楚的地方。

6、所有成员把纸打开，比较自己所折的图形和主持人所折的图形。

（可能也会出现不同的情形，这不仅说明了学生接受信息的能力差异，也体现了部分学生的独特思维，主持人要有针对性的鼓励与表扬。）
三、活动分享

（一）讨论分享
围绕以下几个问题分小组进行：

1、 第一次所折的图形为什么与主持人的差别那么大？

2、 完成第一次之后可以问大家，为什么会有这么多不同的结果？
3、 你平时上课听讲是什么情形呢？
4、 你觉得今天的游戏对你今后的学习有什么启发？
（二）成员大合唱

    《卖报歌》

  （三）呼号

我学习，我快乐！

学生们唱着儿时的歌曲，想起儿时上学的趣事，自然就会淡化当前枯燥、紧张的学习，对学习有更新的认识。
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