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---人际交往团体心理辅导活动设计

                       （适应于高中二年级）

                         澧县一中  李桂芝
活动目标

1、学会合作。
2、学会感恩。

3、消除学生可能存在的对人恐怖、过敏等不良心理倾向。
活动准备：

体育馆、排球架

红色纤维带5卷，黄色纤维带1卷

活动过程

1、 热身活动

所有成员手牵手站成一圈沿顺时针方向移动，听领导者口令，领导者说：“马兰要开花”。全体成员说：“马兰要开花。开了几瓣花”？领导者说：“开了5瓣花”。所有成员每5个人抱成一团，没有5人的团体和超过5人的团体均算失败，失败者要表演节目。……继续几次。

（这种游戏可以激发学生与人交往的积极性和主动性，谁都想避免失败，可以变被动为主动。还可以激发学生的创造思维。）
2、 “穿越生死网”

1、分组：接着热身活动将成员分成5个小组。

（随机分组，避免成员的个人好恶，增强适应性，提高人际交往能力。）
2、织网：在排球架之间用纤维带织起网，有大小形状都不规则的十九个洞口。

（自己织的网，也象征着人际关系网；网的性质直接影响着后期的活动进展，这也象征着自己的人际关系直接影响着自己今后的生活。）
3、明确规则：假定这是有高压的网丝，在规定的时间内，队员要互相配合在不碰触到网子的情况下全部穿过去，并且穿过的洞口做好记号本小组不能再过人，而碰到“高压网”就表示任务失败，需要重新再来。接到任务后，队长和队员要充分发挥大家的智慧，广纳建议，制定穿越计划，共同协商协作，把每个人或抬着或扛着安全送过网洞。

（规则很重要，人际交往一定要遵守相应的规则，不能我行我素。）
4、开始活动：要让所有的队员都顺利穿过“生死网”。
（让每个人都体验一次，成员间才有共识。）
活动分享
（1） 讨论分享

围绕以下问题分小组进行：

1. 你在穿越“生死网”之前内心有什么想法？

2. 你在穿越“生死网”之后内心有什么想法？

3. 当你抬着别人穿越“生死网”时内心是什么想法？

4. 当你被别人抬着穿越“生死网”时内心是什么想法？

（整个游戏凸显的就是团队合作，无论多么好过的洞口一个人是不能保障通过的，而大家认为很难过的洞，在大家的合作下也都顺利通过了，可见团队的作用是很大的，一些看似无法做到的事情，在合作好的队伍中都是可以完成的，这个道理让大家在游戏中认识的更深入了。）
（2） 成员大合唱
《众人划桨开大船》
（3） 呼号
        齐心协力，排除万难！
齐唱歌曲和呼号能强化人的认识，把人的内心感受充分表达出来，强增辅导效果。

（编者：李桂芝 ，系国家职业资格二级心理咨询师、澧县一中心理健康教育中心心理辅导教师。 联系电话：15886666826，QQ：474114342）

