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---人际交往团体心理辅导活动设计

                       （适应于高中一年级）

                         澧县一中  李桂芝

活动目标

1、 体会被人信任的幸福感。

2、 学会信任他们。

3、 消除学生可能存在的对人的怀疑、敌对、过敏等不良心态。
  （ 这些辅导目标的确定源于学生的实际情况，在我接待的高中生当中，人际关系的问题主要源于对他人的怀疑、过敏甚至敌对引起的。我们的辅导应该帮助他们提高对人际关系的理解与信任。）
活动准备

3张桌子、3张凳子、红绸布15条。
活动过程

一、热身活动

   1、全体成员站成一列纵队，1、2报数。
    （ 学生们任意搭配，培养学生人际交往的适应能力。）
2、1号同学领取一条红绸布，把2号同学带到两人选定的位置上，帮2号同学把眼睛蒙着。
（蒙上眼睛一方面增加活动的难度，一方面促使学生用心去体会。）
3、2号同学在原地转三圈，然后由1号同学将2号同学带离座位大约2米的位置，让2号同学自己摸索着回到原来的座位上。
 （体验独自生活的艰辛。）
4、睁开眼睛看看误差有多少。

（认识到自我能力的不足。）
5、1号和2号同学互换角色。
（体验不同角色的感受。）
6、相互谈谈彼此的感觉怎样？

（这个活动可以让学生感觉到个人的力量是非常有限的，激发出对他人的需求欲望。）
二、“信任跌倒”

1、分组：全体成员站成一列纵队，1、2、3报数，1号队员向左一步走，3号队员向右一步走，然后相中看齐，这样全体成员分成三组。

（这是一种随机取样的分组方式，避免学生的个人好恶，能让学生扩大交际面，有机会面对新的面孔，从而取得较好的辅导效果。）
2、每组由一名成员站在桌子上准备向后倒,其他成员排成两排,按个头高低两两相对,向前伸直手臂,与对方的手握在一起,做好接应准备.
（站出来的成员要是主动的、自愿的，接应的成员要全力以赴。从这里可以看到成员间的个体差异，领导者要注意观察，作为辅导的依据。）
    3、都准备好后,领导者发出“倒”的指令,桌子上的成员应声向后挺直倒下,其他成员要努力安全地将其接住,并平稳放下.
（领导者仔细观察在“倒”的过程中个体之间的差异，并从旁给“跌倒”者积极的心理暗示，增强“跌倒”者对小组成员的信任感，提高辅导效果。）
   4、换个成员重复上述环节.让每个人都感受一次。

（给每个成员同等的机会，不仅可以体现辅导老师的公平，还可以让成员间相互感染、相互促进，从而进一步增强辅导效果。）
1、 活动分享

（1） 讨论分享
全体成员围绕以下几个问题进行讨论：
1、 你在向后倒的过程中，有何想法？

2、 当你倒下后被人接起时，你是什么感觉？

3、 当你看到别人倒下时，你有什么想法？

4、 当你安全地接住别人时，你是什么感觉？

（体会信任他人和被人信任的感觉。）
（2） 成员大合唱
《自由飞翔》
（3） 呼号
我不孤独，我心自由，人间自有真情在！

     齐唱歌曲和呼号，能激发人心底的能量，把人的内心感受充分表达出来，强化辅导效果。
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